LECTURA No.1

CASOS REALES DE PROBLEMATICA DE SALUD

de Donde No Hay
Doctor. paa. 109
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UNIVER: RIO .03

Hace 18 afios, cuando yo (David Werner) empesé & trans,87 en gl mejoramiento de
la salud con los campesinos en |z Sierre Madre Occiozntel de México, no miraba mas
de ver, las causas de las

3!l de las causas inmediatas de la mala salud. A mi maners
lombrices vy |a diarrea eran la falta de higiene y el agua coniaminada. La causa de le
desnutricion ers la escasez de alimantos en una region montafoss y aislada, donde las
sequias, les inundaciones y 10s fuartes viznios hacian dificil ia agricultura e inseguras
slidag de ios nifos (34 % ) era resultado de una

+
i

ias cosechas. La alia fese ce maor
combiniazion de infeccion, mais giimeniacion v ia leianis de 1os centros de salud.

Ensuma, yo veis las necesidaaes de la gente como problemas fisicos, determinados,
por el ambiente fisico. Se podfa comprender mi punto de vista mMidpico, ya que mi ;
educacion habia sido en ias ciencias naturales. Yo tenia poce conciencia social o
politica.

Posiblemente me hubiera quedado asi, como se auedan muchos trabajadores de
salud, si no hubiera convivido tanto con la gente de la sierra. Me di cuenta desde un
principio que ellos tenian fuerzas, sabiduria y resistencia de los que yo carecia. Fue
asi gue dejé que me ensefiaran sobre los aspectos humanos —e inhumanos— de sus
necesidades vy de sus vidas. No digo que nos sentamos y me explicaron todo; mas bien
compartieron conmigo sus casas, sus dificultades y sus suefios. Muchas veces he
luchado con ellos contra grandes obstaculos para impedir la perdida de un nifo, de
una milpa o de la esperanza. A veces ganamos; a veces perdimos.

Poco a poco me di cuenta de que muchas de sus pérdidas —de ninos, de tierra o de
esperanza— no solo tienen causas fisicas inmediatas, sino también causas mas profundas
de tipo social. Es decir, que resultan de la manera en gue unas personas tratan o afectan
las vidas de otras. Una y otra vez, he visto ocasiones en que la muerte y el sufrimiento
de nifios y otras personas que yo habia llegado a querer han sido el resultado directo o
indirecto de la codicia humana.

En la pagina 109 de Donde No Hay Doctor hay una foto de un nifio muy flaquito
en los brazos de su madre desnutrida, Con el tiempo el nifio murié de hambre. Su
familia era —y todavia es— muy pobre. Cada afio el padre tenia que pedirle maiz
prestado a uno de los grandes terratenientes de la region. Por cada litro de maiz que
pedia prestado para la siembra, tenia que pagar 3 litros después de la cosecha. Con
estos réditos tan altos, la familia se endeudaba mas y mas. Por mucho que trabajara el
papa, cada afio tenia que entregar una parte mayor de su cosecha para pagar 1o que,
debia al terrateniente. Cada afio tenia que pedir mas maiz prestado y pagar triple la
cantidad. Al fin, la familia tuvo que vender sus pollos y sus puercos y finalmente
hasta los frijoles que habian cultivado en las empinadas faldas de los cerros, s6lo para
poder comprar el maiz que necesitaban para sobrevivir.

Sin huevos ni frijoles para comer, la madre se puso mds y mas desnutrida. Sus pechos
no podfan producir leche para su bebé. Por eso lo alimentaba con la Gnica comida que
tenian: maiz remolido con agua. Con el tiempo el nific murio.



Pariz dei problema tal vez pudoe ser también que en ocasiones el papa toma cori los
o \ & VECes, para comprar una
I

demids %' ambres. Cuando sz emborracha, pierde el juici
ronds Ge copas, vende parie de la escasa provisicn de maiz de la familia.

Esto es triste. Pero piense en la vida de este hoimore. Ei irabajo 1an duro que hiace,
solo para tener mas deudas. La muerte de su pagueno hilo que él querfa y al que éi
siente que ie falld. La desesperacion de su vida. Y muchas veces su propia hambre, no
sdlo de alimentos sino también de una oportur.iuau justa rora ganar algun beneficio
de su propio trabajo. iNo ic podemos culpar si de vez en cuando toma demasiado!

Quizés nadie ienga la cuipa. O quizds 1odes is tengamos. Cuando menios, 10dos
nosotros 10s QUE 1eNemos nas de 1o Gue -~z 1a ™S inieniras 01ros pasan hambre. En

10odo €aso, No s justo y NG 85 Numano cuardar silencio en un mundo que permite que
unas personas engorden con el duro Uoba}u de otras que sufren hambre.

s.qQu

El nifio del retrato que se murié no es el (nico. En los ranchitos de le sierra que yo
conozco, hay cientos de nifios parecidos; elgunos musrics v algunos esperando. En el
mundo entero hay millones. Lz cuarta parte de ios nifios del mundo estan desnutridos,
la mayoria de ellos por razones parecidas a las gue acabo de describir. Sus problemas
no se resolveran con medicinas, ni letrinas, ni centros de nutricion, ni planificacion
familiar (aunque todo esto, si se trata en forma decente, puede ayudar). Lo que
necesitan sus familias es una oportunidad justa de vivir de su propio trabajo, una
parte iusta de io que produce la tierra.

—_—_——

{Hablo claro? Permitame contar la historia de Chelo y su familia, con guienes he
llegado a tener mucha amistad durante varios afios. Chelo tiene tuberculosis avanzada.
Antes ce que hubiera un puesto de salud en su aldea, no recibfa tratamiento. Sabia
gue tenfa tuberculosis. Queria curarse. Pero no tenia con qué comprar las medicinas
(ios medicamentos basicos para la tuberculosis no son muy costosos de producir, pero
en las boticas mexicanas se venden a casi diez tantos de su precio de mayoreo en los
Estados Unidos y en otros pafses desarrollados}. Aungue el gobierno si provee
medicamentos gratuitos como una parte de su programa de control de la tuberculosis,
requiere que los afectados vayan seguido a hacerse andlisis y recibir medicamentos en
.uno de los centros de salud de la ciudad. Para Chelo esto queria decir un viaje de 250
kildbmetros cada quince dias. Simplemente no podia hacer ese gasto.

Durante afios, Chelo habfa trabajado para el terrateniente mas rico del pueblo. Este
es un hombre triste y gordo guien, ademas de ser duefic de enormes terrenos, tiene
miles de cabezas de ganado. Cuando Chelo empezé a debilitarse por su enfermedad y
ya no podia trabajar tan duro como antes, el terrateniente o despndlo y le dijo que
se cambiara de la casa que le habia prestado.

Chelo, su esposa Soledad, vy su hijastro Raul,” hicieron una casita de adobe y se
instalaron en ella. Para entonces, Chelo ya tosia sangre.

En ese tiempo se estaba iniciando el programa campesino de salud en la region,
pero todavia no se habia capacitado a un promotor de salud en el lugar donde vivia
Chelo. Un trabajador de salud visitante le ensefi6 al hijastro, Rall, que tenfa 11 afios,
cdmo inyectar a Chelo con estreptomicina y apuntar los datos para asegurarse de que
tomara las otras medicinas correctamente. EI muchacho lo hacia muy bien y pronto
llegd a inyectar y supervisar el tratamiento de otras personas de la aldea que tenian
tuberculosis. Para cuando lleg6 a tener 13 afios, Raul ya se habia integrado al equipo

central de trabajadores de salud de la region. Al mismo tiempo, todavia asistia a la escuela.

. * Estas personas son reales, pero he cambiado sus nombres.
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rerg. Con mucho trabajo habian ccwsvwdﬁ un
10 SiSielNia OE 1iegQO, Lsando zanjes v Catiues ot paic. Al fin, ienfan uns huerta de
‘ uies gue producie alac de ingresos e saiua de Cheio habis mejorado, pero
nunca volver :ente habla comenzade demasiado tarde.

iz = estar fuerte. El iratam

=oondmicamente, Chelo Tuvo contratiempo tras coniratiempo. Apenas habla
emp<zado a salir de sus deudas con lcs 1enderos v ‘Lmrrawmmms cuando se ernerrnq
de apendicitis. Necesitaba cirugia en un hospital, asi que sus vecinos y i0s promotores
lo lievaron 23 kitbmetros en camilla hasta |3 Carrelera y oe alli en camion hasia la
e el Ciraigno tens Orarios! costd mas o

se ¢vio oblicaga g pedir limasna

ciuriad. La ciruaie (3 pesar de o
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Lo unico de vaior que tenia lg famiiia > Cuando Chelo regresé dei
nospital, el burrc habia desaparec: Dos mizses dezprigs, un vecine io vic 27 el potrero
de una de las iamilias mas ricas. Un fierrc nueve —is
puesio encima oel fierro viejo.
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Odavia sin cicatrizar— se habia

Chelo fue con las autoridades del pueblo, quienes investigaron el asunto. Decidieron
a favor del ladrdn rico y multaron a Chelo. Lo que mas me molestd fue que cuando
Chigio me contd ia historia no parecis estar enojado, solo triste. Se rié débilmente y
alzd los nombros, como para decir "'Asi es la vida. No se puede hacer nada’’

A su hijastro, Raul, al contrario, estos abusos le molestaban mucho. Ei habia sido
un nifio muy carifiose, pero terco, con una necesidad enorme de amor. Durante su
desarrollo, se hizo mas y mas corajudo. Muchas veces su coraje no era contra nadie ni
nada en particular.

Un incidente en la escuela fue el colmo. Rall habia trabajado muy duro para
terminar la escuela secundaria en un pueblo vecino. Poco antes de graduarse, el director
de ia escuela le dijo, delante de !a clase, que no le podia dar el certificado a menos que
sus padres se casaran, porgue era nhijo ilegitimo (esto pas6 en una época en que el
gobierno federal habia decidido mejorar sus estadisticas. La esposa del presidente ianz6
una campafia para hacer que todas las parejas con hijos se casaran. Lo de negar
certificados de graduacion a los hijos de padres no casados era un método de presion
que usaban). Chelo y su mujer si se casaron —lo cual costd6 més dinero— y Rall si
recibio su certificado. Pero le quedd el dafio hecho a su orgullo.

El joven Raul empezd a tomar. Cuando no tomaba, se podia controlar mas o menos
bien. Pero tenia dificultades en su trabajo con el equipo de promotores de salud,
porgue veia cualquier critica amistosa como un ataque personal. Cuando estaba
borracho, a veces estallaba su coraje. Consiguid una pistola de alta potencia, con la
que acostumbraba tirar al aire cuando tomaba. Una noche tomo tanto que cay6
inconsciente en la calle. Algunos de {os jovenes vagos del pueblo, que también habian
tomado, le robaron la pistola y los pantalones, o pelaron vy lo dejaron en cueros en
la calle. Al saberlo, Chelo lo llevd en brazos a casa.

. Después de eso, Raul se escondié de verglenza durante quince dias. Por unos dias
no visité a sus amigos en el puesto de salud. Temia que se rieran. No se rieron. Pero
Rall habfa jurado vengarse, aunque nunca estuvo seguro de quién. Unos meses
después, estando borracho, balaced y matd a un joven que acababa de llegar de otra
aldea. Los dos jovenes ni siquiera se conocian.




cara mi, esto fue una tragedie, porque Ray. esiabs luchanao contra tuerzas Imas
arandes que él. Cuando tenia doce ahos, Y& tenia responsabiligades de hombre. Habia
demosirado interés y carino por los demas. Siempre nabis sido corajudo, pero era un
buen muchacho. Y, personalmente, yo sé gue 1033via o es.

Pero entonces (quién tiene la culpa? Ouizas nadie. O quizas todos. Aigo tiene que

cambiar.

Despugs del asesinato, Ral! huyo. Esa noche, la policia judicial llegb a buscarlo.
Tumbaron la puerta de la cess de Chelo, insistiendo que dijera donde estaba Radl.
Cha=io les dijo que se habia ido y aque &l no sabia a dénde. Los policias arrastraron
= Crielc a las orillas del pueblo y Ic aolpearon con SuUs riftes y pistolas. Después su
batallando para respirar.

esposa lo halld tirado en el suelo, 10siendc sanare y

Pash mas de un ano antes de gue Chelo se recuperara lo suficiente para trabajar en
su huerta. Habia tenido una reca ida de la tuberculosis después de ser golpeado por
ios policias. Rall no estabs alli para ayudar con el trabajo y la familia estaba tan
pobre gue Olra vez ten fa que pedir limosna. Muchas veces pasaban hambre.

la esposa de Chelo, comenz6 con sintomas de

en el puesto de salud del pueblo. Los promotores

| puesto de salud también tenfa problemas
ba como podia, lavando en el rio la ropa
bajo no haya sido lo mejor para su

idad. A ella le gustaba dar algo por

Unos meses después, Soledad,
tuberculosis y empezo a curarse
no le cobraban a ella ni a Chelo, aunque €
econdmicos. Pero la esposa de Chelo ayuda
de cama del puesto de salud (quizas este 1ra
tuberculosis, pero fue muy bueno para su dign

lo que recibfa).

Han pasado unos 6 afios desde que sucedio esto. Ahora Chelo v su esposa estan un
poOCO Mas sanos, pero todavia estan tan pobres que Ia vida es una batalla.

Luego, hace como 3 afios, surgi6é un problema nuevo. El terrateniente que habia
empleado a Chelo antes de que s€ enfermara decidié quitarie el terrenito donde
Chelo sembraba legumbres. Cuando Ia parcela era un basurero sin valor, las autoridades
de la aldea le habfan dado los derechos del terreno a Chelo. Pero ahora que el terreno
se habia convertido en una huerta fértil y regada, el terrateniente la queria para si
mismo. Hizo una solicitud a las autoridades, quienes le hicieron una escritura dandole
los derechos. Claro que esto no era legal, porque anteriormente le habian dado los

mismos derechos a Chelo.

Chelo llevo el asunto a la Presidencia Municipal, que esta en un pueblo' vecino. No
logrd ver al Presidente, pero el secretario del Presidente le dijo a Chelo en forma brusca
que no deberfa tratar de causar problemas. Chelo, desesperado, regreso a su casa.

Chelo hubiera perdido su terreno, que era realmente su Unico medio de sostenerse;
si el equipo de promotores de salud no hubiera tomado medidas. Ellos habfan luchado
demasiado —muchas veces sacrificando una parte de sus sueldos— para poder curar a
Cheloy mant‘enerlo vivo. Sabian bien lo que la pérdida de su terreno significaria

para él. -

A

 En una junta,general del
estaba pasando con el terreno

pueblo, los promotores le explicaron a toda la genie lo que
de Chelo y como la pérdida de éste afectar(ia su salud.:i-

Presentaron pruebas de que las autoridades le habian dado los derechos a Chelo
primeroy pidieron justicia. Aungue generalmente los campesinos guardan silencio ..
en las juntas y nunca votan en contra de las autoridades, esta vez hablaron y votaron#@

favor de Chelo.

ey S St
. depende de cuestiones de justicia social. Han hall

e

a

A través de és1a y de muchas otras ex

salud ha llegsdo a periencias parecidas, el equipo campesino de

darse ¢ g5
€ cuenta de que lz salud de las personas pobres muchas veces
- : ado que no es probable
cos amorid;neEcr?s;rtan vengan de los que tienen mas de lo que les tog;?j:aotsier
: ugar de eso, los cambios tienen que realizarse a través de’lga‘
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Después de leer el articulo, contesta estas preguntas en una hoja pa-

ra entregarla,

La gente y la salud

;‘ El caso de Chelo y su familia, presenta una problemdtica de salud,

agravada por diferentes circunstancias del medio donde vivia.

E. H. O. Parry

Enumera 5 elementos fisicos, 3 elementos psicolégicos y 3 elementos

LECTURA No.2

- [ ]
sociales, que fueron los gque causaron que la enfermedad de Chelo avanzara. La InfluenC|a de la cultu ra

Fisicos Psicoldgicos Sociales

La actitud de una sociedad ante la salud y la enfermedad esta estrechamen-

te relacionada con su cultura. Ahora bien, una cultura casi nunca es estatica

! y, por lo general, puede dar cabida a nuevas ideas, a condicion de que no le

Si los agentes profesionales de salud debieran
2. Qué necesitaba esta familia para no enfermarse? dar un ejemplo de la vinculacién entre cultura
y salud, muchos de ellos mencionarfan la per-
sistencia de procedimientos médicos tradicio-
nales en alguna sociedad rural sencilla. Sin
embargo, respecto de la salud y la enfermedad
es probable que la cultura determine las acti-
tudes y respuestas de cualquier sociedad, por
compleja que sea. Iis indispensable conocer
las diferentes modalidades de este fendmeno,
no sélo para promover la salud en la comuni-
dad sino también para comprender los proce-
sos de la cnfcrmcaﬁd. Por consiguiente, todos
los integrantes de los ¢ uilms sanitarios han
de estudiar ese aspecto je a cultura para po-

der superar los obst4culos que se oponen a la
| consecucion de la meta de «c}a salud para rodos
‘ en el afio 2000».

3. Qué necesitas tu saber y hacer para mantenerte sano?

¢Qué es la cultura?

Es mds f4cil tener una nocién de lo que es
la cultura que dar expresién a sus ideas. Se
dice que la cultura de una sociedad denota ras-
gos que comparten muchos individuos y que
Il : se transmiten en el seno de esa sociedad, de
It una generacién a otra por medio de la ense-
— J fanza y el aprendizaje (7). Sin embargo, en
esta dcﬁr_l}ig:ién no se tienen en cuenta las posi-

El Profesor Parry es Decano de la Escuela de Ciencias
Médicas de la Univarsidad de Ciencia y Tecnologia,
Kumasi (Ghana)

planteen amenazas aparentes. Es normal que los agentes de salud introduz-
can innovaciones, pero siempre habran de ajustar sus actividades al medio
cultural en el que desempeiien su labor.

bles variaciones biolégicas de los integrantes
de una sociedad determinada y la forma en
que éstas alteran la cultura bajo influencias
nocivas o la embestida de modificaciones tec-
noldgicas o bioldgicas externas. En cualquier
sociedad, los h4bitos fomentados por la cultu-
ra prevaleciente o, en menor medida, por el
medio ambiente pueden exponer directamen-
te a los miembros de esa sociedad al riesgo de
enfermedades graves.

Muchos piensan que la cultura de una co-
munidad agricola se?imiu a hdbitos y costum-
bres tradicionales relativos, sobre todo, a la
salud y al ciclo de cultivo, precisamente por-
3ue la supervivencia de la poblacién depende

e su capacidad para trabajar la tierra. Tam-
bién es corriente que la cultura en un pafs
industrial se equipare con la aficién por las
bellas artes. Ambas nociones son erréneas. [.a
cultura tienc que ver con la estructura general
y el desarrollo de una sociedad y no se puede
circunscribir tan estrechamente. Cuando se
trata de realidades culturales el agente de sa-
lud tiene que habérselas con un tema que
rebasa determinados hdbitos tradicionales re-
ferentes a las enfermedades (2).

Vinculacién entre cultura
y salud

En las sociedades mds sencillas, los hdbitos
evolucionan a partir de la necesidad de preser-



