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tos sobrenaturales o conceptos fisiolégicos falsos, origenes mégicos y con
ceptos emocionales. El estaba impresionado por el gran numero de enferme-
dades atribuidas y mencionadas a experiencias emocionales. Considerando
la medicina Folk mexicana Saunders, enlista 3 tipos de causas: empirico,
migico y psicoldgico. Clark en su estudio de mexico-americanos en Califor
fornia, discute la teoria de la enfermedad de esta poblacidén en términos
de las siguientes categorias: enfermedades de desequilibrio de caliente y
frio; dislocacién de érganos internos; enfermedades de origen magico, ori-
gen emocional, otras enfermedades folk definidas y enfermedades cientifi-

cas estandard.

Para estos pobladores es posible explicar los factores etiolbégicos
asociados a la enfermedad a dos niveles. La fuente de enfermedades en el
nivel extrahumano en su forma benévola y malévola y los agentes provocado-
res de los que se reconocen los siguientes agentes:

1. Comida descompuesta; comida que no le gusta a uno, frutas verdes,
comida dada por una bruja y ser alérgica a cierta comida.

2. Shock. Ser asustado por recibir malas noticias como la muerte de un
ser querido.

3. Accidentes de varios tipos.

4. Mal funcionamiento orgénico, general o de algin 6rgano especifico.

5. Edad. Entre més se avanza en edad, uno se vuelve mads susceptible a
enfermedades.

6. Abuso del cuerpo. Sobre indulgencia en comer, beber o perversiodn.

7. No cuidar la salud de uno, actos vagos y generales de omisidén o comi-
sién.

8. Congénito, nacer enfermo o deforme.

9. Hereditario, heredar alguna tendencia o alguna susceptibilidad para
ciertas enfermedades.

10. Contacto con los elementos, corrientes de aire, mojarse los pies,
sereno, asolearse.

11. Ambiental no especifico, una enfermedad gque anda alrededor.

12. Contacto con personas, mal de ojo, brujeria, encono (este no es el sen

tido de causar la enfermedad, pero si de agravarla).
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13. Causas ocupacionales, levantar cosas pesadas, trabajar bajo conditio-

nes favorables: calor, humedad, frio, ete.

La teoria del gérmen no es reconocida como causa de enfermedad.

DIAGNOSTICO DE ENFERMEDADES
El diagnéstico de enfermedad para los hispano-americanos, es en térmi-
nos de sensaciones: entumecido, desmayado o comatoso. Excepto en el caso
de nifios, el diagndéstico es hecho personalmente y luego verificado por los

miembros de la familia, amigos, practicantes o profesionales médicos.

El criterio empleado en el diagnéstico no es extensivo y ciertamente
la distincién que la medicina cientifica hace entre los signos y sintomas ‘'

y la entidad de la enfermedad no se hace en este estudio. Ya que el diag-

néstico se hace en términos de sensaciones, los sintomas y signos son per-

cibidos como las condiciones que en muchas instancias se etiquetan como en

fermedades. Muchos de los criterios usados en el diagnéstico son subjeti-

vos. Los individuos se sienten cansados, tienen dolores, nauseas, no se

sienten bien o se sienten frios o calientes. Otras gentes pueden utilizar

criterios objetivos para establecer que el individuo esta enfermo: pali-
dez, inapetencia, indiferente, masas, erupciones, deshechos, ojeroso, fie-

bre, etc. En muchos casos los criterios para nombrar enfermedades es

igual para nombrar dolencias.

Como Schulman reporta el intento de establecer la causa ¥y la exigencia
de una enfermedad, esta poblacién ve predisposiciones intimas como edad,

sexo, estatura o agentes externos.

La enfermedad se engendra por exposicidén o traida por un agente "ani-
mado, inanimado, espiritual, animal, humano, espiritu o Dios", gque hemos

llamado los agentes provocantes.

Una vez establecida la etiologia es posible colocar la afliccién en
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un continum de exigencia de leve a alta.

El escritor no esta de acuerdo con Schulman's de gque una persona en-—
ferma es incapaz de realizar las funciones cotidianas. Los individuos

i - " e
pueden estar enfermos moderada o crénicamente y funcionar en la '"normali

dad".

Las enfermedades mentales no se entienden en términos de entidades en-
fermas de neurosis o psicosis. Aunque los hispano-americanos tienen un
buen nimero de etiquetas que la medicina moderna llamaria enfermedades men
tales como: tonto, loco, simpldn, inocente y sonso. Estas condiciones se
caracterizan como condiciones en que el individuo carece de algo o en ca-
sos extremos 'el demonio se les mete a la cabeza'". A estas personas las

perciben como desviadas socialmente mads que como personas enfermas.

EL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD

Cuando una persona esta enferma, su familia y amigos se juntan alrede-
dor para darle apoyo emocional. Se puede ayudar a un individuo déndole
consejos, ayuda material asistirlo en su trabajo u otras tareas que €l no

pueda realizar por la enfermedad como llevarlo al doctor, cuidarle a los

ninos.

La familia y los amigos se relUnen alrededor para vigilar que se haga

lo que se tiene que hacer. Con esta estructura, las actividades relaciona

dad con la terapia pueden tomar varias formas. En términos gruesos la per

sona enferma puede recurrir a 5 fuentes de tratamiento:
1. Cohercién de las causas sobrehumanas:
a) Una plegaria a Dios
b) Intercesidén de los santos
¢) Peregrinacién a lugares santos
d) Uso de material santo como agua, tierra o medallas benditas

e) Intercesién de brujas
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2. El uso de practicantes:

a) Familia

b) Amigos

c) Especialistas: 1) Médicos; 2) Curanderos; 3) Parteras; 4) Sobadores
3. El uso de remedios folk, incluyendo medicinas de patente.
4. El uso de medicina cientifica.

5. El uso de practicantes médico cientifico y sus facilidades.

La primera medida mencionada, la cohercién de causas extrahumanas pue-
de ser manejada de diferentes maneras. Siempre habri plegarias a lo sobre
natural, ya sea, rezando a Dios o pidiendo la intercesidén de los santos.
En ocasiones las peregrinaciocnes a lugares santos. Estos lugares tienen
fama bajo ciertas circunstancias y pueden tener reputacidén en el extranje-

ro, por sus efectos terapéuticos.

También se puede recurrir al uso de material bendito en la forma de
agua, tierra, medallas y veladoras. Si la enfermedad se juzgd como causa-
da por una maleficiencia, se puede intentar interceder con la persona
responsable de la enfermedad. Se puede consultar a un herbolario o médico

brujo para que realice una cura.

Se distinguen dos categorias en la gente que hace estas practicas. La
primera de estas categorias es que la familia y sus amigos tienen conoci-
miento practico del tratamiento de las enfermedades y es empleado en mu-
chas situaciones. el segundo grupo es el que los practicantes pueden ser
llamados "especialistas". La mas comin es la partera, mujer con mucha ex-
periencia en traer nifios. Ella puede o no cobrzr una cuota fija, depende
de las circunstancias. Los otros especialistas, hombres o mujeres, tienen
mas conocimiento en la medicina folk que el resto de la gente. 'Son llama-
dos médicos o curanderos. Otro especialista es el sobador, cuya especia-
lidad es el masaje. El Gltimo es el herbolario que se especializa en cu-
rar las enfermedades atribuidas a las brujas. A este especialista no se
le atribuye una area de conocimiento bien definido. Cualquiera de los an-

teriores, excepto la partera, pueden desempefiar otro rol.
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El Gltimo recurso para el tratamiento de las enfermedades considerado
en este estudio, es el uso de remedios folk, incluyendo medicinas de pa-
tente. Los hispano-americanos desarrollaron una enorme farmacopea a la
que se ha agregado las medicinas de patente encontradas en las farmacias
americanas. Muchos practicantes poseen gran conocimiento sobre estos re-

medios, pero los especialistas son considerados con mas conocimientos al

respecto.

El tratamiento de la enfermedad no puede ser descrita en términos mu-
tuamente excluyentes, al contrario, las fuentes existentes se combinan

atribuyendo el éxito o el fracaso del tratamiento con un sentido empirico

y pragmatico.

El complejo total salud-enfermedad se ve como constituyente de malti-
ples diagnésticos, causas y curas.
SUMARIO Y CONCLUSIONES

Saunders sefiala correctamente que los hispanoparlantes, individuos

del sudeste, toman su conocimiento de la enfermedad y su tratamiento de 4

grandes fuentes: espafioles medievales, tribus indoamericanos, medicina an-

glo folk y médico cientifico.

Para una enfermedad dada se puede utilizar elementos de cualquiera o
todas las fuentes. Fosser sugiere gue la medicina folk en hispanoamerica

(America Central; del Norte y Sur) tiene una naturaleza eclectica. En

algunos casos, se ha difundido por completo de Espafia; en otros casos sélo |

algunos elementos se han difundido. Todos estos se han combinado para
formar un cuerpo vigoroso de medicina folk que juega una parte funcional
en la vida cotidiana y que resistird a las intromisiones de la medicina

moderna y cientifica por muchas generaciones.

Aqui no se pretendié catalogar en detalle las diversas préacticas folk |

y las creencias de esta poblacién. Mucha de esta informacidn se encuentra |
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en las refe i i
rencias citadas. Lo que este reporte sugiere es la naturaleza

penetrante del factor religioso en materia de salud y enfermedad

Los his i e i
panoamericanos ponen gran énfasis en religidén en sus estilos

de vi i i
e da y sirve para explicar muchos de los eventos cotidianos

E : oy ;
sta generalizacidn es aplicable, tanto a los catélicos y protestan-

S lellteS como a lOS {ie no Il'e, star sano se a [‘]b[ e a os bene_
.
te fe] Y 3 E y

ficios de Dios y la fuente de enfermedad al dominic de lo sobrenatural
c iologi :
on todo se permean factores etioloégicos, medidas preventivas o precauto-

rias i i Osti imi
» bercepciones diagnésticas y procedimientos terapéuticos con un im-

portante componente religioso.
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La poblacién estudiada tiene un pasado de mezcla cultural de cristianos

catdlicos, europeos, indios y americanos.

1.1 Describe cémo explica el autor de este articulo los conceptos que
esta poblacién tienen sobre la salud y la enfermedad.

1.2 Sefiala qué factores reconoce esta gente como agentes provocantes

de enfermedad.

1.2.1 Estos agentes reconocidos por la poblacidn estudiada son
productos de qué? o en qué tienen sus bases? |

1.3 Cuando una persona de este estudio se enferma, describe qué con-

ductas sigue para su curacidén.

1.3.1 A qué crees que se debe que una misma persona, para tratar-
se un mal o enfermedad recurre a varias fuentes de trata-
miento como magico religioso, empirico y/o hasta cientifico

(contéstalo segin el articulo).

En tu familia o vecinos, encuentras algunas formas semejantes a lo que

describe el articulo para curarse?
2.1 Relata qué pasos siguen para tratarse una enfermedad.

2.2 Lo descrito anteriormente crees que es lo mejor para su salud,

por qué Si o por qué no?

LECTURA No.5

TZINTZUNTZAN

G.M. Foster *

VIESRLANAERO A EA ENVIDIA

La j;r'e‘r)(.!fk?lt.‘m de la envidia

EN 1As COMUNIDADES pequefias es, reouladas s
de la Limitacion de lo ‘.Ut?tf:l;], ‘:enydg:)lléfsfa[fc%::;ficc{{?\il lzIO‘I'C:l :!“lz'lgt'r:
1Q:u|u*niu1hw1ha de la distribucién 1rudickn1n!(h?f:u JO:uskglﬁfflltf; ﬁ
Vl(lkl, iy ;215 Jll-'ib ]J('(.ILI('F[E.IS IIEC_I'UIELIS con 1‘83]‘)&(:[0 a 73115 C()‘iilb‘. (;1(19("1(1'1;1'
se habrin de notar con rapidez. Y aunque el acceso de A]QIHCJ]—A ;J
Jiugzu?110 nccvsh;.ser inevitablemente atribuido al despojo Jc oir; la
nigoria en fa posicion de uno es inuy probable que despiv'!'u: la envi’dit
de quienes se consideran menos afortunados. Al donde la gente tien:
tan poco y donde la vida es tan incierta, la buena suerte de los c01-
CHKLEHHK& parece destinada o despertar la envidia. En Uéhn;u£t~1h
Fnrp@nu)quuvn m,HAMxn!ulndkldemrhaspmrBanﬁekl§ Dub:‘?
¢w1v1d19 es una nota dominante en ol cardcter de la gente.\/n}(luv ofréi
c?nqnfunl1nu1vcnu¥nﬁlczrcuenkxu unoloslhnhadosreuuﬂn;]no;
nos, las esperanzas fallidas y su habi ! tT
;lijOS ae Paslcuzl'. Ilz:l n:am ? s::-l lfd?_l.uu.]l. rlna.a sue’r.te. helinlon
hijos d _ i profesores ino es asi?”’ La alabanza
1nu)pcnu €1 mi pregunta, apen:s estd encubierta. Ah. si pero Pascual
ha sido el custodio de la escueln por veinticineo aﬁo;'hw sido i i
dF!m mquOmsquevknmxdﬁKhwdm.Lﬁqdadécémm'cumﬁo
vienen a la villa y mediante esas amistades, ha conseguido be:zimllrj
cstu’c’iuzi_pnra sus hijos. “Alis hijos pudieron haber sido mejores .n;a::‘st
~ ey ) 1 L1 . o &
Z:an ice. Macaria, “pero no tuvimos la oportunidad que tuvo Pas.
Gum'qdo la gente es envidiosa, es enteramente natural que ella misny
tema las consecuencias de la envidia de los demas. En un nivel este
temor se manf:jn en una forma directa y simple: los tzintzuntz (fh-
sencillamente intentan ocultar aquellas cosas que sospechan o :?ﬂﬂﬁ
ben que van a despertar la envidia de otros. Por esta razétn umq;L b“_'
cantidad de personas, en materia de vestido o de conuxﬁd;d-uepa
mésticas, vb@n muy por abajo de lo que se pueden permitir ;;1(?T
ta apariencia de que no son més acomodados que sus vecinos St S
bres, confian en ahorrarse Iz idia y s 3 T
te 2 arse la envidia y sus consecuencias, Wigherto
Paz, aunque no es un lider del pueblo, tiene un buen sentido e s
responsabilidad —dadas las normas locales— vy siempre co;t'a‘ :
a las empresas comunitarias. Sin embargo, nunca va més allg I(; )ul"r
chnodidades minimas al arreglar su casa y, sus vestidos sott t; i{ e
pientos como los de cualquier otro. Tiene eljectricidad y agua tar; c];;:n
)
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* George M. Foster es antropdlogo social de gran renomb
Y autor de varios libros publicados por el F.C.E gm Fi
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