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La poblacién estudiada tiene un pasado de mezcla cultural de cristianos

catdlicos, europeos, indios y americanos.

1.1 Describe cémo explica el autor de este articulo los conceptos que
esta poblacién tienen sobre la salud y la enfermedad.

1.2 Sefiala qué factores reconoce esta gente como agentes provocantes

de enfermedad.

1.2.1 Estos agentes reconocidos por la poblacidn estudiada son
productos de qué? o en qué tienen sus bases? |

1.3 Cuando una persona de este estudio se enferma, describe qué con-

ductas sigue para su curacidén.

1.3.1 A qué crees que se debe que una misma persona, para tratar-
se un mal o enfermedad recurre a varias fuentes de trata-
miento como magico religioso, empirico y/o hasta cientifico

(contéstalo segin el articulo).

En tu familia o vecinos, encuentras algunas formas semejantes a lo que

describe el articulo para curarse?
2.1 Relata qué pasos siguen para tratarse una enfermedad.

2.2 Lo descrito anteriormente crees que es lo mejor para su salud,

por qué Si o por qué no?

LECTURA No.5

TZINTZUNTZAN

G.M. Foster *

VIESRLANAERO A EA ENVIDIA

La j;r'e‘r)(.!fk?lt.‘m de la envidia
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se habrin de notar con rapidez. Y aunque el acceso de A]QIHCJ]—A ;J
Jiugzu?110 nccvsh;.ser inevitablemente atribuido al despojo Jc oir; la
nigoria en fa posicion de uno es inuy probable que despiv'!'u: la envi’dit
de quienes se consideran menos afortunados. Al donde la gente tien:
tan poco y donde la vida es tan incierta, la buena suerte de los c01-
CHKLEHHK& parece destinada o despertar la envidia. En Uéhn;u£t~1h
Fnrp@nu)quuvn m,HAMxn!ulndkldemrhaspmrBanﬁekl§ Dub:‘?
¢w1v1d19 es una nota dominante en ol cardcter de la gente.\/n}(luv ofréi
c?nqnfunl1nu1vcnu¥nﬁlczrcuenkxu unoloslhnhadosreuuﬂn;]no;
nos, las esperanzas fallidas y su habi ! tT
;lijOS ae Paslcuzl'. Ilz:l n:am ? s::-l lfd?_l.uu.]l. rlna.a sue’r.te. helinlon
hijos d _ i profesores ino es asi?”’ La alabanza
1nu)pcnu €1 mi pregunta, apen:s estd encubierta. Ah. si pero Pascual
ha sido el custodio de la escueln por veinticineo aﬁo;'hw sido i i
dF!m mquOmsquevknmxdﬁKhwdm.Lﬁqdadécémm'cumﬁo
vienen a la villa y mediante esas amistades, ha conseguido be:zimllrj
cstu’c’iuzi_pnra sus hijos. “Alis hijos pudieron haber sido mejores .n;a::‘st
~ ey ) 1 L1 . o &
Z:an ice. Macaria, “pero no tuvimos la oportunidad que tuvo Pas.
Gum'qdo la gente es envidiosa, es enteramente natural que ella misny
tema las consecuencias de la envidia de los demas. En un nivel este
temor se manf:jn en una forma directa y simple: los tzintzuntz (fh-
sencillamente intentan ocultar aquellas cosas que sospechan o :?ﬂﬂﬁ
ben que van a despertar la envidia de otros. Por esta razétn umq;L b“_'
cantidad de personas, en materia de vestido o de conuxﬁd;d-uepa
mésticas, vb@n muy por abajo de lo que se pueden permitir ;;1(?T
ta apariencia de que no son més acomodados que sus vecinos St S
bres, confian en ahorrarse Iz idia y s 3 T
te 2 arse la envidia y sus consecuencias, Wigherto
Paz, aunque no es un lider del pueblo, tiene un buen sentido e s
responsabilidad —dadas las normas locales— vy siempre co;t'a‘ :
a las empresas comunitarias. Sin embargo, nunca va més allg I(; )ul"r
chnodidades minimas al arreglar su casa y, sus vestidos sott t; i{ e
pientos como los de cualquier otro. Tiene eljectricidad y agua tar; c];;:n
)
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las tienen la mitad de las familius del pueblo, pero se rehisa a poner
en su casa un piso de cemento o de mosaico o a abrir ventanas para
iluminar el interior. Estd francamente temeroso de que la gente lo
pueda envidiar y trata de protegerse con el viejo truco campesino de
simular la pobreza,

La mayorfu de las casas tienen ventanas que dan a la calle y tiencn
cristales. Pero liasta hace unos pocos afios, ¢t las casas con ventanas
los postigos se mantenian cerrados casi todo ¢! tirmpo: su linica fun-
Gion era, aparentemente, permitic que se cchara un vistazo rapido vy
furtivo o la ealle. Melesio, el marido de Micacla, se oponia mucho a
poner cristales en las ventanas de la primera habitacion moderna que
wivo en su casa. Bl temor a ser robado era una de sus razones —creia
que una casa firmemente cerrada era mis scgura—, pero aun mas
hnportante era su idea de que “sin ventanas, la gente no puede ver
¢l interior, darse cuenta de Jo que tenemos y descarlo”™. Para Melesio,
los cristales de las ventanas eran brechas en sus delensas personales y
uni invitacién a la envidia.

Aunque aleunas mujeres, lag quinceafieras en particular, visten aho-
ra ropas citadinas para las fiestas, para las visitas a los amigos o para
pasear en la plaza, ninguna mujer en traje de faena para su trabajo
cotidiano, es capaz de salir a la calle sin su rebozo. Por supuesto que,
« menudo, ¢l rebozo se usa para cargar 2 los nifios y también para
nansportar las compras menores. También s una buena proteccién
contra los clementos. Es, en suma, una prenda de vestir altamente

atilitaria. Pero al menos tan importante como cualquiera de estas ra-

sones es el hecho de que sirve para ocultar cualquier objeto que una
persona puede ir cargando por la calle. Las compras hechas en ¢l
mercado de Pétzeuaro o en las tiendas locales; los obsequios de comida
que vienen o que van a la casa de una comadre 0 amiga; una prenda
hecha en la casa de una costurera; cualquier cosa que lleve una per-
sona, se oculta mejor asi de los ojos indiscretos que, 2 la vista del
objeto, se pueden llenar de envidia. El rebozo, a causa de que ofrece
proteccién psicolégica a las mujeres del pueblo, continuara siendo una
parte del atuendo hasta mucho después de que ya no llene sus actuales
necesidades utilitarias.

La expresion simbdlica de la envidia

Naturalmente que la envidia es una emocidén que se encuentra en
toda sociedad y, puesto que refleja sentimientos de hostilidad, y algunas
veces un peligro implicito de agresién, amenaza la estabilidad de I
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vidi del grupo, a menos que pueda ser controlada. Las sociedades grins.
des y complejas parecen ser capaces de  absorber cantidades ITHE
grandes de envidia en comparacion con las sociedades campesinas, sin
que aquéllas peligren; sin embargo ellas, también, requieren meca.
nismos para hacer frente a la amenaza siempre presente de larenvidis
(h:h‘(l:nfr(-nadu. En las sociedades complejas una buena cantidad de 1
c_nwdia se controla permitiendo sus expresiones en una forma siinli-
Iu:.u.:‘ cumplimientos y expresiones de admiracién. No todos los cun-
plimientos rr"ﬂej?m envidia, por supuesto, pero entre iguales, o iguales
en potencia, tal sentimiento estd presente mucho mas a menudo de
la gente quiere admitir.

En las sociedades comerciales e industriales —pero no en las campe-

- sinas— hacer un cumplimiento o expresar la admiracién son, proba-

I)Tvn.wr?tc, las Ginicas maneras corteses en que esos fuertes y rencorosos
sentimientos se pueden dirigir abiertamente hacia a]guien.' Los verda-
df:::os sentimientos, cuando positivamente se apoyan en la envidia, se
disimulan y c¢ndulzan, pero para toda la gente educada, sélo rara
vez pasan inadvertides. Al menos subconscicntemente reconocen qur
esos cumplimientos pueden velar sentimientos de envidia, y la P(_‘,I'S('lly\;i
cumplimentada sospecha que puede ser vulnerable a alguna forma de
agresion, tal como los chismes despiadados que se propalan a su es.
palda, pues lo que en realidad se le ha dicho es que tiene cosas c:ou;n
una prr'\piedad, una capacidad o un talento que a otros les gustari,
tener. Fsta es la razén por la que —yo creo— en la sociedad norh-'.
americana contemporanea, en que la capacidad para cumplimentiy
la 1.1'1u1'c::1 de una persona bien nacida, el recipiendario a menudo ey
perimenta alglin desconcierto e incomodidud y falla en su intento (e
responder precisamente en la manera correcta y algunas veces hace !
gesto de negar que realmente él merece elogio. :
En Tzintzuntzan, a diferencia de lo que ocurre en los Estados 1.
dos, rara vez se oyen los cumplimientos y los elogios. Esta nonna .
conducta no se debe al egofsmo o las malas maneras, como me incline
a creer durante largo tiempo. Mas bien, en el contexto del niod
de lo Bueno Limitado, ‘es evidente que esta conducta habitual tier.
sentido completo. La persona que cumplimenta es, de hecho. culna.
ble de agresion; estd significando que el otro tiene alg(in raséo ('5|tl.
lidad o posesién que le gustaria tener él mismo (evocando asi el ::spp: 5
tro de la envidia) ; o estd diciendo a la persona que cumpliment,
que sc ha levantado por encima de su nivel adecuado y que su {_'m;.
ducta puede ser blanco de sanciones. La conducta que se considir.
merccedora de cumplimientos en algunas otras sociedades es, prec ;
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mente, la que el aldeano considera como amenazadora, y que él desea
Loealo ar
:ih‘ll(];;‘ur.ccursos simbdlicos para neutralizar el peligro .reprc‘s:cnl:;do
por la envidia son esenciales en las sociec!:ade_s grandes e 1mpeu?uades,
son mucho més necesarios en las comunidades pequeiias yf delicada-
mente equilibradas como Tzintzuntzan. Los recursos Illal‘]l iestos que
w acaban de describir, y sobre todo la ocultacién y el SECIE:]T:O, aunq::i
atiles, por st misinos 10 son ndecuado.s para proteger del pellgiigsa’i;lm;
persona; también se necesitan actos simbélicos en el ars?.r;a : o 2 gt'l;'
v lus palabras simboélicas que dnf:e_n a Ua persona sospec ‘.10‘5.'1 ;. ::.e;l-
JIhergando sentimientos de envidia que no tiene razén para esta -
vidioso, o que puede participar en la buena suerte, son, cqrjsec?ex?]
mente, funcionales en alto grado. De esta manera se mantiene la j u:l
«on del absoluto equilibrio; con un acceso igual a lo Bue.no o C(:l.!"!]'un.‘
paiticipacion en lo Bueno disponible, nadie necesita sentirse envidioso
+ los de (44
S [:’?;l (}:’;gilga inversa, pero comp'h.amentaria, se aplica a aqu’elllc_)cs{ casi?s
-n que los individuos o las [amilias han sufrido ztlg.ufla pérdi a.l : a
amldad deseada se ha destruido y las personas afligidas se vue .\.E;n
I‘II-l amenaza por razon de su ?nvidia de los’olms, que no ]hurj Sl(l{f”.(t.(:
singuna pérdida. Por consiguiente, se evalia :q_l!t‘mﬂnc‘nte 1 Llo;lh;u,d::
yue se considera apta para neutralizar las posibles consecuenci:
«+ta envidia enmendando la desigualdad.

El remojo
t:n Tzintzuntzan hay varios actos simbdlicos y otras formas de con-

lucta habitual que parecen mejor explicados dentro .dv! cmlltexto
uterior: proteger o la gente de las posibles consecuencias de la en-

fia que se les ticne. Estos actos se notan mis frecuentemente en
Ttk . -

unwciones en las que se halla que las personas ticnen u-l.g() 1l1'ucv0 y
Jiseable, en que tienen gran can'n.dad de cosas que orldu}?.rnunente‘
.n escasas, y en las que las fannlm-s han'mdo privadas m}n)rte’xmc:mc

algdin Bien altamente estimado. Por e_]en':p}o, cualnc!o 08 .1‘1‘mg1f)s
Jvierten que alguiem tiene una nueva proplt-r.:ll(l, ta! (,mno_ p;)u;c’as
. 1opa, un utensilio de cocina, 1{1110})!05 [Ji‘l‘]?; ;Lt. (t;ut:]x .ndmf Lr’ulnl;
.aclen pedir el “remojo”; lo que significa : Lsu’jd” d)c: )f_l zuhnos .]| gn
sara compartir la nueva posesién que ha alcanzuflu. .! or lo guu?ra ‘n.
i espera ninguna correspondencia, pero el propietario tu,:,ne buen uu:
Judo de reconocer la peticién, diciendo: ‘.'.'}'sus ordenes”, con lo q‘u:
e, simbélicamente, ¢l objeto o la disposicién de los que piden el re-

.44

el nifio y la madre, pueden ser objeto, consciente o inco

156 LA COMUNIDAD ‘I'RADICIONAL

MOJo, quienes, entonces, ya no tienen razén para sentirse envidiosos,
Para adquisiciones mis sonadas, los propietarios pueden Prevenir |y

accién ofreciendo algo antes de que sea pedido. Cuando José Calyvo

amplié su tienda y aumenté sus existencias, dio a sus mejores clientes
Pequenios regalos, asegurindoles, sonriente, que era el remojo debido g
ellos. Posiblemente las ocasionales fiestas para celebrar el estreno de
um casa puedan también considerarse como un remojo ! para hacer
frente a una posible envidia. : '

En otras ocasiones los amigos pueden admirar algo sin pedir el
remojo. El propietario responde, caracteristicamente, con algo asi
coro “eVerdad? Yo lo veo muy feo.” Sugiere por este medio que ¢l
admirador estd equivocado en su apreciacién, y que no tiene up,
verdadera razén para envidiar, Y, posiblemente, la costumbre de usir
una prenda nueva en piblico Por primera vez, en una fiesta impor-
tante, cuando mucha gente puede ir vestida de modo semejante, (,
un recurso protector para diluir la envidia de aquellos que no (y.
vieron la fortuna de estrenar vestidos.

‘Los animales domésticos, especialmente los de las especies mayores,
representan en Tzintzuntzan valores relativamente altos, y asi son, po.

tencialmente, objetos de envidia. Aunque los informantes niegan que

el mal de ojo pueda afectar a Jos animales, se considera que es una mala

préctica el expresar una admiracién extravagante por un animal, pucs
se cree que -tal cosa le puede causar una enfermedad. Se dan casos
cn que algunas personas venden ripidamente un animal que ha reci-
bido tal admiracién: esto lo hacen con la esperanza puesta en re.
Cuperar su capital, antes de que se pierda por una muerte posible.

FEnvidia y prefiez

‘En Tzintzuntzan, por lo general, los hijos se consideran altamente

deseables, al menos hasta el cuarto o el quinto; asi resulta que amhos,

nsciente, d.
envidia. En una sociedad que otorga un alto valor a Ia masculinidad,

la paternidad de un véstago saludable es la evidencia més obvia de
que se pofee esa cualidad. Pero 'a enfermedad o la muerte @e! nir,
hace dudosa la masculinidad real del padre, dado que un niiio débil

1 En su sentido ordinario el verbo “remojar” significa
agua”. En sentido figurativo significa “invitar a los amigos a un trago”, para
celebrar el estreno de una prenda, alguna cosa que se comprd, o algin otro
acontecimiento feliz ocurrido al que invita. Cf, inglés sop,

“humedecer algo con
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de haberse recuperado por completo antes de enfrentarse con los pe-
ligros de la envidia que puede dirigirse hacia ella.

Pero no hay manera de evitar la exposicién del infante en su bau-
tizo; debe ser llevado por las calles con ropas especiales, tan cdnspicuo
como una persona pueda serlo jamas, El posible peligro se afronta con
la vieja costumbre espafiola del bolo, Cuando los padrinos salen de la
iglesia después de que ha concluido la ceremonia, se encuentran rodea-
dos de una multitud de muchachos que piden a gritos: “Déme el bolo,
déme el bolo.” Entonces el padrino debe arrojar al aire algunos pufia-
dos de monedas de baja denominacién, que los muchachos se disputan
vivamente. Asi, simbélicamente, da algo a los demds que no han parti-
cipado directamente en la buena fortuna del nacimiento. Los informan.

tes reflexivos consideran el bolo como una forma de remojo, aunque
este término no se use para describirlo.

El mal de ojo

La distribucién del bolo no da una proteccién a largo plazo. La ma-
yoria de las mujeres, y en particular las que no tienen hijos (e inclu-
sive, también, los hombres) pueden envidiar a la nueva madre. El
miedo a las consecuencias de esta envidia, est4 institucionalizado en la
creencia del mal de ojo. Aunque los informantes sofisticados insisten
en que en realidad no creen en el mal de ojo, una vez més somos lleva-
des a sospechar que ésta es un 4rea sensitiva de cultura, por los eufe-
mismos que se usan para referirse a ella. La expresién mal de ojo sélo
se escucha en raras ocasiones; en su lugar, cuando se sospecha que un
nifio padece esta afliccién, se dice que “su sangre est irritada”, En la
presencia de extrafios la madre cubre a su hijo de modo que el nifio
no pueda ser visto —el rebozo es ideal para este caso cuando se anda
por la calle— o le cuelga al cuello amuletos como el “ojo de venado”,
de los que se cree que tienen el poder de desviar del nifio las mira-
das de envidia. Pero sus amigos tienen el derecho de verlo. Aun los
amigos mds intimos, sin embargo, pueden, sin saberlo, “irritar su
sangre” al admirarlo. Para contrarrestar esta posibilidad, la persona
reflexiva, después de expresar su admiracién por él, golpea el trasero
del nifio u#a o dos veces, acto conocido como darle una nalgada. Si
¢l admirador olvida esta cortesia, una madre aprensiva dird: “Dame
una nalgada”, significando, por supuesto, un golpecito en los gliteos
del nifio. Pero ¢ por qué una persona debe golpear algo a lo que se ad-
mira, una accién que por lo general se reserva para lo que desprecia o
que MO FUsta, o para castigar & un nifo desobediente? Simbélicamente
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