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LECTURA No.6

TZINTZOWTZAN

G.M. Foster#®*
IX. LA SALUD Y EL EQUILIBRIO

La teoria de la salud

En TZINTZUNTZAN el organismo social saludable y el organismo hu-
udable se consideran, ambos, como conformados a un mo-

La sociedad saludable es aquella en la que
de otras formas de

ay una distribu-

mano sal
delo comin de equilibrio.
hay una distribucién uniforme de la riqueza Yy
lo Bueno; el cuerpo saludable es aquel en el que h
“¢ién uniforme del calor. En consecuencia, la riqueza y otras formas
de lo Bueno sostienen la misma relacién con la sociedad saludable
que el calor con el cuerpo saludable. El organismo social estd ame-
nazado cuando el equilibrio que supone la salud est4 alterado por la
excesiva concentracién de lo Bueno en una parte de la sociedad,
es.decir, en las manos de unas pocas personas. T ambién estd amena-
zado aquel organismo por una excesiva pérdida de lo Bueno, como
cuando una familia pierde a uno de sus miembros por la muerte.
Fl organismo humano est4 amenazado cuando el equilibrio que indica
salud se encuentra alterado por la excesiva concentracién del calor

en una de las partes del cuerpo (a menudo por razén del calor su-
bido, condicién e 4 comprimido dentro de la

n la cual el calor estd
cabeza y la parte superior

del cuerpo), y también esti en peligro
por la pérdida de calor, cuando una parte del cuerpo se ve inva-
dida por el frio. !

Los pasos que el hombre da
sociedad “enferma” y los que

para restaurar el equilibrio en una
da tratdndose de un organismo en-
fermo, son similares; eliminar el exceso de riqueza y Otros Bienes, o
el exceso de calor, segin sea el caso; o afiadir riqueza o calor u otro
remedio para el desequilibrio que produce la condicién enfermiza.
Los mecanismos mediante los cuales se realiza esto en la sociedad
ya se han descrito, y los usados en la practica de la curacién los

vamos a examinar en seguida.

Origenes de la teoria

El principal sistema al cual se confor

médicas en Tzintzuntzan es una varia

humoral de los griegos, que se basa en

supone la existencia de cuatro humores.
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184 1.A COMUNIDAD TRADICIONAL

Con el tiempo la patologia humoral en América se infiltré hasta
llegar al nivel popular, perdiendo en esta trayectoria las cualidades
de sequedad y humedad, pero manteniendo la dicotomia caliente-
frio, menos los grados formales de intensidad de la temperatura. Al
menos en la América Hispénica, la patologia humoral modificada
contintia siendo dominante en la estructura conceptual no-cienti-
fica, dentro de la cual la salud y la enfermedad son comprendidas
por el “pueblo” y dentro de la cual se llevan cabo las practicas
curativas, Hoy dia en Tzintzuntzan los alimentos, las bebidas, las
hierbas, las medicinas, los animales y los seres humanos, se carac-
terizan por la cualidad de “caliente” (sust. calor; adj. caliente e
ivritante) o de “frio” (sust. frio y adj. frio y fresco). Algunas veces
se implica a las temperaturas reales, como en el caso de una persona
que se ve sobrecalentada por el sol o se enfria por el contacto con
¢l agua fria. Mas a menudo los grados de calor o de frio atribuidos
son caracteristicas innatas, O propiedades de sustancias, igual que
los refrescos norteamericanos no alcohélicos se califican como “sua-
ves”, mientras que los licores destilados son “fuertes”. Aunque faltan
los grados formales de la temperatura, algunas sustancias se consi-
deran como especialmente frias o calientes. Asi, el trigo, la chirimoya
(Annona cherimola), la pulpa del coco, la higuerilla y los capulines
son “muy calientes”, Pero las peras y las sandfas son “muy frias”.
Algunas pocas sustancias como la papaya ¥ el platano “manzano”
son neutras o “cordiales”.

Los siguientes ejemplos de alimentos, bebidas y hierbas, acerca de
cuyas cualidades los nativos estin de acuerdo, ilustran la dicotomia:

Articulos calientes Articulos frios

B L S B LR SRS s e

Carne de res Conejo

Carne de cerdo Manteca de cerdo
Cabra Pichén

Gallina Aves que no sean gallinas
Aceite Pato

Rebidas destiladas Cerveza

Tielo : Leche

Miel Huevos

Cal mineral (para tortillas) Sal

Trigo Maiz

Trijoles Arroz
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Articulos calientes Artl }. =
Ty rticulos frio
5

Semillas de calabaza

Semillas de melén Calapaza
Cacahuate gffilon
Ajo ebada
Aguacate ﬁ&pio
Café | Ve Tomate
Chocolate C‘_{CO
Chiles (en su mayoria) LiRa
T'abaco lljat%-lta
Chirimoya epino
Higo Lima (fruto)
Flor de naranjo P:!l"a :
Epazote (hierba) ;rﬂrlan ja
Ruda alva
Albahaca _ iilantro
R TR e Tl Artemisa

Un analisis de m4 i i

e B ;Lsmctl;: éi:sc:{entos articulos revela que hay ciertos
R e Rt e vista de la curacién, lo mds interesant
B e esdson dos veces mis comunes que las fri ;
s et W%a o}ramente frias a pesar de las excepclfl:-‘
e i h C«;]J'e 2: as c'ebolias. Las frutas indigenas mexi
£ Slilod alientes, r¥11e.ntras que las europeas tienden d
I A as contradlccxf)nes aparentes: el cerdo es .
ok canentle s su grasa es fria; las semillas de calabaza Cc?‘
s i ; Pero su pulpa es fria; a menudo las hoj it

ol tienen una cualidad y sus frutos tienen 6};‘:0 o

Causas de la enfermedad

Del mismo modo : ;
Vot T, i h(il;);ll;l; ISaI idea de las .cuahdades de los alimentos
S ram e oo guen la doctrina de la patologia humorqi
que el cuerpo s;ludables”f:'u? el concepto de la salud. Se considera
B i S (,stla marca(_io por una preponderancia de‘i
TR femp]aéog que en los tiempos clasicos. El calor es rel:
e Byl i rc-" ‘Clmza tibio sea una palabra mejor, puesto a-
i . : p ..scnta una enfermedad real o en potencia. E que
calor saludable esté distribuido zmz'[ormmne:;e 565!‘“;
; e en ¢
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186 LA COMUNIDAD TRADICIONAL

cuerpo: cabeza, pecho, estémago, piernas y pies, todos ellos deben
estar en equilibrio. Al cuerpo se le considera como un organismo
autocorrector que se esfuerza por mantener su calor en forma unmi-
forme, esfuerzo que generalmente es feliz, a menos que el cuerpo
sea atacado desde el exterior por fuentes de calor o de frio de una
intensidad tal que no las pueda resistir.

El calor puede atacar al cuerpo a renglén seguido de una expo-
sicién a una alta temperatura, tal como la del sol del medio dia, de.
un bafio muy caliente, o la radiacién calérica de un horno de alfa-
reria. El “calor” también puede atacar al cuerpo como consecuencia
de experiencias emotivas intensas tales como la célera, el susto, la
envidia o la alegria (las que se clasifican como experiencias “ca-
lientes”) ; por la ingestién desordenada de alimentos o bebidas calien-
tes y por las emanaciones que se cree que irradia un cadaver.

Fl frio ataca y entra al cuerpo en la forma de aire que “pega”
en la cabeza y la parte superior del torso; por exposicién al agua
fria o por el hecho de caminar descalzo sobre el piso frio; por el
contacto con el hierro y el acero (ambos clasificados como sustancias
frias), y por usar, sin precauciones, alimentos y bebidas frios. Ya
que el estado normal del cuerpo es el estar tibio, los tzintzuntzefios
creen que un {rio extremo es mucho més peligroso que el calor ex-
tremo: puede producir un mayor desequilibrio. El significado de
la preponderancia de las hierbas calientes sobre las frias se hace evi-
dente en este contexto: se hacen necesarias mds armas para pelear
contra el frio que contra el calor. :

En la condicién que se llama de calor subido, que es un estado
que produce enfermedad, pero que no es una enfermedad en si
mismo, ambos elementos, el frio y el calor, estin implicades. El
calor subido resulta cuando una persona camina con los pies des-

calzos sobre un piso de mosaico o de cemento o cuando se moja los
pies durante la lluvia. Una mafiana hablaba yo con Natividad Pefia
mientras trabajaba en su alfarerfa; sus dos pequefias nietas jugaban
alegremente por alli. Empez6 a llover y Margarita, la nieta mayor,
se quité los zapatos. Nati expres6 alarma y la previno que no se los
quitara “para que no se te suba el calor”. Algunas personas son
renuentes a poner pisos duros en sus recimaras por temor al riesgo
de una enfermedad. Cualquiera que sea la manera como el frio
penetra en los pies, comprime el calor que éstos normalmente tienen,
sobre la parte superior del cuerpo ya caliente de por si, produciendo
un exceso de calor, del mismo modo que el émbolo de un pistén
comprime y calienta el aire. Este exceso de calor en la cabeza y el
torso superior se manifiesta como una de tantas enfermedades.

.60
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Es claro que el cuerpo estd constantemente bombardeado por el

calor y el frio; por ejemplo: una sefiora tiene que cocinar ante un

fuego abierto; su marido atiza su horno; hay corrientes de aire por
dnndequie.ra; las gentes asisten a los velorios y los pies mojados ]son
una experiencia comin, ¢ Cuil es la razén de que sélo raramente una
persona sucumbe a esos peligros? La respuesta no se puede dar con
mayor certeza de aquella con que la ciencia moderna explica por
qrué una persona que continuamente estd expuesta a gérmenes y vilius
solo se enf:ar{na ocasionalmente. Sin embargo, los tzintzuntzefios creen
que la condicién lde] cuerpo varia, y que su capacidad para resistir
los ataques del ﬁ.'uo y del calor dependen, al menos en parte, del es-
tado en que él mismo se encuentra, Est4 protegido al mz{ximo, cuando
se ca'ractenz.a por la distribucién normal, '.mif'olmxe, del calor, segtin se
ha dicho. Sin fambargo, hay ciertas actitudes o condiciones que elevan
este calor a niveles mas altos. Las causas mds comunes de un calor
mayor que el normal son: dormir, comer, trabajar con las manos o
con los ojos (la lectura y el trabajo con agujas hacen que los ojos se
calienten) ; el bautismo, la extremauncién (ambos presumibler-in;nte
porque los santos Sleos que se usan en los ritos correspondientes son
l-alwnles)., y la exposicién a un calor real como el del sal, el -fue o
de la cocina o el del horno; el planchado, el hacer torti?!a; 0 f'mfl-
mente, el bafiarse en agua caliente. También la m;mufactur:; dje ve;'ls
elluva el calor del cuerpo, dado que la cera de abejas es caliente, El J‘C-
riodo menstrual, el embarazo, el nacimienio y el periodo post;eriorI al
parto son también épocas de calor por encima de lo normal :
EI'] todas estas situaciones no se necesita poner en préctica. un re-
medio, puesto que con el solo transcurso del tiempo el cuerpo resta-
blece automaiticamente su equilibrio. Pero en t;l.r;to que prevalezca
un calor mayor que el ordinario, una persona es 1);11‘ticularrr;entc
susceptible a la enfermedad causada por la intromisién del frio v, en
un menor grado, por la intromisién del calor. En censccuencia d'};,ben
tomarse muchas precauciones. Una persona que despierta ’de un
suefio profundo no debe ingerir alimentos frios durante media hox
o algo asi. Un hombre que vuelve a la casa con las nmném“suci':d
“calientes” por un trabajo reciente, no debe lavirselas f;n‘sm (:181
haya pasado algiin tiempo. Durante la prefiez una mujer se ;.cell"c'lz
a los alimentos frios con una precaucién superior a E’a normal (
durante el periodo postparium se cree que lo mejor es que no m’\-‘ly
teja o toque hierro o acero si no quiere arriesgarse a sufrir rzn]nm‘h;"-i
en las manos. : ‘ o
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Técnicas de la curacion

Para la gente en estado temporal de calor excesivo, las medidas res-
pecto de la salud son pnmar iamente preventivas. Pero frente a enfer-
medades causadas por la invasién del cuerpo por cantidades anormales
de calor o de frio se deben poner en practica acciones curativas. Para
dar un ejemplo: si se diagnostican deposiciones, esto es, una diarrea de
mediana seriedad, causadas por el frio, se debe dar al paciente un té
hecho con hierbas calientes: cinco llagas y cenicilla. Si se cree que
el trastorno se debe al calor, puede tratarse con una bebida hecha de
cascaras de tomate, un pellizco de cenizas, aziicar granulada y otras
sustancias frias. i

Se cree que las cataplasmas calientes son utiles para extraer el
exceso de frio; éstas se hacen con cebolla picada mezclada con al-
cohol, con chocolate, o con un aceite comercial llamado elemento, asi
como con una gran variedad de hierbas calientes. Desde el punto

" de vista de su funcién, la ventosa corresponde a una cataplasma
caliente, dado que se usa para extraer el calor. Las cataplasinas co-
munes usadas para extraer el calor incluyen hierbas frias y, rara
vez, el pichén partido: un tratamiento para la tifoidea y otras fiebres,
en el cual se abre el ave en dos partes, y asi abierta, se aplica dl
pecho y la espalda del pacmnte El pmhon es frio y, en consecuencia,
extrae la fiebre que, segin se dice, “cocina” al ave en media hora
o menos. Un huevo de gallina {frio) se frota sobre el cuerpo de un
nifio que sufre el mal de ojo (caliente), para sacarle el calor de la
misma manera que lo hace una cataplasma fria. Un enema de hier-
bas frias ¢n agua que se usa para sacar la fiebre y las constipaciones
calientes. se conforma isualmente 2 este nemdén. Los cbiszi
& fuecses, usuaimente en rorma de hojas colocadas sobre las sienes
para curar las jaquecas, son cataplasmas diminutas. Si se cree que
el dolor de cabeza se debe al calor, se usa una hoja de limonero o
de fresno, o de rosa de castilla, todos materias frias. La trementina
colocada sobre papel forma un chiqueador caliente, que se usa si se
cree que la jaqueca se debe al fifo. ;

El calor subido, aunque ocasionado por el frio que entra por la
parte inferior del cuerpo, se considera més bien como una causa
caliente de enfermedad, dado que es la concentracién del calor en
la cabeza y el torso superior la que causa el dafio. El calor subido
se manifiesta en forma del dolor de cabeza, el dolor de oidos, los
orzuelos, las inflamaciones febriles, la amigdalitis, la faringitis y

las enfermedades bronquinles, que van en severidad desde ligeros
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resfriados hasta la neumonia. Siguiendo la teoria de los opuestos
gue se atraen mutuamente, la curaciéon de estas enfermedades es
aplicar calor en los pies. Las cataplasmas calientes de cebolla pi-

cada mezclada con alcohol, o las de chocolate, se colocan en las -

plantas de los pies o, también, stos se ponen en agua caliente. Puesto
que el propésito del tratamiento es sacar el calor de la parte supe-
rior del cuerpo, a primera vista estos recursos parecen una violacién
del principio basico; sin embargo, lo que se cree que ocurre es ente-
ramente congruente. El frio que ha sido empujado hacia arriba
debe eliminarse; esto se logra con la cataplasma o el agua calientes.
‘Tales acciones dejan un vacio de la temperatura en las partes infe-
riores del cuerpo que se llena cuando el calor desplazado regresa a
su sitio normal. Simultineamente, y para apresurar la curacién,
puede sacarse algo del calor! excesivo concentrado en las regiones
superiores del cuerpo. Tratindose de jaquecas esto se hace con la
aplicacién de chiqueadores calientes. Para la neumonia debida al ca-
lor subido, ademas de las cataplasmas en los pies, puede aplicarse
al pecho ‘una cataplasma de rosas, manteca de cerdo y la hierba
lkmuada tepusa, sustancias todas frias, templadas ligeramente con
la adicién de la hierba caliente tequistique. .

La mayor parte de los informantes creen que todas las experien-
cias emotivas fuertes, tales como el susto, los celos, la envidia, la
colera, el gusto, el sentirse apenado y la afliccién son calientes y
pucden causar enfermedad. Las principales enfermedades que se
cree que son causadas por las experiencias emotivas son: la bilis, la
tiricia, la muina, el estar chipil y el mal de ojo. Las primeras cuatro
atacan a la persona que cxperimenta la emocién; en la WGltima el
nifio es la victima de la envidia de alguna otra persona. La bilis
es probablemente el mas comiin de estos trastornos. Los informantes
dicen que, cualquiera de las experiencias emotivas antes mencio-
nadas —con la posible excepcién de la envidia y de los celos— causan
que la bilis (la hiel) escurra en exceso de la vesicula biliar y entre
a la sangre, haciendo asi que esta “hierva”. Para tratar estos tras-
tornos se usan varias tisanas vegetales que son preponderantemente
frias, excepto para el mal de ojo, que, como hemos puﬁtualizada
antes, se cura frotando el cuerpo caliente del nifio con un huevo frio,

Procesos de adapiacion

Varios puntos relativos a la dicotomia caliente-frio, son dignos de
notarse. Uno es el sorprendente y continuo vigor de este antiguo

-
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