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La medicina tradicional en |2
moderna atencién de salud

La gran mayoriz de fos habitantes de los
enferman, recurren a las curanderas tradici
la poblacian, «atencién primaria de salu

ejerce la medicina tradicional y reconozca

sociedad.

s

El término «medicina tradicional», mis bieq’

impreciso, se aplica a las pricticas de atencidn.
salud antiguss y vinculadas-a las distineas

cultaras que existian ‘antes de gue se aplicara
la ciencia a las cuestiones de salud. Entre
owros términos utilizados con frecuencia como
sinénimos cabe citar, por ejemplo, los de
«medicina indigena», «no ortodoxa», «dife-
rente», «popular», «marginal» y «no oficial»,
9 el de «curanderia». El término resulta
insatisfactorio porque supone la existencia ‘de
un conjunto de principios, conocimientos y
tétnicas comunes a todas las variedades de
medicina tradicional; ¥ porque no distingue
entre los sistemas completos y complejos de
atencién de salud, tales como el ayurveda y la
medicina china tradicional, por una parte, y
los simples remedios caseros, por otra.

La medicina tradicional forma parte inte-
grante de toda cultura, aunque en algunos
paises el sistema de atencién y de prevencién
quizi esté menos desarrollado que en China y

otros paises asiiticos. En todas las culruras

ﬂ‘ﬁi“%hrman de Ghana, fue Jefe del Departa-

mantg. ¢ dicina Tradicional, de la Organizacién
Mundial"de la Salud, en Ginebra, Suiza.
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paises en desarrollo, cuando
onales. Para el 80 por 100 ds
d» es sinonimo de medicina

sigue practicindase en mayor o-menor grado,

' ¥ enws -otros werminos basados eq b alrura

figuran los de «medicina africanas, «amerin-
dia» y «asidticas. - :
Resulta paradéjico que, el una épocz en
que la medicina cientifica moderna avanza z
Pasos gigantescos y goza de un prestgio sin
precedentes, la medicina tradicional suscite
tan gran interés, tanto en los paises en desa-
rrollo como en los desarrollados. El fenémeno
puede deberse hasta cierto punto al chauvi-
nismo de los dirigentes de los paises en
desarrollo y quiza también, en mayor o menor
0, a cierto desencanto respecto de la
medicina moderna, que se observa entre |a
poblacién, en todos los paises.

Debe sefialarse, ademds, que la' medicina
tradicional sigue siendo Ia dnica fuente de
atencién para muchos habitantes de fos paises
en desarrollo, y que, para ellos, «atencién
primaria de salud» es sing 0. de medicinay/
tradicional. Ningiin servieigige salud se inicia
en el vacio absoluto: los Sutsgderes, los habi-
mntes y sus afecciones exlépen. ¥ ..y toda
sociedad, desde tiempo inmet bogial, Ba venido
reaccionando frente a las enfétmedades con
Sus propias creencias y pricticas. .
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{  Las sociedades tradicionales c‘qnsx_deran la

! salud como un estado de equilibrio, taq;p

E externo como interno. Se dice que ese un;;;

| prio esti basado en ciertas variaciones de

l—usmg, ncias humorales y de fuerzas QI:;] g:éﬁﬂ‘"

! de compensarse y respoisden a}as cualidades

i opuestas de caliente y frio, y himedo y stt:go,
lo que equivale de hecho al principio chino

* del yin y el yang.

! En muchas partes del mu_nc_lo lza.sdpfcirscmal..r.a
que ejercen la medicina tradncn.onal 1e m;:-;ti-

- yida como-la unién del {w,g:amxsrr!g:3 lez‘1 s
dgs, la mente y el alma, u dfe‘scnd nb‘m_l erltar
positiva como una combinacién e Iual o
fisico, mental, social, .moral y esp];nt m s
esa clase de concepciones se sul ra}(CI ot
aspectos morales y espmtugles de la vida, 9
-lo.que se da nuevas dl{nens1ones al s1sr1:mab €
atencién sanitaria mediante el cual el hombr

mantiene su salud.

la autoridad de que goza un curande;g
tradicional puede derivarse exc]us_wamem;l e
lacompetencia para prestar r;atencxén d; ‘:c ;
que le weconoce ia co{nu.t.l{dadd con degun
convive;;0 de su capacitacion em;mI =
_ sisterna.-oficial y thboradq'tal como el ay &
" veda. El estilo personal de los curan‘deaos 10:
impresionado vivamente a la mgyocxl'la e ke
observadores. Su atuet_lclo, su a::ntualserendoy
autoritaria y otras cualidades personales, todo,
en fin, contribuye al tratamiento.

‘Los curanderos tradicionales  desempefian
una funcién importante en el seno de slus
comunidades, sobre todo en relacién con a:
enfermedades comunes y con los %aﬁzsmlgs
mentalds, y en varias de esas comunida it s
curandesos constituyen. el pucleo a(}:;estr
agentes de atencién primaria de salud.

Medicina ayurvédica y china

' Las técnicas de curanderia varian segus:j el
| estilo y la practica del cura_.ndero, y pueden
| apelar a los siguientes medios: medncac_lon ;y
| . relajacién, induccién de trances y exorcismos,
|

i lega-
1l rituales con danzas, encantamientos y plega

* rias, sacrificios, y la apl?cacién_t_iq rerne'dxos ala
‘ base de hierbas o de origen animal o mfneli 4

Algunas de esas pricricas de curande:mCha.n
i venido perfeccionindose a lo largo de muchos

i ico ejemplo de ello es el yoga, cuya
;ﬂgs}c;l:i Eeigﬁn ’se a?irma, ayuda a contrargestar -
las tensiones v el estrés de laswida mmksodems] ;

&s util para tratar los trastornos men ¥ ncll
néurosis. ~Sus- partidarios sostienen ?i‘:;en .
ejercicios de yoga y otras pracucas c‘on’ﬂl '

un estado fisico que puede prevenir ia apar-
ci6n de enfermedades o aliviar sus sintomas.

“Se obtienen asi dos tipos de funcionamiento

Sptimo del organisrqo, uno de ellos fil:igdobz{
funcionamiento eficiente de dgte‘rmm ‘?s =
ganos, y el otro al {nantcnumetl\;o @ s
condiciones homeostétncs}s_o de s t:gno i
orgénica interna. Estos dltimos res o: iof
consiguen no directamente mediante un %
fluencia sobre las actividades de las estructur

~—periféricas, sino mediante cambios introduci-

través del sistema nervioso centra.! y
g\?:o:énﬁco. Se ha demostrado que la med:g:
cién yOguica influye en el funcionamiento
los sistemas cardiovasculares y msp:r#om v
aun en la temperatura corporal y el mt.:taiae-,
lismo. Por esta razén las personas que ejercen

. 1a medicina ayurvédica regﬁmxendanﬂ ese :ég-
. men para los enfermosthipertenses y. asmits-
€OS.

Otro ejemplo de una prictica de curanderia
de larga data es la acupuntura- «Que ur:;
aguja hincada en el pie deba mejorar -',3
funcionamiento del higado de ia personz e
evidentemente increible. 1_*10' s puede creer,
porque, segiin la teoria fisiolégica aggﬂ}naén;e_
aceptada, “‘no tiene el menor senti 'o-.d .?
tro de nuestro sistema de explicacion de osi
hechos no hay razén. .alguna para gue e

e R
* Resdlra paradéjico que

M‘,‘a’n .
SR Dot o By P et o
iy ﬁﬁq’!gjiﬁj‘:_g@htinﬁ %&nﬂ 5%
. pasos gigantescos ¥ goza e
e e G

= £ii o

£

.
pinchazo de una aguja deba':mq;m'a:t_. : ‘Ei‘f.:lig_
cionamiento del higado. ?o-.r consiguniente, 5
cimos, es imposible. Lo iinico malo q.ued ue;;s
ese argumento. €s. que, €n -el-plano de .
‘hechos empiricas;. asi ocurre realmente.»

Estas palabras de Aldous Huxley mesnmfin
acertadamente la situacién actual respecto de

9
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la acupuncura y subrayan el hecho innegable

de que nuestros conocimientos acerca de la-

estructura y el funcionamiento del -Organismo
humano no son completos. En China, Ia
acupuntura ha venido aplicindose como rtéc-
nica médica terapéutica desde hace no menos
de - 7000-: ados: Originalmente se utilizaban
cuchillos de>piedra y otros instrumentos agu-
zados. -El términG actualmente utilizado se
deriva de las palabras latinas zcx —con’ una

agupa— vy punctura —pinchazo.

Hasta mediados del presente siglo, la pric-
tica de la acupuntura seguia limirada a las
personas a las que la técnica habia sido trans-

.mitida de generacién en generaciém, junta-
mente con las agujas de oro que entonces se
utilizaban. Esas agujas filiformes se insertan en
distintas partes del cuerpo para tratar toda una
serie de enfermedades que comprenden. las
reacciones alérgicas, las infecciones bacterianas
¥ los trastornos degenerativos. Desde 1958, Ia
acupuntura ha venido urilizindose eficazmente
como analgésico para la cirugia mayor y me-
nor. El fascinante descubrimiento efectuado
durante el iltimo decenio de los opioides

R TR TRE R
- La: medicina’ tradicional _sigue do
5 I‘a‘ﬁkmﬁ.ﬁuﬂﬁ o S waras ey I [, ]

2.oaica tuent

enddgenos (endorfinas) presentes en el cere-
bro de los mamiferos coincidié con un to-
rrente de testimonios oculares y de informes

. anecd6ticos sobre las increibles hazafas de los
anestesistas chinos, quienes, mediante una sola
aguja de acupuntura, conseguian que sus pa-
cientes soportaran la dura prueba de las ope-
raciones de térax y de cerebro.

Normalmente las agujas se dejan hincadas

quince a treinta minutos durante el traca.

miento, y durante periodos mucho mis largos

en el caso de las operaciones quirirgicas. Se

.. manipulan con movimientos de rotacién’ o

- bien empujdndolas y tirando de ellas altgrnati-. -
vamente, O en Otros €a30s se activan mediante
estimulos eléctricos. También puede obre-
nerse um efecto de acupuntura mediante una
fuerte presién con el dedo, prictica que

10
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recibe el nombre de «acupresiGn». Mis re-
cientemente, el estimulo de los «puontos» de.
acupuntura establecidos se ha conseguido
también mediante ultrasones y rayos liser.
Esta dltima prictica requiere un equipo cos-
t0s0, pero permite eliminar ciertos riesgos
asociados 2 la insercibén de agujas en el
cuerpo. La acupuntura es un importante mé-
-todo terapéutico dentro del sistema tradicional

chino de prictica médica y se urciliza con

frecuencia en combinacién con otras medidas

terapéuricas. Aparte de los usos ya menciona-

dos, se ha utlizado en el tratamiento del uso

indebido de drogas y también como -medieo

auxiliar de diagnéstico, en conjuncidn con la

fluoroscopia, en las enfermedades gastrointes-

tinales. La acupuntura presenta sus riesgos,

ciertamente, y no es una Panacea, pero el sglo.
" peso de las pruebas clinicas que la.abonssn-

exige que sea tomada ‘eni Serio ‘como ung -
tecnologia apropiada para la salud que vale la
bena seguir investigando cientificamente para
comprobar el fundamento de las virtudes

curativas que tantos le atribuyen y fomentar
_su desarrollo.

Plantas y hierbas medicinales

EI reino vegetal es un vesdadero arsenal de
posibles medicamentos, ¥ la hiscoria de las
hierbas medicinales es realmente fascinante.
La quinina, que hasta fecha reciente era el
-Unico remedio eficaz contra el paludismo; la
morfina, que calma el dolor; el digital, para’.
los trastornos cardiacos; la emetina, contra la
disenteria amébica; el cornezuelo, utilizado en
parteria; la rauwolfia, el tranquilizante que
sirve de antidoto contra la locura y de agente
hipotensor, eran todos bien conocidos de los
curanderos y de los hierbateros y herbolarios
muchos siglos antes de su introduccién en la
medicina moderna. Los mencionados, y, mas
recientemente, el curare y la penicilina, son
tan sélo algunos de los numerosos productos

-naturales que han aliviado los sufrimiencos de

la humanidad de Oriente. En oncologia, las
podofilotoxinas, los alcaloides de la vinca, las
calquicinas y algunos antibiticos se derivan-
también de plantas. Las personas que ejercen
la medicina tradicional e indigena se basan

principalmente en las plantas y las hierbas
medicinales para la preparacion de sustancias
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ipéuticas, y, segin Fletcher Hyde‘, «e
te“;gé:egetal, !:que es la fuente de los ahmgn-
v que comemos y del oxigeno que respira-
;:SOS, aportaré asi a la humanidad la gngdxma
el funiron ¢ T g
Recientemente ha resurgido el interés por

- 1as posibilidades de los productos vegetales, y

algunos investigadores y fabricantes de medi-
camentos estudian actualmente las planlta; qge
poseen propiedades mefjlcma.]es con e :::i 'fz
aislar sus elementos activos y o__btener m lla
caciones sintéticas de los mismos, cfc_m e
esperanza de_obtener sustancias ma;: e1 icac *
que el producto natural de origen. nsd o qg
se ha llamado «la explotacién del folklore de
la prictica herbolaria sobre una bas;;l daenxt;;
fica». En varias pl_anta.s se ha comprobado (i z
los principios activos presentan Eanfx:lconfn u-.
lo largo del dia, hecho que desde } d:
chos siglos conocian también los curan l_f{os y
herbolarios. Son e;emplos‘c‘ie ello la morfina y
la atropina, cuya produ_ccxon es Cuatro vec:;.sa
mayor durante la mafiana que _dux_-ante_ L
noche. En otres casos, el principio activo varia

observan variaciones en los elementos consti .

tuyentes de la misma especie vegetal y en
diferentes condiciones climéticas y de suelo.

Hace unos dos mil afios, los ch'%n-os compila-
ron una enciclopedia de medicina en 18
volimenes, con secciones sobre nutricién y
diera, higiene y mis de 1 000 recetas médicas.
Desde 1949 se han identificado otras 2 000
nuevas hierbas medicinales. '}'gmblen los vier
namitas han utilizado al miximo su sistema
de medjcina tradicional, ln.d‘lud() el cuhivo
generalizado de plantas medicinales. En China
'se considera que los mejores resultados tera-
péuticos se obtienen combinando la medicina
china tradicional con la occ1d§nta1, fiando
‘mayor importancia con frecuencia al sisterna
chino tradicional, pero aprovechando sin vaci-
lar la tecnologia moderna. Ac.r’ualxqeme_ se
combime> en una sola preparacion diferentes
farmacos con el fin de reducir los efectos
secundarios adversos; asi, por ejemplo, ,la
estreptomicima puede combinarse con un ‘far-
maco tradicional chino. Los principios activos
de la medicifia china, india, japonesa y drabe
pueden combinarse también en una sola fé}'—
mula para obtener una dosis eficaz pero mis
reducida.

Las plantas han venido nnhzidose durante
muchos siglos en la med:cmrtrad::mmld_c?gg
abortivos, contraceptivos, lact6genos y cxl- ke
Ssiacos y para la regulacién memm.nl y :‘ﬁ-
fecundidad.- Habida cuenta del uso gene
zado de esas plantas y de la facilidad con que
pueden obtenerse en el plano local, sobre
todo en los paises en d_esarrollo, es de suma
importancia evaluarlas cientificamente, puesto
que algunas de ellas pueden ser téxicas. Segin
los informes publicados, unas 300 especui:-
vegetales producen efectos reguladores de

fecundidad, y se ha comprobado gue varios
elementos constizuyentes de vegetales tienen
uno o méas tipos de actividad mgenadoué—
S et g o SR S A

] : inaci * ", €s0S. s para la r i Jn
it oo B & ' dad en. el ser humano. -

izd el mas misterioso de les agentes regu-
lad%;l;: de la fecundidad que existen:en el re:in;
vegetal es un compuesto aro:_nium_.s:mph, ;
2,6-dimetithidroquinona, aislads: por pri-
mera vez del guisante comun (F:zmm sativum
L) en 1952. Es interesante _sepalar que los
guisamees constiayen el principal alimento
proteinico de la dieta-en”el Tibet y que la
poblacién de ese pais ha per:?apeculo préct-
camente estitica duramte los dltimos doscien-

- tos anos: En cuanto a los agentes contracept-

vos para los hombres, los chmo:s bhan notifi-
cado ' recientemente que el gosxpo_l, un ex-
tracto de aceite de semilla_- <.:1e algodén, reduce
considerablemente 'la motilidad de los esper-
matozoos dentro de la semana que sigue a la
administracién de una dosis ferapéutica. Al
parecer, sus efectos duran.de ‘tres a custro
" semanas. Aunque actualmente-se utlizan en
todo el mundo distintos mérodos- de regula-
cién de la fecundidad, ninguno de ellos parece
enteramente satisfactorio, y en todas partes se
‘tropieza con l'imitacionqs socxc_;culmrales, clini-
. cas, practicas 'y econOmicas. §m embargo, para
los paises en desarrollo poc}n.a. resultar particu-
larmente atractiva la posibilidad de utilizar

11
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planeas de eficacia probada ea la medicina
tradicional.
Entre los distintos precursores de I corti-
-soma y las hormonas sexuales figuran los
fiames (Dsoscorea), identificados por primera
vez .en México, pero comunes también en
Africa: tropical, China y la India. Los tubércu-
los de "esos*fiames son ricos en hidratos de
carbono, y su consumo esta muy extendido en
los paises wopicales. Los componentes de su
hormonza constituyen la base de la fabricacién
de la «pildora». Otras plantas de las que se
extraen hormonas sexuales para la regulacién
de la fecundidad son-la soja (Glycine soja) y el
sisal (Agave sisalana). 1a soja se cultiva princi-
palmente en China y crece espontineamente
en Africa y Asia. El sisal se cultiva en América
tropical y Africa, donde los desechos que
quedan después de retirar la fibra de las hojas
se someten a fermentacién para obtener los
necesarios precursores de hormona sexual.

Actualmente se estin investigando y com-
probando las prapiedades terapéuticas de va-
rias planms medicinales y de algunos remedios
tradicionales populares. Recientemente se ha
insistido con vigor en la eficacia del trara.~*
miento que administran {as personas que ejer->

%ﬁiy

510
- IV

P
fadg

cen la medicina tradicional contra la diabetes
sacarina y también contra la artritis reuma. -
toide. Es indispensable comprobar la base
dentifica de esas afirmaciones, Algunos de los
medicamentos ensayados y comprobados se
han incluido ya en los suministros de firmacos
desdnados a los centros de atencién primaria
de salud de algunos paises de Asia, y en los
paises en desarrollo va en aumento la de-
manda de esa clase de accién. También au-
menta en los paises desarrollados la demanda
de medicinas a base de hierbas, y en los
Estados Unidos de América se calcula que
todos los afios se venden medicinas de esa
clase por valor de seis mil millones de délares.

12

La verificacién cientifica de los resultados
terapéuticos supuestamente obtenidos en la
medicina tradicional requiere un plan de in-
vestigaciones cuidadosamente estructurado.
Para comprobar la realidad de las curaciones
que afirman haber conseguido las personas
que ejercen la medicina tradicional debe esta-
blecerse ante todo un diagnéstico cientifico
preciso, y obtenerse de los que ejercen la
medicina tradicional el mayor niimero posible
de detalles sobre el modo de pPreparacién de
los brebajes o de los medicamentos, sobre Ia
posologia aplicada, aunque sea aproximada-
mente, sobre la parte o partes de las plantcas
utilizadas, y acerca de otros detalles relativos
al tratamiento. El mero hecho de que las
personas que ejercen la meditina wadicional
afirmen haber obtenido resultados pesitvos
20 basta para considerar innecesario g estu-
dio cientifico. . ' v 1, T
En el programa de investigaciones sobre el
céncer que esti en ejecucién en China se han
examinado varios millares de compuestos y
preparaciones a base de hierbas, y se ha

-seleccionadae ‘wm extracto a2 base de

N-formilsarcolisina para su empléo en el tra-
tamienta- del seminoma, asi como otro ex-
tracto vegetal, la harringtonina, que se utiliza
en el trammiento de la leucemia. Por su parte,
en el curso de los dltimos dieciocho afios, el ’
Instiuto Nacional del Cancer, de los Estados
Unidos de América, ha examinado mas de

73 000 plantas en busca de propiedades anti-
cancerosas. : S A i

Hasta el presente, sélo se han aplicado en la’
prictica clinica, como productos anticancero-
sos, las  podofilatoxinas, los alcaloides de la-
vinca y la colquicina. El bajo rendimieato de
esos estudios puede deberse en parte a nues.
tros: conocimientos incompletos sobre la - bio-
logia' basica del cincer y en parte a la indole
harto azarosa de las investigaciones practicadas
en busca de compuestos activos, investigacio-
nes en las que no se ha tenido en cuenca la
informacién etnomédica que podrian faciliar.
las personas que ejercen la medicina tradicio-

‘nal. Por dificil que resulte, el contacto con las

personas que ejercen la medicina tradicional
es un factor decisivo en la adquisicién de
informacién vilida para poder iniciar las acri-
vidades de investigacién.
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Un obstaculo importante a la ut?lizac'ién d_e
los medicamentos v_Egetales es la inexistencia
de farmacopess nacionales en muchos paises.
1a India y China han elaborado farmacopeas
con recetas de medicinas a base de plamas-y

‘hierbas, y otros paises poseen antiguos ma-

nuscritos en los que se describen las plantas y
sus propiedades, tales como la actividad, el
sabor, el olor, sus _modxficac!on_es duranfe la
digestién, y su accién terapéutica especifica.
En la mayoria de los demés paises del Tercer
Maundo la utilizacién de esas plantas medicina-
les se limita principalmente a la preparacion
local de medicamentos tradicionales.

Los ancianos y, por supuesto, las personas
que ejercen la medicina tradicional en esas
comunidades poseen considerables conoci-
mientos sobre las medicinas a base de hle_rbas,
gue se aplican generalmente en el tratamiento
de las afecciones comunes; y los agentes de-
atencién primaria de salud que no dernue;-stren

Seer esos conocimientos no se ganaran la
confianza de la comunidgd. Es preciso_gque
sepan algo acerca del cultivo, la recoleccién y

la preparacién de las plantas medicinales més
comunes para sus aplicaciones terapéuticas. Si -

carecen de esos conocimientos, los agentes de
salud dificilmente comprenderén el tipo de
remedios que los miembros de la comunidad
se administran cuando estin enfermos. Esa
clase de informacién es fundamental, por
supuesto, para todos los agentes de salud.

Personas que ejercen la medicina
tradicional

Las personas que ejercen la medicina trm;h-
cional ‘pueden agruparse en cuatro categorias
principalés. La primera es la de los que
reciben una formacién plenamente r_nt_egrada
en los sistemas modernos y tradncxom?l_de
medicina, tales como la medicina ayurvedlc?.,
la unani y la china La segunda categoria
comprende a los que han recibido formacién
principalmente en medicina tradicional, pero
poseen ademés rudimentos de la medicina
moderna. Esa clase de personal _de salud
.ejerce principalmente en las pequefas comu-
nidades rurales, utlizando en general la medi-
cina ‘tradicional y algunos medicamentos alo-
piticos modernos en las situaciones de urgen-
cia. El tercer grupo estd compuesto por las
personas que no han recibido ningin tipo de

formacién oficial, pero han obtenido _dipbmas,.
mediante  cursos por correspondencm, en al
gln sistema tradicic‘;na!Epamcular, COJ'D(;; r;::;
5 ejemplo, el ayurveda. Esas personas eje
ﬁ’nica?nen'w’"ia:: medicina"'tra.@klo!}al,,_ﬁn;:el
cuarto grupo figuran la mayoria de las perso-
nas que ejercen la medicina .q-;c!n_uqnal que
no han recibido formacién institucional =i
diploma de ninguna clase, sin9 que han adgul-
rido sus conocimientos tedricos y pricticos
gracias a sus afios de aprendizaje cerca de un

curandero tradicional reconocido. Enwe esss
personas figuran las parteras tradicionales y
algunos herbolarios.

Cuando se trata de integgae-a hs,a_gen.:es de
salud tradicionales en eb-sistema uﬁ::alde
‘atencién de salud, los de ia. primera categoria
no plantean ningin prob}cmfu. Quizi sean, las
personas ideales en una sociedad _n-admpnal._
ya que, por lo general, utilizan las mejores
pricticas de ambos sistemas. Las persomas que
forman parte del segundo grupo son igual-
mente ficiles de integrar desde el punto_de
vista administrativo. Ejercen .casi. exclusiva-
mente en las=zonas rurales, y-en algunos
paises asidticos se les ha emp}em_io _€n _las
clinicas estatales con resultados satisfactorios.
También se han introducide pricticas integra-
das en algunos bospitales centrales, donde
€sas personas que ejercen la medicina tradicio-
nal trabajan al lado de médicos modernos y
emplean remedios tradicionales, entre el%OS
medicinas a base de hierbas. Su funcién Ennl;
cipal se centra en los agpectos curativos de-
mgncién de salud, pero eis fé_x:i_l.-inculé;ages,
mediante la formacién en% .servicio, pricticas
de prevencién y de-saind d&jymﬂd&ﬂ

Los grupos tefcero y- cuarng, fonnmios por
personas que ca:ecen,dexnda‘f?rmgcxénma—
tucional u oficial, plantean varios problemas.
Los cursos por correspondencia que han se-
guido los miembros del tercer grupo no
ofrecen la formacién prictica que es indispen-
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sable para la accién sanitaria. Ademis, ese
personal de salud suele ejercer solamente a
tiempo parcial y en muchos casos dedica la
mayor parte de su tiempo a trabajar como
funcionacies de- la administracién ptiblica,
maestros, funcionarios de agricultura, etc. An-
tes de poder pensar en cualquier forma de
inregraviéa seria indispensable darles ua cursi-
llo preliminar de orientacién y adiestrarles en
el setvicio.

Las parteras tradicionales constituyen una
categoria especial. En la mayoria de los paises
del Tercer Mundo forman la masa principal
de los agentes de atencién primaria de salud

en el sector de la asistencia maternoinfantl,

¥ en algumas zonas atienden a mis de un 90 %
de los partos. Lo ideal seria poder susd-
tuir gradwalmente a las parteras tradicionales
por partewas profesienales ques ejercieran eg
estrecha colaboracién con especialistas de obs-
tetricia, pero, a causa de varios factores socio-
€s y econdmicos, ese ideal cardari sin

duda muchos decenios en realizarse. La dnica
- posibilidad de extender y mejorar los servicios
de maternidad en los paises en desarrollo
radica en dar oriencacién y formacién a esas

parteras tradicionales y easefiarles pricticas dei:
parteria inocuas e higiénicas, Y eff organizar su -

supervisién y prever un sistema para €l envio

de los casos dificiles. . Acrualmente son varios

los paises del Tercer Mundo que poseen una
experiencia considerable en la organizacién y
ejecucién de programas de formacién para
parteras tradicionales. Las pricticas tradicio-
nales utiles, tales como el apoyo psicolégico y
material que prestan a las pacientes durante el
ciclo de la maternidad y la prontitud con que
acuden cuando se solicitan sus servicios, se
refuerzan durante su formiacién, miencras que

~ s procura desalentar con tacto las pricticas

nocivas, con la esperanza de llegar a eliminar-
las. Entre “estas tltimas figuran el masaje
violento del ttero durante los dolores del

_ parto, la administracién de orina de vaca y

otras pociones nocivas a las pacientes eclampti-
cas semicomatosas, la prictica de embadurmar
el cordéa umpbilical con estiércol S€Co, ¥ otros
precedimientos antihigiénicos, en  particular
durante los dolores del parto. Entre las practi-
cas nocivas aplicadas en la asistencia infantil
figuran la cauterizacién de las encias en la
creencia de que esa medida favorece la denti-
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ci6n, la cauterizacién de las- espaldas de los 2
nifios que padecen diarrea, la alimentacién -

forzada y la prictica sumamente odiosa de la
- €ircuncisién femenina - 7
Un concienzudo estudio de las diversas
pricticas tradicionales revelaria ficilmente los
objetivos apropiados para: todo programa de
formacién, en cuanto a conocimientos, técni-
cas y comportamiento. Los programas de for-
macién para parteras tradicionales deberian
referirse constantemente al conjunto de
creencias y pricticas locales relativas a todo el
ciclo de la marernidad, desde la pubertad, el

embarazo, el parto y el periodo postnatal hasra el
cuidado de los anifos. :

Las parteras tradicionales son, en general,
mujeres de edad avanzada, inteligentes y muy
motivadas, aunque la gran mayoria de ellas

- sean analfabetas, Operan en sociedades de

tpo tradicionak; donde la edad y Ia experien-

cia suscitan gran respeto. Por consiguiente, la

seleccién de las instructoras-supervisoras para
los programas de formacién requiere cuida-
dosa consideracién. Las parteras profesionales
jévenes y relativamente - inexpertas no. son
adecuadas para desempefiar esa funcibn. Ea

~instruceora debe $8r una: enfermera-partera

profesional ya mayor, con gran experiencia y
con un buen conocimiento de las costumbres
locales y de las pricticas tradicionales. Cuando
la partera eradicional termina con éxito su
cursillo de adiestramiento es conveniente que
se le entregue, como simbolo de su nueva
condicién, un maletin de parteria y un certifi-
cado firmado por la autoridad sanitaria.’ La
experiencia ha demostrado que de esta ma-
nera se estimula a otras parteras tradicionales
a seguir los cursos ‘'de formacién. :

En lo posible, conviege dar orientaciones a
los profesionales de Ia salud sobre las pricticas
tradicionales que imperan en las zonas donde
deben actuar, ya que sin ese conocimiento no
pueden comprender el tipo de autoasistencia
que la comunidad suele aplicar y no pueden
apreciar en su justo valor las intervenciones -
de la propia comuaidad en la lucha contra las
enfermedades. ., .. o i &~k
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