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2da. UNIDAD

GUIA DE LECTURA No. 1

Qué pretende el autor por medicina tradicional?

Cémo explica el autor que la medicina tradicional siga teniendo més
aceptacién por la mayoria de la gente, gque la medicina cientifica a

pesar de sus importantes avances?

Por qué considera importante el autor que todos los agentes de la sa-
lud tengan la informacién de los tipos de remedios que usan los miem-

bros de la comunidad donde estan trabajando?

Qué caracteristicas debe tener el profesional de la salud que oriente

al personal empirico?

T

Medicina tradicional

Mohammad Saleh Lashari

¢Es posible la fusion de la

medicina tradicional
con la medicina moderna?

En muchas reglones del mundo, la preferencia evidente por la medicina tra-
diclonal tiene hondas raices culturales y econdémicas. Se afirma a veces gue
ese tipo de medicina debe fusionarse con la atencion sanitaria moderna,
pero {son ambas realmente compatibles?

Una tarde, estando de guardia en el hospital,
me asomé por el pabell6n de hombres durante
las horas J:o visita y le pregunté a la enferme-
ra: «¢Alguna novcd};d»P Por la manera de res-
ponderme «No, pero..», deduje que algo iba
mal.

Entré en el pabellén y vi a un enfermo con
heridas multiples causadas por un accidente
de tréfico. Habfa alguien a su lado, no un ami-
gO o pariente como cabrfa esperar, sino un
curandero que habfa venido para tratar al en-
fermo por los métodos tradicionales mientras
éste se hallaba en cama en el hospital. En
cuanto me vio, el «visitante» salié apresurada-
mente del pabellén y abandond el hospital.

| El enfermo se disculpd, pero a la manana

siguiente se dio de alta, probablemente para
continuar su tratamiento con el curandero
tradicional.

Aquella fue mi primera experiencia con cu-
randeros tradicionales, pero no la dltima, ya
que durante los dltimos cinco afios he trope-
zado con muchos de ellos. Algunos practican

El Dr. Lashari es Médico Jefe encargado del Hospital
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la medicina general y se ocypan de toda clase
de enfermedades, mientras que otros son co-
nocidos como especialistas y sélo tratan deter-
minadas dolencias, como fracturas, trastornos
mentales o la esterilidad. Casi todos tienen
dispensarios («herboristerfas»); otros poseen
ademds varias chozas para alojar a los enfer-
mos en tratamiento. En Nigeria tal vez haya
12 o mds curanderos tradicionales en cada
ciudad o aldea, la cual puede 0 no tener un
hospital moderno. El curandero tradicional,
llamado «médico nativor en Nigeria, es muy
conocido en general y goza de gran respeto
entre la poblacién.

Medicina tradicional
y medicina cientifica

El hecho de que la medicina tradicional sea
popular no significa que sea el mejor sistema
de prestacién de asistencia sanitaria. En lo
esencial, si la gente acude a los curanderos es
por la fe que le inspira la medicina tradicional,
pero si a menudo prefiere ese tipo de atencién
ello obedece a razones comprensibles. La me-

dicina tradicional es una forma antigua de

asistencia que se venfa practicando mucho an
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tes de que la medicina cientifica hiciera su
aparicién en los pafses en desarrollo y forma
parte de la cultura de muchos pueblos. Es ade-
mis asequible incluso para quienes habitan en
las zonas mids alejadas y no requiere un equipo
complicado.

Es tan grande el atractivo de la medicina

tradicional que no es extrafio ver ‘enfermos

cuyos parientes les sacan de nuestro hospital
para enviarlos a los curanderos tradicionales,
y hay casos en que esos enfermos son ellos
mismos médicos o-enfermeras. '

De los inconvenientes y efectos :secunda-
rios de la medicina tradicional apenas queda
constancia porque en ese sistema no se lleva
registro alguno. Pero muchos enfermos vie-
nen al hospital porque el tratamiento dispen-
sado por los curanderos tradicionales }u_dp_‘r_g—_
vocacﬁ) complicaciones o les ha defraudado
por una u otra razén. De hecho, en los pafses
en desarrollo casi todos los enfermos de las
zonas rurales son atendidos al principio por
curanderos tradicionales, y s6lo quienes no se
restablecen suficientemente acuden -al hospi-
tal. Esto entrafia una pérdida considerable de
tiempo, de valor inapreciable, pues a veces,
cuando los enfermos acuden en busca de asis-
tencia médica moderna, ya no hay esperanza
de curacién y el desenlace desfavorable acen-
tda entonces la impopularidad de la medicina
cientffica. A lo largo de los afios he ofdo con-
tar muchos «milagros» obrados por la medici-
na tradicional, sin que ni siquiera uno de ellos
me haya sido probado.

Por ejemplo, un dfa ingresé en nuestro hos-
pital un hombre de 30 afios con heridas<ausa-
das por arma de fuego. La radiograffa indicaba
que las balas estaban alojadas en los pulmo-
nes, pero sus parientes se lo llevaron antes de

ue yo pudiera tomar disposiciones para la in
gispcnsable intervencién quirdrgica.— — ———-

Al poco tiempo vi de nuevo a2 ese hombre
y me dijo que un curandero le habfa sacado to-
das las balas sin necesidad de intervencién.
Esto me pareci6 interesante y le pregunté si
querfa hacerse una radiograffa para confirmar-
lo. Se negé firmemente, pues, segin me dijo,
el curandero le habfa advertido que morirfa si
se sometfa 2 m4s rayos X. Se fue, dejaindome
con muy serias dudas en cuanto a la milagrosa
desaparicién de las balas.

FORO MUNDIAL DE LA SALUD VOL. 5 1984

- ——ciones de-

(

78,0

e

Otro ejemplo es el de un hombre de 55
afios que trabajaba en nuestro hospital y que-
vino a mi consultorio -quejindose de dolores
abdominales, pérdida de:peso y de apetito. E}
examen parecfa indicar. que ‘se trataba de un

tumor, por lo cual le dije que fuera a un hospi-
tal especializado para un reconocimiento mis
detenido. En vez de ello solicité un permiso
y se fue a que le tratara un curandero tradi-
cional

Tres semanas después.le examiné-con moti-
vo de unas abrasiones lineales en el abdomen,
‘Me dijo que el dolor se:lo habfa ocasionado un
gusano que le sacé elicurandero a través de las
‘marcas del .abdomen. «dNo le aseguré que la

" medicina tradicional ‘daba resultado?», me

dijo. «Ya no me dueles De nuevointenté:que
fuera :al hospital especializado, pero en vano.
Dos meses mids tarde muri6, probablemente
‘de un cdncer no confirmado.

Los -adelantos -de 1la medicina cientifica

‘prueban sin lugar a dudas que ésta es en gene- -

ral superior a.la medicina tradicional, pero no
suele cumplir su funcién «con eficacia, entre
otras, por las razones siguietites. -

1. Mala planificacién. La capacidad de los
hospitales construidos ejos de las ‘cindades y
aldeas y de dificil acceso ‘para la ‘poblacién
queda en é)arte desaprovechada. Las instala

dichos hospitales tal vezno se utili-
cen por falta de técnicos capacitados para
atenderlas o de piezas de recambio para repa-
rarlas. Evidentemente, 'una planificacién ade-
cuada es de gran importancia para el éxito de
toda institucién médica.

2. Formacién insuficiente del personal de
salud. Si los médicos, enfermeras y demds per-
sonal sanitario reciben una formacién medio-
cre e inadecuada, la medicina cientffica diffcil-
mente podrd competir con la medicina tradi-
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cional. Solamente dotados d i

I 10s de personal bien

capacitado podrédn adquirir los lfgspitales una
uena reputacién y atraer més enfermos,

3. Insuficiencia de servicios técnicos que
a luga.r a una asistencia de calidad medi’ocrc
Por buena formacisn que tenga, un médico
no podr4 trabajar bien si no dispone de ciertas
Instalaciones cientfficas como rayos X y servi
cios de laboratorio. : 4 ;

_ 4. Costo elevado del tratamiento. E] costo
influye enormemente en la eleccién de un tra-
tamiento, por lo que habrd que esforzarse por
reducir el costo del tratamiento cientffico mo-
derno, sobre todo en os pafses en desarrollo
donde la mayorfa de la gente es pobre. Los de-

artamentos de salud y asistencia social deben

acer todo lo posible por asegurar la gratuj-
dad de la atencién de salud. Es muy necesario
que haya planes de seguro médico en los paf-
ses en desarrollo. También las organizaciones
de beneficiencia pueden desempefiar un papel
Importante, haciendo posible la obtencién de
asistencia médica sin gasto excesivo,

cHac:a una fusién de ambos sistefnas?

. Actualmente se habla mucho en los cfrculos
Internacionales de la posibilidad de reconocer
la medicina tradicional y fusionarla con la me-
dicina cientffica. La cuestién es importante
debe estudiarse con detenimiento, pues antc}g
de unificar ambos sistemas habs4 que salvar
no pocos obst4culos. :

Serfa de gran utilidad que la OMS convoca-
Ta una reunidén de expertos en medicina cien-

‘carse o desecharse de los sistemas actuales. [J

tffica y en medicina tradicional para ver si es

posible un mayor acercamiento en re
A
sistemas. 4o

Desde el punto de vista de} enfermo, el sis-
tema como tal carece de importancia fmcs lo
que le interesa es la salud, sean cuales fueren
los medios existentes Ppara conseguirla. Si para
ello es necesario fusionar la medicina tradicio-
nal con'la cientifica, habrg que tardar lo me-

* nos posible en conjugar los esfuerzos'y com-
partir los conocimientos respectivos. Tal vez
S¢ necesite ‘cierto grado de «asesoramiento
genéticon para que del «matrimonios entre
los dos sistemas nazca una descendencia sana

chb‘;;ar todo equfvoco u hostilidad entre

Una cosa es indudable: 1a medicina tradici
nal debe perfeccionarse. Habrg que depu‘ix:;o};
uniformar sus remedios, determinar sus efec-
tos secundarios y estudiar sus fdrmacos.y
cedimientos, abandonando los que sean peli-

0S0s. Adcfnis, los curanderos tradicionales

eberdn recibir formacién en los principios
fundamentales de la medicina cientffica mo-
dcrqa durante afio y medio o dos afios como
minimo, antes de formar parte del €quipo-sa-
nitario. Por iltimo, todos los curanderos $fa-

dicionales deberin re i
deontologfa médica. Gl ey

Esas medidas deberfan facilitar la‘. fusién .dc

;{nbos sistemas, pero la Preocupacién primos-
ial habr{ de consistir en alcanzar el mejor

sistema posible de atencién de salud, cualgs-
quiera que sean los aspectos que han de moﬁv
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. j jas de la
Cual es tu criterio con respecto a las ventajas y desventajas

medicina tradicional?

i ici ientifica
Estas de acuerdo con el autor cuando dice que la medicina ci

' ue no cumple
es superior a la tradicional pero su fracaso se debe a q

. ’l?
sus funciones? Si o No Por qué~

ici ici nterre
Brevemente describe cémo se da la medicina tradicional en Mo Y

(lo que tu conozcas).

z . S s el - - )

Qué utilidad tiene para nosotros?
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ENFERMERAS Y CURANDEROS SE DAN LA MANO

Wibur Hoff y D. Nalavena Maseko
En Swazilandia, gracias a wn proyecto piloto, se ha logrado vencer 1a tradicional
Suspicacia entre enfemeras y awanderos. En talleres mixtos se ha loprad nejo-
rar notoriamente las actitudes de ambos grupos a la vez qxasecbt?ﬁacxgwks
curanderos participaran en los esfuerzos pm"pn:mnmx‘pméctiaxssanitmﬁss-qxrgg
tas y prevenir enfermedades

En Swazilandia existen entre 5000 y 8000 curanderos que atien
85% de la poblacidén (1),

ximadamente,

den a
La razén curandero/pacientes es de 1:100, apro-
mientras que la razén combinada de médicos y enfermeras (con
formacidén moderna)/pacientes es de sdlo 1:2000.

Durante largo tiempo reiné la incomprensién, el temor ¥ la descon-
fianza éntre enfermeras y curanderos, tanto porque leyes anticuadas pres—
cribian la medicina tradicional como la incomunicacién entre ambos grupos.
Muchas enfermeras se resistian a cooperar con los curanderos y la mayoria

de estos Gltimos no enviaban a sus pacientes a clinicas y hospitales. .

Con el fin de utilizar a los curanderos para mejorar los ser
sanitarios

vicios
» €l Centro de Educacién Sanitaria y la Sociedad de Curanderos
de Swazilandia iniciaron un estudio piloto para estimular la cooperacién

entre los sectores moderno Yy tradicional. La Ya citada sociedad, que fun

dé en 1983, cuenta con una extensa red de comités regionales y dirigentes

entusiastas y dedicados. Representa actualmente a la mayoria de los cu-

randeros de Swazilandia Y tiene planeado elevar el nivel de: la practica,

capacitar a sus miembros e introducir un sistema de registro. Algunos de

Sus representantes se reunieron con personal de educacién sanitaria, en-

fermeras y trabajadores de la salud para formar un comité conjunto que ge&
Propuso planificar, llevar a cabo ¥y eval

cioando.

uar el proyecto piloto antes mens

Taller exploratorio

Con ese propésito se organizé

un taller exploratorio que durd cinco
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