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i CURANDERISMO Y ESPIRITISMO
ENFOQUES COMPLEMENTARIOS DE LOS SERVICIOS
TRADICIONALES DE SALUD MENTAL

Dra. June Macklinl

Introduccién

Los practicantes de la medicina popular
de México y los Estados Unidos—donde
prosperan, tanto en las zonas urbanas como
en las rurales—reconocen que la mente y gl
cuerpo son prictica y teéricamente insepa-
rables. Estos sanadores, incluidos los cu-
randeros y los médiums espiritistas o espi-
ritualistas, constituyen una parte persisten-
te de la cultura de los dos paises, ya que
comparten con sus clientes un “concepto

del mundo formado culturalmente”. que. -
sirve de base, o de “pamrdn’’, como lo ha ca- -
lificado Hallowel (I), para la reflexién, -

decisién y accién. Por esta razén, sus servi-
cios son en ciertos aspectos mas satisfact{?-
rios que los que ofrece la medicina cientifi-
ca occidental.

En general, 1a medicina occidental repu-
dia las premisas de la medicina popular,
mientras los sanadores populares tienden a

construir “‘sistemas presuntives” (2), eclér- .

ticos y flexibles, apropiados para & am-
biente variable de sus clientes. A medida
" gue esos clientes se van identificando mis

con el medio urbano, una serie de curande-

105 incorpora en sus recursos algunas dedas
técnicas de 1a medicina cientifica, al mismo
tiempo que simulan otras. Otra forma, mas
importante, es la transformacién de los cu-
randeros en médiums espiritistas y espiri-
_tualistas, cuyo mundo de los espiritus es
mas variado y complejo. Sin embargo, lo
~- gue distingue a los curanderqs y a los mé
. diums del profesional de la ‘medicina ocxi-
. derital es que, mientras aquellos rara vez
vacilan en recomendar al paciente que
consulte con el médico, este mismo médico

Ipresidente, Departamento de Antropologia, Con-
necticut College, New London, Connecticut.

considerari con toda probabilidad “al pa-
ciente que recurre a “‘irregulares” para la
atencién médica como una persona “‘tan
poco instruida que no ser capaz . . . de
entender y aplicar™ la “opini6n y los conse-
jos” de un “hombre educado en la medici-
na cientifica’ (3). ‘
Las profesiones antropolégica y médica
difieren de manera considerable en sus co-
nocimientos y actitudes respecto al fenbme-
no de la curacién popular, como puede reve-
lar incluso un ripide examen delos titulos
de materias del Index Medsicus. No figuran

‘categorias que los ameroplogos consideran

adecundas: sanadores-populares, personas
que curan por fe, shamanistas, s.arlladores
marginales, médiums, brujos, medicinantes
0 ‘“‘casi-médicos’. Cualquier material a este
respecto estd incluido en el rubre “Proble-
mas sociales”, con el subtitule “‘Charla-

taneria™.

Los cultes de curacidn mexicanes y
mexicano-norteamericanos

Los cultos de curacién que se concentran
-en torno del curandero y los que requieren
12’ participacifn . de :médinms upresent:m
dos extremos del ciclo tontinuo-de creencias
y practicas referentes a unos cultos (4), y la
clientela de ambos tipos de sanadores a me-
nudo se superpone. Muchos de ios :f.anado-
res emplean una combinacién dtvdcmentc.:s
tradicionales y creencias espiritistas: reci-
ben, por cjemplo, el esplritg-de.s‘imos po-
~pulares catflicos, como el Nifio Fidencio,
Don Pedrito Jaramillo y Samta Teresa;
éstudian las obras de Allan Kardec, €l “‘ar-
quitecto’” francés del espiritistno del siglo
XIX, y estin ansiosos de que llegue el dia
en que sus seguidores hayan adquirido el
suficiente desarrollo espiritual e intelec-

175

9.

176 La medicina moderna y ia antropologia médica

tual, para comprender las profundas verda-
des “cientificas” de Joaquin Trincado, el
argentino que, en los primeros afios. del
presente siglo, adapté las ensefianzas:-de
Kardec.? Los cultos espiritualistas mexica-
nos encuadran perfectamente en ese ciclo

contimuo (5-7). En efecto, aunque muy sin- .

créticos y vagiables, son compatibles con el
catolicismo popular y la medicina tradicio-
nal y representativos del pluralismo reli-
gioso que se produjo en América Latina

durante la segunda mitad del siglo XIX. Si °
bien la iglesia catélica habia logrado, con ™

anterioridad, un control {por lo menos no-
minal) de todo el acceso a lo sobrenatural,
o pudo mantener su *“‘monopolio de la
salvacién’ (8). 2

Tal vez para captar mejor [a-manera en
que el curanderismo y ‘el espiritismo ayu-
dan al individue a ajustarse al mundo en
que vive convendria describir los antece-
dentes y procedimientos de dos personas
Que ejercen esas pricticas. La primera, una
curandera practicante del catolicismo po-
pular, ejerce su profesién durante una
mitad de afie en Indiana, Estados Unidas,

y la otraz mitad en México, trabajando ex--

clusivamente con un espiritu, el del famoso
taumaturge y santo popular de Nueva
Leén, México, el Nifio Fidencio (1898-
1938); una vez poseida de ese espiritu, la
curandera es capaz de diagnosticar y tratar
una gran variedad de problemas fisicos,
emocionales y otros de caricter personal.
La segunda, que es médium, ha organizado
un grupo de mexicano-norteamericanos

zLa autora se enter6 de la existencia del espiritismo
de Trincado en 1965, mientras se dedicaba a investi-
gar la medicina popular en México, y a partir de en-
tonces ha ido reuniendo datos para estudios del movi-
miento procedentes de grupos de Monterrey, México;-
Cabo Rojo, Puerto Rico, y San Antonio, Texas. La
Dra. Joan Koss, Universidad de Puerto Rico, Rio Pie-
dras, facilit6 sus notas tomadas sobre el terrenc acerca
de un grupo de seguidores de Trincado en Catafio,
Puerto Rico, y también se consultaron peribédicos pu-
blicados por les espiritistas de Caracas, Venezuela y
México, D.F. (1966-1967); y se entrevist6 a Juan Do-
nato Trincado Riglos, en 1968, en Buenos Aires,
Argentina, donde empezé el movimiento,

queviven en San Antonio, Texss, ysiguelas
doctrinas de Trineado, -cuyos 12 libros se
estudian -para desarrollar los poderes de
médium, tales como el don de curacién -
Los rituales de este grupo encierran el con.”
cepto de la reencarnacién, y ofrecen apoyo

y consejos a los individuos. .

La curandera y el Nifio Fidencx:o 3

~ El espiritu del Nifio Fidencio ayuda a
una serie de curanderos, que se extienden
‘desde la Florida hasta Californiz y desde
Ilinois hasta Guatemala, incluida la Sra.
G., cuyas creencias y pricticas solo difieren
en cuestiones de detalle de las de otras cu-
randeros (9-14). Ademais, el estudio de un’
grupo espiritualista de Jalapa (5) revela
semejanzas notables con lo que la autora
pudo observar de los curanderos que traba-
jan con el Nifio Fidencio.

Las vidas de Fidencio y la Sra. G. siguen
una pauta ficil de predecir: ambos proce-
dian del medio rufal, eran pobres, analfa-
betos, con una inclinacién a ayudar al pré-
jimo, igualitarios y ambos posefan el don
de curaci6én. Fidencio crefa ser el elegido
de Dios para servir a la humanidad; la Sra.
G. se considera c#imo uno de los “recepticu-
los elegidos™ del Nifio Fidencio. Ambos
cuando estaban enfermos, solos y desespera-
dos, recibieron el llamado espiritual para
servir, cosa que ninguno de los dos conside-
r6 posible de ignorar. Fidencio permanecid
soltero y no tenfa vinculos familiares que le
exigieran tiempo y energia; la Sra. G. tenia
solo una hija y cuando empezé a dedicarse
al servicio del Nifio tenfa ya 40 afios. Entre
e€sos curanderos no es rara la circunstancia
de que no tengan vinculos familiares -
15).

La Sra. G., como la mayoria de los cu-
randeros prestigiosos, disporie de salas dis-
tintas--una en Indiana y dos en México—
que sirven de templo o de centro para las
sesiones de curacién. En la parte exterior
de la de Indiana, se encucnt_i'a la imagen de
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““ron que renunciar a atender al enfermo,

‘ficiales, asi como frutas, que se \%tilizanm
. las propias ceremonizs de curacidn. A pun-
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¢ Jado del altar estdi una imagen de Jesis.
Sin embargo, en el altar siempre se des::-
can las fotografias del Nifio Fidendo en di-
versas poses y trajes. La fotografia favr{nta
es una de Fidencio con aspecto andrégino,
que lleva una larga tinica suelta y un
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Mientras los clientes esperan que comien

Fidencio.
Se considera a la Sra. G. muy experta;l
el tratamiento de padecimientos que tra

e

cionalmente solo afectan a los mexicanos y
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mexicano-norteamericanos: mal de ojo,

susto, empacho y caida de 1a mollera. Las

observaciones de la autora corroboran las

conclusiones de Rubel (18) de que estos pa-

decimientos “han quedado firmemente en- |
clavados en Ia estructura sociocultural,
pese a la introduccién de otro sistema de
creeficias y a la competencia de las formas
de curacién”. Cuando en el padecimiento
estin involucrados valores fundamentales
mexicaﬁdénorteamericanos—como el ‘ser
objeto de envidia o no haber logrado ser
una buena madreq €sposa o un buen mari-
do o hijo—la Sra. G. aborda péblicamente
el problema de la curacién. 'De esta ma-
nera, en cada cura se da. una leccién de
moral al paciente y la familja.

Si bien la Srz. G. considera que el factor
primordial para lograr la cura'es 1a fe en el
Nifio Fidencio, utiliza sus impresionantes
conocimientos etnofarmacolégicos en la
prescripcién de plantas medicinales. A este
réspccto, se habla del Nifio Fidencio como

‘de un “gran botanico” porque se le atri-

buia que conocia mis de 200 plantas. Y |a posibilidad de que el paciente se convier-
sobre este particular, Kimber .informa de - ¢a en médium y de qué sea Damado a servir:
que fa medicina popularen lzzona fronte- . al Ni#o Fidendg. ~ -* ° g
' riza refleja un considerable conocimierito ™" < baae ol
empirico de las plantas con - propiedades -
medicinales: “muchas veces las ‘buenas’ cu-
randeras reciben este calificativo por su
gran familiaridad con las plantas. Ciertos

médicos de Laredo y Brownsville, en reali- . Para comprender plenamente 1a figura
dad, prescriben esas mismas hierbas a los  del médium espiritista se requiere cierta
Pacientes que no pueden costear los medica-  informacién basica. El espiritismo, como
mentos de receta” (16). En la zona fronteri- las demss ideologias de la cura popular,
22 se utilizan mas de 400 productos botini- ofrece a sus seguidores soluciones a los
€Os y en tanto que los que emplean estas problemas de la vida cotidiana. Sin embar-
plantas conservan e saber heredado del 80, se distingue de ellas por su concentra-

Pasado, también exXperimentan con nuevas cién en los problemas del habitante urba-
especies, cuando estas aparecen. Son "‘espe- no.

cialistas que con inclinacién a experimen-
tar no dejan de apreciar el valor de la me.
dicina herbaria Para curar y de su propia
capacidad para enfrencarse con situaciones  so espiritual que facilité su acogida. Las "
ecolégicas nuevas. La posibilidad de cam- €xperiencias y ensefianzas de dos hombres.
biar es inherente a la medicina popular” Joaquin Trincado y Allan Kardec, deter-
(16). minaron el desarrollo del espiritismo en el

Asi pues, los casos d&l CarERE S e
neén a problemas inmediatos de enfermeds,.
-des especificas de -mexicano-norneamerica.
nos, crénicas y, con frecuencia, considera.
das como incurables o inexisten
médicos. Puesto que al paciente
mienda que oiga misa antes de comparecer
al tratamiento ¥ se le asegura que todavia
pueden ocurrir milagros en un mundo de
- otro modo racional, se €ncuentra con un
‘ambiente colmado de figuras confortado.
ras, familiares y sanadoras. Para formali.
zar las nuevas relaciones que se han esta-

se le enco.

Y otro entre el paciente y e Nifio PFidencio.
Las sesiones muestran que los participantes
comparten los mismos valores, creencias,

los asistentes discontinuidagd alguna-en los
contactos sociales. La distancia social- que
separa del ‘experto’ a la persona afligida es
muy limitada” (20). Y el propio hecho de
compartir aquellos factores ofrece también

El patrén espiritista y Is emsemianzas de
EKardec y Trincado

Originario de Europa, el espiritismo %€
introdujo en América Latina en o siglo
XIX, donde cayé en un vacio de compromi-

aspiraciones y problemas: *e se requiere &

tes por log

blecido, se hacen dos contratos interperso-
nales, una entre el Pacient®y la ecnrandera




