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L ' ' uanto contiene vocabloes espaficles € mgie- ; vamente con otros mexicano-norteamerica- Espiritista Kardecista. Cuande eribippsd o ‘l
|l Nuevo Mundo. Es mis, sus -te.Ofias MBRLD, 5T eso es objeto de criticas pox parte 00os (29). Pese a la imposibilidad de pasar la  divulgarse la fama de Juan Luis, Trincado I’~|
f “ : jendo. aplicadas por los espiritistas mexi- ses, y porxicanﬂﬂ y angloamericanos. Catd- prueba de alfabetismo en inglés y de pagar le escribis ¥ le envié sus libros. Juan Lui¢ !‘1
{ it ; s1 -morteamericanos mientras siguen en- d'e los me e e i i T |
canf’:m a su “labor de basqueda de la licos en un pais prote ’ b :
. trega =

llegé 2 la conclusibn de que Trincsds ‘
(quien profetizé que en 1980 el mundo ente: i
ro seria una comunidad utépica donde @
hablaria espafiol) era mss progresista §

N
procedente del medio rural y, en muchos

al voto, Juan Luis traté, por todos. los’
| H " a de la : h :
i jdentidad” dentro de la estructur R loa Sardéstes okt I A 0hde.

medios, de traspasar las barreras levantadas
, : oderna americana (21I). : “ banos”, le atri- entre su comunidad y la del grupo cultural
} it sociedad w0 de Kardec (22) y Trincado manteniéndose aldear.ws urba Beh ¢ - o : grup 5
I Las opiniones de Kar buyen més importancia a la lealtad a dominante. Tanto é como ia mayoria de sus

_ “cientifico” que Kardec, y se sinti$ atraido
' - (23, 24) constituyeron una i_mpor'ta}ntc e’ familia, parientes y amigos que la mayorta - . compatriotas pertenecian a una de las nu- especialmente por la promesa de un sistema
f viacién de los dogmas del catolicismo, la danllos a,n Toatabribint b o © merosas.-sociedades mutuas que ofrecian  de igualdad y justicia, al que no habfan te-
religién oficial principal de la era moderr;a CA todo ello hay que aiadir que la lucha Prestaciones de seguro de enfermedad y de nido acceso los mexicano-norteamericanos
deximisios Latinahmbios sosentan’ giie. 2 que llevé a la expansién territorial de Esta-
i ]

vida, para su proteccién y la de sus familia-
. res3contra los elementas desconocidos de un  directo. Asi pues, en 1931, inicié la primera
mundo en el que siempre seria un extrafio. escuela regional espiritista de Frincado en
Se dedicé a varias actividades altruistas, in-  fos Estados Unidos. * ‘Desde Argencina. of
gresando en una logia masdnica ¥y colabo-  autor del sisterma informsé af grupo de que
rando en los intentos para organizar en la sus dos guias del mundo de’ los espiritus

vida es un ciclo continuo y eterno, y que t?l
(A espiritu puede reencarnarse. _En la transi-
A " cién, o sea la muerte, el espiritu se reintro-
| ‘ :E duce en los espacios de donde proget—ic, de.s-
i de los cuales pasard a una nueva existencia
‘ | ' material: los espiritus libres pueden reen-

. .ante un Esfum Z0 po]itl(:() b 4 SOCl.al mas
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antipatia mutua entre angloamericanos y
mexicanos. La comprensién del angh?ame-
ricano sobre el estilo de vida del m.exlcann
y del propio mexicano no era casi. nunck

Hres: S irealista (29). = ciudad un sindica‘godetrabajadorm mexica-:'_. seriaux Benjamin F-ranklin, quig_n_sf comu-
i carnarse en hombres 0 en mujeres, d; su;rte J Una semblanza del espixitista médium nos c’ntre los descascmdore.? de la nuez . mea_ba con regula.ndad con’_;r]'u;m 't_mag. coms
‘\ ti! . quela mayoria de los serc's encarr;a‘os n:i: “Juan Luis Martinez - (sendénime) ‘Bldk : amencana.(pacana). Ul'l ferviente adnn.ra- partiendo su sabiduria y COD‘SCJOS, ¥ Sa'n
I‘* ! | ‘pertenecido o wterfem{::e;;r;ﬁlu&; i muy bien mostrar las necesidades fisicas y dor de la ideologia radical del anarquista Juan Bautista. En consecuencia, los mexi-
| | | mento al sexo contrario.

psiquicas del mexicano-norteamericamo. La.

- ' mexicano Ricardo Flores Magén, cuya re-
= ; el futu- 2 2
dan el pasado y a menudo predicen Historia de . vida & cavacreriatics Adbthe

vista — Regeneracién —ofrecia un “remedio
i ro. Se pueden comunicar entre si en este inmigrantes mexicanos que cruzaron la . socialista para los males de México” (31,
i i “incesan- 1N i
en otros se manftienen " vas de lg}q‘a
| g 1 '6};1 con los hombres” (25). frontera en cantidades masi ¥
il temente en relaci

cano-norteamericanos ya podian egtablecer
relaciones muy personales y directas. par un

lado, con una importante figura angloame-
- Juan Lais y sus chmpafieros -aprendieron  ricana y, por otro, con: la de un catflico i ico

1 : ideas son ex- 1930. Nacido en el e_stado d.e Coahuila, tan los coneepios dd mzhsmxnwmm; E’Ddctmyprmente; R R | .'
! Si bien en cierto sentido es.tas : del castigado por la revolucién, tuvo una ‘ No:M?ﬂ,.lm.esfucrst de*lo;u mexicano-"  Juam f.iﬁ': abandunﬁ ) m i -wﬁra _ !
il trafias al conocimiento ]a“mamencan_‘;ﬂ infancia de pobreza y.soledad, con smencs - norteamericanos de San Antonio por cam-  arroHador sistema politico y social en quee: i
} e lo espiritual, en otros relsultan f;m:’i::;m:: instruccién y aptitudes que las que posee el . biar su sitdacibn fueron anulados Por  encontraba y se entregs junto Gon sus sgguwis '
i < con el catolicismo popular y c

i romedio de los inmigrantes:de F.stado;s' s ‘|" AP g il sy u
! | b e car i Iehann ?Jnidos procedentes de otres. paises. Fijé m Pronto comprendié Juan Luis que las protectores. . * TR ‘
i e et it . toarte, : ) cn,u pereia de. {n patic ookt e Rormas mexicanas tradicionales eran mu- Con Ia urbanizacién, Ia idest ogia dela fe i
¢l hombre puede entender la funcién del residencia

dores a velar por los espiritus pogerosos ¥ | |
; i e et o i
L e ~concentraba - 4n cho mis fru ctife ‘
: i B j fr Tas que sus constantes tenta- catdlic ici : - e |
i €rso » ‘
SEr humano en relacu)n CcCOon um umniv [

an namero de mexicanos y mexicano- tivas por introducirse en las estructuras an-  para la solucién de los problemag de salud ¥
articulado y con sus sg.:mejantcs £e6)."En iﬂeamcricaﬂ"s desde el decenio de 1870 y gloamericanas o'tratar de modificarlas, Em-
los primeros afios del siglo XX los mex;z:: doiide: los Sombres espafioles de las callcs 2 pezbé a adquirir un considerable prestigio
SRpe ampas fackes Ol DIONITR mcxuna" debian darles una sensacidm ‘de familiari- |

otros afines de caricter pepsonal, pues fas i
funciones que debe_desempedar. eI indivi- ‘ '

; il
como sanador popular y, en 1919, ya habfa duo—en el seno de 1a familia, en ¢l trabajo il
na-estadounidense han necesitado " dad fon ¢l medio. El barrjo tedaxia sigue. tenido una serie de visiones, cuyos detalles o como ciudadano—en una’ sociedad com- i
adaptacion de esta naturaleza. "la  alli, lo mismo que la escueta espivitistaque describié por escrito. Una de sus hija_s.—pﬁe- Plejaysujeta axonstantes citubies gstin mal !
El mexicano no ha empeza‘.io tm.iama g & e;tablecié_ : feridas, que habta fallecido, se comunicaba definidas y no puedmpredw;rsc Ante el i {
biisqueda individual de su 1dennda.d ni1 Juan Luis, producto de sma estructura _dire_ctamente con €l. En los primeros  afios  vacio que esto crea, el c@iﬂt’i;ﬁxﬁuuﬁéﬁe a ‘ |
tampoco la biisqueda cole_ctlv:rl de una 1de!}- sbeial eﬁéﬁc‘a semifeudal, encontré otra del decenio de 1920 se habia convertido en los mexicanos y mexicano'ribrtmericalf“ i
i tidad nacional (27). Los mmlgnfztes“r:s;(; clase de discritninacién y rigidez estructural un acnm Y poderaso médium del Centro que residen en Estados Unidos unosamedios. - . ‘
il .canos llegaron a los E'stidos Uni osaﬁn no en Estados Unidos, que ha persistido hasta . Bt i _. . de adap:ac:&n para hacer t_’p:.nm 3 Ia W ‘
LR “iluioas-de (8 npaedal (20) aut i- el presente, como lo atestigna el hecho de B e i = g : g B ] i i
| habian hallado quienes eran, y los mexi- P . 60‘71 de la interaccién social en que . Segtin KoM. Gonzalas, en 1928 habfa 10 sokieda- 4La unidad mis pequetia es 12 escuela de una d:; | 3
' teamericanos han comtinuado en quee ¢ ; teamericanos . des de este tipo.en San A nio, la mayor de las cuales  dad: ¢ BTupo provincial es.mayor; al que le sigue il
d I o 1 inada en la sociedad participan los mexicano-nor T . contaba con 1,000 micwibros y un capital de 53,000  regional (que a menudo representa todo um pais); 13
[ una situaciin ma:lglna a. distinto por de bajos ingresos en San Antonio es exclusi- Q0. | _’& - : “sede” estd en la Escuela Central de Buenos Al |‘,
‘ estadounidense. Su lenguaje €5




de la incertidumbre. :
.que pertencce al grupo hace largo tiempo,
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j sobre el ndivi-
de las personas profundo efecto gue ejerce . :
i p se duola designacién del espiritu gufa y de la

expresa en los siguientes términos: misidén:

“* Demanera caracteristica, se adopta la ’doctrma
espiritista después de una considerable biasqueda.
Y puesto que todos somos mexicanos, una gran
parte de nuestros miembrz?s fuerqn educadusi
como es natural, en la iglesr‘a 5Catéhca Rom?na.
su desilusién con esta ig]esm. empez§ a plan-
tearles dudas. Trataron de unirse a varios grupos
protestantes, especia]mtme. a }os. ’del pentecosta-
lismo, pero no hallaron SBUSfaCCl(‘Jl"] algupa; mu-
chos de ellos han estudiado también las ideas de
Jos rosacruces antes de incorporarse a la Escuela.

-~ Gran parte de las incertidumbres se re-
{'I ]ﬂ}elven mediante los rituales espiritistas,
““durante los cuales el individuo descubre su

identidad:

Cuando nace un nifio, se hace su prescntacién
en una . . . fiesta infantil que se ce!ebr.a_toglus los
afios en abril. En ese momento se extiende un
certificado de nacimiento con lc?s nombres del
nifio y se remite a Buenos A:res,. donde se
encuentra la Escuela Central, cuyo Director Ge-
neral hoy, el hijo de Trincado, actuando a tra-
vés de un médium, se pone en contacto con el
mundo de los espiritus. Averigua quien ?ie] espi-
ritu guia y el espiritu protector del nifio, y se
enterstambién sde cuil.serd la misién  del
individuo en la vida.- =

Los padres del nifio, asi como otros miem-
bros de la comunidad espirTitista, programan
las relaciones del nifio signiendo los |.ii'ct.adus

- del médium. “Leos factores cognoscitives y
de motivacion quedan inextricable.me‘me
vinculados™ (32) en el proceso de socializa-
cién del nifio, pues los adultos tienen la
obligacién de estimular y contrib_uir al cum-
plimiento de la “misién” y, mas unporfante
atin, se motiva al nifio para que actu_e en
consecuencia. El caso de un joven que ejerce
la profesién de terapéutico ocupacianal en
- el hospital mental del estado demuestra el

S5por 1o menos pars el 90% de los_ mcxicangsmone—
americpsas, Ja “iglesia’” quiere decir la_ Iglesia Caté-
lica Roggatas, v " desde 1a época de los primeros asenta-
mientos ameritiees . . . la igl:-sia_ poco pudo hacer
para proteger o ayudar a los mexicanos, pese a sus
deseos ® imtenciones’’ (29).

Mi guia es Giordano Brumno y mi pretector

Elfas. Busco la manera en gue esos €spiritus pue-

den ayudarmey, casi de manera inconscicnft. me
acoplo a ellos. Bruno fue consxderat‘io hereje por
los catdlicos, y Elias era un profeta jl..idlo quedas
ché contra la idolatria. Trincado dice que San

Juan Bautista es el mismo espiritu que ¢l profeta

Elfas, pero con més poder y sabiduria . . . sabidu-
ria que habri de emplearse en la lucha por el
progreso humano. . . Y creo que eso guafda cier-
ta relacién con €l trabajo a que me dedico.

Lacreencia en la reencarnacién intervie-
ne en lo que parece ser el “tipico” fatalismo
latinoamericano, como puede observarse en
el caso de una mujer de 37 afios, madre de 13
hijos a quien el espiritismo le ofrece a me-
nudo explicaciones de los malas tratos que
sufre:de su marido, sufrimiento gue clla no
podia entender: "

En la imagen que se habiiiijarmad? de sf
misma, la conducta era ejcmpla:;‘-hthia sido wod
buena madre y esposa. Sin tmhargo.'los espiritas
le revelaron que en otra vida habia sido un hom-
bre, un ladrén que habia enirado en la casa del

que hoy era su marido, el cual lo aprehendié. En
la lucha subsiguiente, ella (el ladréndamacta la
que en aquella vida era la esposa e actual
marido. Puesto que en esta vida se habia .cando
con e hombre conira el que habia cometide un

delito, comprendia gue debfa hacerla sufrir para
expiar un crimen del gue habia sido sutora en

otra épeca y en otro lugar.

Los espiritistas estin dispuestos a aceptar
sin frustracién las desigualdades inherentes
al sistema social, y creen gwe-cada persona
debe conformarse con mm-%{!!&l m’gﬁsime,
con las obligaciones gse w%sﬁ&fm.
Pero no se trata de un purito Gé vista pesi-
mista: €l espiritista deghe purgar todos los
malos pasos. que dio e otya wcﬁrv cof un
trabajo intenso y un estudio sui'ime.:nte, la
préxima vez gozara de una vida mejor.

Por altimo, si bien tanto el curanderismo
como el espiritismo contribuyen a la re-
construccién de lo que se ha denominado la
“comunidad personal” de un individuo o
‘el grupo en el que puede confiar’ (33), el
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espiritismo resulta especialmente eficaz en
este proceso. Los miembros del grupo espi-
ritista reciben el tratamiento de “hermano”
y “hermana” y, por consiguiente, se puede
contar con su ayuda. Forman parte de la co-
munidad personal, como ya se ha indicado,
* los espiritus guias y protectores mis sabios,
viejos, experimentados y poderosos, quienes
inspiran eanfianza porque se sabe que los de
baja categoria no pueden asumir esas fun-
ciones. Y puesto que la vida es eterna, la co-
munidad personal del espiritista no dismi-
nuye con la muerte de un ser querido. El es-
piritista puede continuar buscando la guiay
Ia compafiia de los que han pasado esa tran-
sicién, ya que simplemente se han reintegra-
do en los espacios de donde procedian. Por
eso, ““las relaciones sociales del ser, conside-
rado en su ambiente total [son] mucho mis
‘completas de lo que normalmente se cree”
(26), consideracién que alivia en gran medi-
da la sensacién de soledad y enajenacién del
mexicano-norteamericano. Ademis, el indi-
viduo puede recurrir a las diferentes aptitu-
des y conocimientos especializados del espi-
ritu para que le ayuden a comprendér Ias
funciones miltiples que ha de desempefiar
en un mundo urbano fragmentado y com-
plejo en el que forma parte de una cultura
minoritaria.

Conclusiones

Seria dificil determinar si el nimero de
personas que practican la medicina popular
estd aumentando o disminuyendo, pero no
cabe duda de que su presencia en Estados
Unidos y en Méxigo es cada vez mis visible.
Es posible que para ciertas clases de enfer-
medades de determinados tipos de pacientes
solo pueda recurrirse a esos sanadores
populares. Los curanderos y los médiums

\

espiritistas tratan a paciemsss con grandes
“esperanzas y convicciones respecto a la efi-
cacia del método de tratamiento’ 349,y a
menudo el alivio que obtienen basta para
reforzar esas esperanzas.

Si se pretende ofrecer una atencién de sa-
lud mental mis eficaz, las creencias y pric-
ticas del curanderismo y del espiritismo de-
ben considerarse como el producto de deter-
minados procesos histéricos, sociales y cul-
turales, fenémeno no distinto del que carac-
teriza a la medicina cientifica occidental . El
curandero y el médium espiritista persis-
ten —pese a que, en general, su profesién se
considera “ilicita” y “marginada” —por-
que: a) son flexibles y heterodoxos dentro de
la estructura de un sistema tradicional,

*€uya constitucién y contenido suelen comn-
servar; b) poseen y aplican considerables co-*" *

nocimientos médicos empiricos; c) ofrecen
soluciones pragmaiticas 2 los problemas de
salud y pobreza, asi como a los generadores
por la impotencia social y politica, y d) tra-
tan el caso especifico de un paciente en el
contexto de su familia y le ofrecen un nuevo
sanador (el Nifio Fidencio) y una nueva
atencién por parte de los “hermanos” ¥
“hermanas’. :

El espiritismo no solo cuenta con los ri-
tuales de curacién que posee el curanderis-
mo sino que también crea para el inmigran-
te urbano una gran hermandad de espiritus
encarnados y desencarnados que sustituyen
a los amigos y parientes que ha dejado en el
pais, con lo cual reduce, hasta cierto punto,
la enajenacién inherente a un medio nuevo.
Es innegable el hecho de que sistemas alter-
nos de atenci6n de la salud forman parte del
futuro de los mexicano-norteamericanos y
que los profesionales de la medicina occi-

dental necesitan comprender ambos SIS
temas.
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EXAMEN GLOBAL DE LA MEDICINA TRADICIONAL ¥-LAS!
i QUE LA EJERCEN EN LOS'SERVICIOS DE

Dr. Boris Velimirovic! y Dra. Helga Velimirovic®

Historia de una tendencia

En la evolucién de la humanidad, la
Preocupacién por las en fermedades ha for-
mado parte de la lucha del hombre para sa-
tisfacer sus necesidades esencidles. De este
esfuerzo por ganar la batalla ha nacido la
préctica de la medicina. La medicina tra-
dicional®, en sus innumerables manifesta-
ciones, tiene una historia milenaria, mien-
tras que la vida de la medicina cientifica es
todavia relativamente corta, Pese al predo- .
minio de la medicina cientifica en la época
moderna, la medicina tradicional ha segui-
do siendo de importancia primordial para
los grupos de poblacién rural y urbana

. menos privilegiados. Cuando las autorida-

des nacionales e internacionales se dieron
cuenta de esta persistencia —muchas veces a
pesar de la disponibilidad de servicios mo-
dernos de salud —iniciaron Proyectos de in-

- vestigacién sistemitica de la fuerza que po--

see la medicina tradicional y de las causas
de su longevidad. :

Uno de los resultados de esas investiga-
ciones fue la idea de utilizar esa clase de
medicina en las zonas desatendidas de todo
el mundo. 5i bien las autoridades de salud
respaldan esta innovacién, la reaccién de
los gobiernos varia desde el entusiasmo
hasta la simple tolerancia. Por otro lado, se
sabe que los médicos particulares utilizan a
los sanadores tradicionales (7).

’3:&, Oficina de Campo de 1a OPS, El Paso, Texas.,
2Antrnp610ga.

M-€sta acepcidn de medicina wradicional ests in-
cluida la “medicina tribal” ¥y la “‘medicina popular”.

“Esta @iltima abarca, a su vez, clementos de la medicina
‘tribal y de la cientifica u oficial, y persiste respaldada

Por las creemcias religiosas,
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SALUD

i

Lty
Los servicios ;dé'hés !asii'tentes tradiciona-
les de partos fueron los Primeros solicita-
dos, debido a la escasez de parteras adiestra-
das que no permitia extender la cobertura
a zonas muy apartadas. En miuchos pafses se
estan ofreciendo cursillos de capacitacién a
esas asistentes a partos, a fin de eliminar
ciertas pricticas que pueden poner en peli-
gro la vida del recién nacido y de la madre.
En conjunto, se han obtenido buenos resul-
tados. La Organizacién . Mundial de la
Salud, reconociendo esta tendencia, convo-
¢ en Ginebra en 1972 una rewnisn sabre
el adiestramiento y utilizaciém. de  las
asistentes tradieionales de partos para las
actividades de planificacién familiar,
Asimismo, en un estudio mixto UNICEF/
OMS sobre las opciones existentes para sa-
tisfacer las necesidades basicas de los paises
en desarrolle se exauring el tema de la me-
-dicinx‘tradia’onai,-y en las esferas oficiales
"s¢ -consider6-1a posibilidad de dncorporar
esta medicina en los servicios primarios de
salud. De manera andloga; el Censejo Eje-
cutivo de la OMS, en 1975, tuve en caenta
la capacitacién y empleo de sanadores tra-
dicionales y su colaboracién con los siste-
mas de prestacién de servicios de salud,
como parte del tema mais amplio del desa-
rrollo de recursos humanos. Los debates se
concentraron en las categorias y funciones
de los sanadores tradicionalés, la viabilidad
de ensefiarles, mediante programas, los
conceptos fundamentales de la medicina
cientifica y la posibilidad de organizar
Programas para familiarizar al personal

“-del sistema moderno .de salud con los

métodos tradicionales. El Consejo sefialé la
necesidad de investigaciones y actividades
Pricticas que podrian ser llevadas a cabo
por la OMS y los Gobiernos Miembros (2).

99,



