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£l defecto= ; Defecto o Factores heredados Clase social baja, Una lesién de Una lesion de
_hereditario causa - -, enfermedad ~que lienen , educacion - : nacimiento o un nacimiento o
retardo mental. El, hereditaria (como _implicaciones deficiente' o _- hecho enla etapa ataques prenatales
“médio ambiente sordera o sociales (como privacién © ¢ T prenatal, causa frecuentes pueden
superior no tiene enfermedades a raza, sexo y emocional pueden - _problemas fisicos causar retardo
ningtn efecto largo plazo) constitucion del desviar el desarrollo que interfieren con mental, a pesar de
penéfico. interfiere con la Cuerpo) pueden intelectual. laeducacion formal una dotacion
vida normal y afectar el medio . - y retrasan el genética saludable
puede contribuir al ambiente y limitar desarrollo.
desarrollo ¢ las oportunidades
retardado. del desarrollo
personal.
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' aofrecerle juguetes que le ayudaréan a aprender. Por otro lado, al aprender que

el nivel de actividad de su hijo es en gran parte heredado, ayuda a Julia y a Jess
aaceptar y trabajar con el temperamento de Jason. El encontrar que un problema
es hereditario no significa que no se puede hacer nada respecto de él. Las dietas

los medicamentos especiales y otros tratamientos de problemas genéticos han
ayudado a los nifos con varios problemas innatos.

EFECTOS DE LA HERENCIA Y DEL MEDIO AMBIENTE

Formas para estudiar los efectos relativos de la herencia
y del medio ambiente

Para estudiar coémo la herencia y el medio ambiente interacttian para crear dife-
rencias entre las personas, ha surgido un nuevo campo de estudio interdiscipli-
nario conocido como genética conductista del desarrollo. Los métodos para
aprender como hereda la gente los diferentes rasgos incluye:

1" Estudios de gemelos. Cuando los gemelos son idénticos (cuando tienen la misma

herencia genética) son mas parecidos en un rasgo que los gemelos fraternos
(que no son mas parecidos que cualquier hermano o hermana), parece indicar
que hay una base hereditaria para tal rasgo. Los gemelos idénticos que han
sido criados en diferentes hogares tienen mucha demanda, debido a que su
herencia idéntica puede contrastarse con sus diferentes ambientes, pero tales
personas son dificiles de encontrar. Aun si se encuentran, sus ambientes
culturales con frecuencia resultan muy similares.

B Estudios de adopcion. Cuando los ninos adoptados son mds parecidos a sus
padres y hermanos bioldgicos, la influencia de la herencia aparece; cuando se
parecen mas a las familias adoptivas, la influencia del medio ambiente es clara.

B Estudios de consanguinidad. Al hacer estudios de consanguinidad, es decir, al
examinar tantos parientes de sangre como sea posible en una familia en par-
ticular, los investigadores pueden descubrir el grado en el que comparten
clertas caracteristicas y si la cercania de la relacion afecta el grado de similitud.
Este también se conoce como el método pedigri (o del arbol genealégico).

& Cruce selectivo en animales. Si los animales se pueden cruzar debido a ciertas
caracteristicas (como la habilidad de pasar laberintos o la tendencia a la obe-
sidad), se considera que el rasgo es hereditario por lo menos en una pequena
parte. Tales descubrimientos pueden a veces generalizarse a los seres humanos
¥ otras veces no.

Otros campos de la investigacion se enfocan en determinar las posibles causas
| aMbientales para caracteristicas particulares:

¥ Fstudios prenatales. Mediante la investigacion de las relaciones entre diversas
condiciones y las experiencias de las madres de los pacientes durante el em-

CAPITULO 2mHERENCIA Y MEDIO AMBIENTE

FIGURA 2-10

El continuo naturaleza-
crianza, relacionado con el
retardo intelectual.
(Fuente: adaptado de
Anastasi, 1958).

Genética desarrolio-
conductual: estudio de las
interacciones entre la herencia
yel medio ambiente que crean
diferencias entre las personas.
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barazo, los investigadores pueden frecuentemente determinar con precision
una causa especifica para una condicién especifica. Este tipo de trabajo inves-
tigativo en los anos 60 llevé a Ia identificacién de un sedante aparentemente
inocente, la talidomida, como el agente que causaba que miles de nifos nacie-
ram sin brazos o sin piernas.

W Manipulacion del medio ambiente. Al cambiar la dieta, el ejercicio, el enriqueci-
miento intelectual o el estimulo sensorial en un grupo de animales o personas,
y luego comparar este grupo con uno de control, permite a los investigadores
sacar conclusiones acerca de los efectos de tales diferencias ambientales. La
manipulacion de la herencia o del medio ambiente de los seres humanos est4
por supuesto, limitada por consideraciones tanto éticas como practicas. Por,
ejemplo, no podemos aparear a seres humanos como lo hacemos con animales
y seria abominable separar a gemelos idénticos, ubicar nifios en adopcion,
institucionalizar nifos o prescribir drogas no comprobadas para propositos
experimentales. En consecuencia, los investigadores tienen que confiar en los
estudios realizados con animales o en la observacién posterior de los hechos
que han ocurrido en forma natural.

W Comparacion de historias reales. Al entrevistar a'los padres acerca de las practicas
de educacion (recordando descontar los efectos de los recuerdos incompletos
y de la distorsion de éstos) y mediante la identificacion y comparacién de
otros factores historicos de la vida, los investigadores pueden determinar
algunas veces las influencias ambientales sobre caracteristicas especificas.

A lo largo de nuestra discusion sobre los nifos y su desarrollo, nos referire-
mos a estudios que han hecho uso de una 0 mas de estas técnicas de investigacion.

Caracteristicas influidas por la herencia
y por el medio ambiente

Rasgos fisicos y fisiologicos. El 3 de septiembre de 1980, Robert Shafran, a la
edad de 19 anos, ingresé como estudiante de primer ano en una universidad
de Nueva York. Durante dos dias, estudiantes a los que nunca antes habia
conocido lo saludaban como si fuera un viejo amigo y lo llamaban “Eddy”.
Finalmente, uno de ellos le mostré6 una foto instantanea de Eddy Galland, quien
habia asistido a la misma universidad el afio anterior. Bobby Shafran dijo luego:
“Lo que vi era una foto mia”. La historia se tornd mas sorprendente cuando
aparecio6 un tercero, David Kellman, muy parecido al anterior y los tres jovenes
se dieron cuenta de que eran trillizos idénticos que habian sido separados desde
el nacimiento y que habian sido adoptados por familias diferentes (Battelle, 1981).

Los muchos casos de identificacion equivocada de los gemelos dan testimo-
nio de su fuerte parecido fisico. Los gemelos idénticos también tienen un niimero
de rasgos en comun, lo cual apoya la creencia de que estas caracteristicas se
determinan genéticamente. Por ejemplo, los gemelos idénticos son mds parecidos
que los fraternos en su frecuencia de respiracion, transpiracién , pulso y presion
sanguinea (Jost & Sontag, 1944).

Al medirse la respuesta galvanica de la piel (RGP), una medida de la frecuen-
cia de cambios eléctricos de la piel, en los gemelos idénticos y en los fraternos,
los gemelos idénticos eran mas parecidos que los fraternos (Lehtovaara, Saarinen
y Jarvinen, 1965). Es probable que las gemelas idénticas comiencen a menstruar
con dos meses de diferencia entre ellas; las gemelas fraternas muestran una
diferencia de un ano para la menarquia (primera menstruacion) (Petri, 1934).

Otro rasgo fisico que las mujeres parecen heredar es la tendencia a liberar
mds de un o6vulo a la vez, como lo demuestran las diferentes frecuencias de
gemelos fraternos en varios grupos étnicos (refiérase al cuadro anterior 2-1) y al
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hecho de que una mujer que es gemela fraterna tiene mas posibilidad de tener
gemelos.

La estatura y el peso pueden ser influidos por el medio ambiente, pero
parecen estar determinados principalmente por la herencia, debido a que los
gemelos idénticos criados juntos o separados son mas parecidos en ambos aspec-
tos que los gemelos fraternos que también han sido criados juntos. En nuestra
sociedad que sufre del exceso de peso, es de interés especial notar que la obesidad
parece tene un fuerte componente hereditario: es dos veces mas probable que
los gemelos idénticos sufran de sobrepeso que los fraternos (Stunkard, Foch
& Hrubec, 1986). Las funciones visual, sensorial y perceptual tambien estin
influidas en gran parte por la herencia (Mittler, 1971).

Nuestros dias en la tierra también pueden estar contados por nuestros genes.
Un estudio reciente de adopcion (Sorensen, Nielsen, Andersen & Teasdale, 1988)
descubrié que la herencia parece tener influencia en la causa y en la edad de la
muerte mas que el medio ambiente. Los ninos adoptados (nacidos entre 1924 y
1926) cuyos padres bioldgicos habian muerto antes de los 50 anos tenian dos
veces mas el riesgo de morir prematuramente que la gente cuyos padres estaban
vivos a los 50 anos. No hubo una correlacién que tuviera significado de la edad
al morir, entre los adoptados y sus padres adoptivos. La importancia practica
de este descubrimiento es clara. Si has ido donde el médico recientemente,
probablemente te preguntaron la historia médica de tu familia: el conocer las
enfermedades a las que estas propenso puede ayudar a prevenirlas y, asi, vivir
mas.

Inteligencia. Los genetistas conductistas han estudiado, tal vez, la inteligencia
mas extensamente que todas las demads caracteristicas combinadas (Plomin,
1983). Hasta hace muy poco, se creia que durante la infancia la inteligencia era
determinada principalmente por la herencia pero, a medida que el nino crece,
elambiente aumenta en importancia y, finalmente, se vuelve un factor dominan-
te. Varios descubrimientos a partir de la investigacion realizada durante los anos
80 han desafiado tal concepto.

La investigacion sobre técnicas de entrenamiento para aumentar el desarrollo
intelectual apoya el punto de vista ambiental clasico. Por ejemplo, cuando las

| Nifleras hablan y juegan con los ninos de forma que les ayudan a tomar un

sentido del mundo, éstos muestran un amplio desarrollo intelectual (Bradley &

CAPITULO2m HERENCIA Y MEDIO AMBIENTE

Estos trillizos

monocigoticos, que fueron
separados al nacer,
muestran el poderoso
impacto de la herencia. Sus
nombres son Bobby, Eddy y

David.
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Caldwell, '1976; Elardo, Bradley & Caldwell, 1975).: Otro aspecto”del-estudio

demuestra cémo.pueden compensarse los efectos de un ambiente empobrecido.

. Los investigadores han dumentado ls puntajes de los nifios en las pruebas de

*\, inteligencia al trabajar con los padres (Karnes, Teska, Hodgkins & Badger, 1970)
y con los nifios directamente (Blank & Soloman, 1968). L ;

- Este tipo de investigacion “aplicada” encuentra consistentemente que los
cambios en el medio ambiente si llevan a puntajes mas altos en las pruebas de
inteligencia; sin embargo, cuanto mas se practica la investigacion tedrica, mas
dudas surgen. Los investigadores que tratan de clasificar los factores hereditarios
y ambientales de la inteligencia se basan comtnmente en las técnicas de estudio
sobre los gemelos, la consanguinidad y la adopcién que se trataron antes en
este capitulo. Estos hallazgos han sido consistentes el uno con el otro , pero no
como se esperaba.

Un importante estudio realizado en Minnesota comparo el coeficiente inte-
lectual (CI) de los nifios adoptados con el de los de sus hermanos y padres por
adopcion, y con los niveles educativos de las madres biolégicas (cuyos CI no se
conocian). Los hermanos menores obtuvieron un puntaje similar, ya fueran
hermanos de sangre o por adopcion, pero el puntaje de los adolescentes tuvo
una correlacion de cero con los de sus hermanos adoptivos. Ademas, el CT de
los adolescentes se correlacioné en forma mas alta con los niveles de estudio de
sus madres biologicas que con el CI de sus padres adoptivos. Los investigadores
concluyeron que el ambiente familiar es mas importante para los nifos menores,
pero que los nifios mayores y adolescentes encuentran su propio “nicho” en la
vida sobre la base de sus habilidades innatas (Scarr & Weinberg, 1983).

Otro proyecto estudio los coeficientes de inteligencia (CI) de los nifos adop-
tados, de 3 a 10 anos o mas, en relacién con los puntajes de sus padres adoptivos
v sus madres bioldgicas. El parecido en los coeficientes de inteligencia entre
ninos que habian sido separados de sus madres desde que tenian menos de una
semana de nacidos, y estas madres fue el doble del que se encontré entre los
mismos ninos y los padres adoptivos que los habian educado desde su nacimiento
(Horn, 1983).

Un tercer estudio hizo un seguimiento de 500 pares de gemelos, tanto
idénticos como fraternos, y de sus hermanos desde la infancia hasta la adolescen-
cia. Las influencias genéticas se volvieron mas importantes con la edad. Los
gemelos idénticos se volvieron mas parecidos en cuanto al CI, mientras que los
fraternos cayeron a un nivel bajo de similitud, comparable con el existente entre
dos hermanos cualesquiera. Este estudio también encontré que los ninos indivi-
duales seguian sus propios patrones diferentes de “adelantos” y “retrasos” en
el desarrollo mental. El ambiente de! hogar tenia cierto impacto, pero no en el
mismo grado que los factores hereditarios (R. S. Wilson, 1983)

¢Qué vamos a hacer con estos hallazgos? Considerados en su valor real,
parecen justificar el viejo dicho “la sangre lo dira”. Pero, entonces, (por qué
otros experimentos confirman el valor del entrenamiento? Claramente, hay
campo para mas investigacion, pero quiza podemos determinar una clave en lo
que los estudios de Minnesota dicen sobre encontrar el lugar propio.

Encontrar el lugar para si en el mundo no es automatico. Cuanto mas rico
sea el propio ambiente, mas “nichos” tiene para ofrecer. En un ambiente empo-
brecido, habrd algunos nichos, y algunas personas se ajustarén a ellos; otros,
en tal ambiente, no encontraran nichos que se ajusten a sus habilidades, mientras
que personas dotadas con cualidades parecidas en un ambiente mas rico encuen-
tran su lugar y prosperan. Asi, quizd veremos una vez mas un caso en el cual
la herencia proporcione los cimientos, y el ambiente la estructura.

Personalidad. Podemos definir la personalidad como todo el patron de caracter,
de conducta, de temperamento, de emociones y de rasgos mentales de una
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