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vinculado en un'59.8% a Homicidios, 61% a violadores sexuales, el 79% en vandalismo y robo y en e1'49.8% en detenidos, * Servicio a la Comunidad
asi mismo en 1993 se suicidaron 97 hombres y 12 mujeres bajo el efecto del alcohol. * Investigacion.

Objetivos de los sub-programas.
Por otra parte el alcoholismo cobra relevancia en el sector productivo, ya que en 1993 este problema afecté a la
industria de la construcci6n, en la que se presentaron el 41.8% de los accidentes asociados al consumo de esta droga. Sub-progama Educativo:
Asimismo el 70% del ausentismo y baja productividad de los trabajadores, también se presenté asociado a dicho problema.

Formar recursos humanos, a fin de capacitarlos ¥ cuya funcién sea la de

e 2 Itipli ; o
habilidades y actitudes para la prevencién de la drogadiccién. mslfipiicansy; reasfodrdosicanoaifsientos,

En cuanto al consumo de tabaco, la ENA 93, manifest6 que el 26.7% eran fumadores activos, dato por arriba de la
media nacional, que se present6 en un 25%.y los fumadores pasivos, en un 32.6%. Los grupos més afectados, fueron el de Sub-programa de Servicio a la Comunidad:
18-35 afios de edad en hombres y el de 25-45 afios en mujeres, precisamente, en las edades més productivas de la vida.

Desarrollar programas en grupos formales y no formales en las comunidades

este problema., que presenten riesgo de enfrentarse a

El tabaco y el alcohol, son las drogas de inicio en mas del 92% de farmacodependientes. Asociados a drogas
médicas depresoras y estimulantes, estas drogas se presentan en un 50%. (3) Sub-programa de Investigaci6n:

Realizar investigaciones, sobre factores relacionados con el consumo de drogas a fin de prevenir su uso

En cuanto al consumo de drogas ilegales, se observé una prevalencia del 2.8% del total de la poblacién,
manifestandose que el 2.7% habian utilizado marihuana alguna vez en los ltimos 30 dias, y el 0.04% cocaina. Uno de los ESPACIOS DISPONIBLES.
problemas importantes en Nuevo Leén es el abuso en el consumo de drogas médicas, en donde la ENA 93, registré “mna
prevalencia del 14.7% de la poblacién en general .(3,4). * Aulas con equipo audiovisual para cursos.
* Equipo de computacién para producir material educativo.

* Bibliohemeroteca con informacién especializada icci
Por lo anterior, la Universidad Autonoma de Nuevo Le6n, a través de la Facultad de Salud Piblica y Nutricion, - Sala densos mildples, : 9 o

consciente de la magnitud del problema, y de ia trascendencia en la salud de la poblacién, y en particular de los jévenes y * Areas destinadas para trabajo en equipo multidisciplinario
de los aduitos’ en edad productiva, crea el CENTRO UNIVERSITARIO PARA LA PREVENCION DE LA P :
DROGADICCION, (CUPRED )en 1992, como estrategia para su abordaje. (5) SERVICIOS PROFESIONALES.

OBJETIVO GENERAL DEL CUPRED. El Centro ofrece la organizacion y desarrollo de:

* Cursos.

* Talleres.

* Conferencias.

* Asesoria Profesional.

Desarrollar programas educativos, de/investigacion y servicio a la comunidad, orientados a impedir el abuso en el
consumo de drogas, mediante la aplicacién de medidas de prevencién en el individuo la familia y la comunidad.

FILOSOFIA DEL CUPRED.

* Considera como prioritaria la prevencion del problema de la drogadiccion. Cursoideibosedo;

* i : =2 . .
* Promueve el fortalecimiento de los valores humanos, asi como la unidad familiar, y el desarrollo social en favor de la paz, Diplomado para el Estudio y Prevencién de la Drogadiccion.

la comprension y la justicia. Estesdinl
ste diplomado se ofrece a egresados de licenciatura en el Area de Humanidades y Ciencias Sociales, 'del Area

¥ Sus programas estdn orientados a estudiar en forma integral el problema de la drogadiccién, a través de equipos tBéi:c::;::idK:i: :e. dreas pedagégicas afines, como un curso de posgrado que permite fortalecer el conocimiento
multidisciplinarios de profesionales. pedagogico, metodolégico y de investigacién del problema de las adicciones.

* Desarrolla preferentemente en forma interinstitucional sus programas.

PROGRAMAS.

Para el logro de sus objetivos, ¢l centro desarrolla tres sub-programas:

* Educativo
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PROGRAMA DE PREVENCION DEL TABAQUISMO, ALCOHOLISMO Y DROGADICCION
EN TRABAJADORES DE TELEFONOS DE MEXICO.

PRESENTACION.

Es indiscutible que uno de los objetivos fundamentales de los Servicios de Salud en el trabajo de las empresas es el
de promover la salud de sus trabajadores, prevenir los riesgos y disminuir los dafios, de acuerdo con lo sefialado en el
convenio 161 de la Organizacién Internacional del trabajo del afio de 1985.

Uno de los problemas a los que nos enfrentamos a diario es la exposicion a factores de riesgo personales, en. jos
trabajadores, y uno de ellos se ve representado por el consumo de alcohol, tabaco y drogas que en términos generales,
significaron 665% de prevalencia de por vida para el primero, 25% para el segundo y 3.9% para el ultimo en la poblacién
general de nuestro pais conforme a la sefialado en la Encuesta Nacional de Adicciones, realizada en el afio de 1993 por la
Secretaria de Salud y el Instituto Mexicano de Psiquiatria.

El Servicio Médico de Teléfonos de México S. A. de C. V. en coordinacién con la Facultad de Salud Publica de la
UANL y su Centro Universitario Para la Prevencién de la Drogadiccién, suman esfuerzos para desarrollar este programa.

OBJETIVO
Prevenir el consumo de substancias téxicas en los trabajadores de Planta Exterior d¢ TELMEX.
Objetivos Especificos
*Informar a los trabajadores sobre los riesgos a la salud que implica el consumo de substancias téxicas.
*Sensibilizar a los trabajadores sobre el beneficio del no consumo.
*Identificar el consumo de substancias toxicas en los trabajadores.
CONTENIDO
1.- Introduccién al curso y anélisis de expectativas.
2.- Aplicacion de una evaluacién diagnéstica, sobre conocimientos del tema.
3.- Definici6n de conceptos.
4.- Tipos de Drogas
5.- Factores de riesgo en el consumo de drogas.
6.- Dafios a la salud.
7.- Beneficio del no consumo de drogas.
METODOLOGIA

Universo:

El presente programa estaré dirigido a 230 trabajadores de Planta Exterior de los Centros de Trabajo " Revolucion " (117) y
" Bandera Verde " (113).

Estrategias de Accidn:

*Solicitud del programa de TELMEX al CUPRED.
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*Presentacion del programa de trabajo por parte del CUPRED a los directivos de TELMEX.
*Disefio de Instrumentos de Evaluacién de consumo de alcohol, tabaco y drogas ilicitas.
*Disefio de material did4ctico.
*Concertacién del cronograma de trabajo.
*Firma de Convenio de Colaboraci6n.
*Desarrollo del programa.

CONCLUSIONES.

® Ladrogadiccién es un fenémeno de Salud Publica que afecta principalmente a la poblacién joven y en edad productiva.
® Por su magnitud y trascendencia, es un problema prioritario que merece especial atenci6n.

!5] aIcol?olismo es uno de los problemas que mas afecta a la planta productiva del pais, repercutiendo en ausentismo e
incapacidades frecuentes.

Es neces_ario que patrm_mes y trabajadores tengan acceso a una informacién técnica, adecuada, oportuna y actualizada que
les permita conocer el impacto en la salud y en los costos.

El tabaf:o produce problemas de salud que ‘a mediano o largo plazo, impactan en la productividad y conlleva a
incapacidades temporales o permanentes. ;

Eluso de drogas ilicitas, provocan ademés de dafios a la salud, riesgos de trabajo para ellos y para otros trabajadores.

Es importante que las instituciones unan sus potenciales i i i
portz y se vinculen en programas preventivos, curativos y de
rehabilitacién de la drogadiccién. 5 .
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