* Obstrucciones

Generalmente, las obstrucciones funcionan igual que los servicios pantalia
Solo la persona que va por el tiro puede detener el juego marcando un obstaculo, y
debe hacerlo inmediatamente no esperar hasta que haya visto qué tan bueno o no fue
su tiro. Si quien cometio el obstaculo cree que puede hacer un regreso efectivo en vez
de un contacto fisico o pantalla que haya ocurrido, puede continuar jugando.
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* Obstaculo punto

Ya que estos son usualmente no intencionales. suceden hasta en los juegos
mas amistosos. El primer Jjugador que se de cuenta que ha cometido un error,
simplemente le otorga el recobro a su oponente. Si un jugador cree que su oponente
es culpable del obstaculo y no se declara responsable, el jugador “ofendido” puede
apelar. Entonces, el jugador que obstaculizé debe reconocerio o negario, pero lo
primero solo puede hacer el mismo

* Dispuestas

Si alguno de los jugadores, por cualquier razon desea tener un arbitro, se
considera como cuestion de cortesia que el otro jugador esté de acuerdo y que se
encuentre un arbitro elegido por ambos jugadores. Si no hay arbitro y surge alguna
duda sobre alguna regla, se buscara algun otro jugador con mayor experiencia
Después, del partido, consulte a la asociacién de raquetbol de su Estado para
encontrar la respuesta.
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HISTORIA DEL SQUASH

Historia

El Squash tuvo su origen en Harrow School, Inglaterra, a principios del siglo XIX
como una variante de otro deporte mucho mas antiguo, el raquets. Este deporte se
extendio rapidamente por todo el mundo. A principios de la primera Guerra Mundial, se
habian establecido federaciones nacionales en USA, Canada y Sudameérica; en el
periodo de entreguerra, el ejército inglés construyd fronteras en la India, Pakistan y
Egipto. Pero el verdadero florecimiento de popularidad empezo en los anos 60,
cuando se extendio la idea de lo util que era este deporte para mantenerse en forma.
La introduccion de paredes de cristal en la parte posterior posibilitd la retransmision
televisiva, con la que este deporte tuvo una audiencia mayor de lo que antes habia
sido posible. La federacion internacional. la International Squash Raquets Federation
(ISRF) se fundo en 1967

SINOPSIS

El Squash es un deporte de pelota y raqueta que se juega en un fronton
cerrado; los jugadores consiguen puntos lanzando pelotas que los oponentes no
pueden devolver. La forma mas usual son los partidos individuales, pero los dobles
son también populares en Norteameérica

JUGADORES

El jugador con derecho a servir se llama "hand-in"; el jugador que recibe es el
"hand-out"”.

PUNTUACION

El partido consta de tres o cinco juegos. El jugador que gana 9 puntos gana el
juego. Sin embargo, cuando la puntuacion alcanza los 8 iguales, el "hand-out” puede
decidir proseguir el juego a 10 puntos. En tal caso gana el jugador que obtiene 2

puntos mas

REGLAS OFICIALES
SORTEO DEL SERVICIO

Antes de comenzar el partido, se sorteara el derecho de servir o de recibir el
servicio. Cada uno de los jugadores escogera un lado de la raqueta. se hara girar
ésta y ganara el derecho de elegir, el que hubiere escogido el lado que quedo
hacia ammiba. El que hace el servicio lo retiene hasta perder el tanto, en cuyo caso
pierde el servicio

SERVICIO

El que efectua el servicio, debera estar parado, por lo menos con un pie en el
suelo dentro de la caja de servicio, sin tocar las lineas que delimitan dicha caja
hasta el momento en que la pelota sea tocada o despedida por la raqueta. El
servicio debera ir directamente hacia el frontis, arriba de la linea de servicio y
abajo de la linea superior del frontis antes de tocar ninguna otra pared de Ia
cancha. Después de pegar en el frontis debera botar (exceptuando cuando es
devuelto de aire por el contrario), dentro de la zona contraria de donde se efectud
el servicio, ya sea antes o después de haber tocado cuaiquier pared o paredes de
la cancha. Una pelota puesta en juego en los términos anteriores se considerara
como un buen servicio, en caso contrario sera "Falta”

Si el primer servicio es "Falta”, el jugador que esta sirviendo, tendra un segundo
servicio que también se hara desde la misma caja de servicio de donde se
efectuo el anterior. Si el que efectia el servicio, comete dos "Faltas”
consecutivas, pierde el tanto. Un servicio declarado "Falta”, suspende el juego
del tanto; sin embargo, el receptor podra pegar de aire a cualquier servicio que
haya pegado en el frontis de acuerdo con esta regla, aun cuando el servicio
pudiere botar fuera de la zona apropiada de recepcion del servicio y obligara a los
Jugadores a continuar el juego del tanto hasta que el mismo sea ganado por
alguno de elios

Al comienzo de cada juego y en cada ocasion en que cambie de manos el
servicio; el servicio se podra hacer de cualquiera de las cajas de servicio que elija
el que esta sirviendo. En los tantos sucesivos y hasta que el servicio no se pierda
0 se termine el juego (set), el que tenga el servicio debera alternar las cajas de
servicio. ,

Si el servicio se efectua de caja equivocada, no habra sancion alguna y el servicio
se considerara como hecho de la caja correcta Sin embargo, el servicio
efectuado de una caja equivocada puede ser anulado por el arbitro antes de que
el receptor intente devolverio o por el propio jugador que debe hacer el regreso si
no intenta hacer la devolucion. en cuyo caso el servicio se repetira de la caja
comrecta.

La pelota se encuentra en juego desde el momento en que se efectua el servicio
0 sea al ser tocada o despedida por la raqueta del jugador que esta sirviendo y
hasta que: (1) el tanto se decida; (2) se declare que el servicio fue "Falta” en los
terminos del parrafo (a) que antecede; o (3) el punto sea “Vuelta” o "Tanto por
Obstruccion™ de conformidad con las reglas 9 y 10 de este ordenamiento
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DEVOLUCION DEL SERVICIO Y JUEGO SUBSECUENTE.

Se considera hecha la devolucion en el momento en que la pelota toca la raquela
del jugador que esta haciendo la devolucion. Para hacer una devolucion buena,
tanto del servicio como de cualquiera otra jugada, la pelota debera ser golpeada de
aire o antes de que bote dos veces en el suelo y debera llegar de aire al frontis,
arriba de la chapa inferior y abajo de la linea superior, pudiendo tocar cualquier
pared o paredes antes o después que liegue al frontis. No sera valida la devolucion
cuando la pelota sea "acarreada” o golpeada dos o mas veces.

El receptor de un servicio que no devuelva a buena la pelota, pierde el tanto.
Cuando el jugador hace una buena devolucion del servicio, los jugadores se
alternaran para hacer sus devoluciones hasta que uno de ellos deje de hacer una
buena devolucion. El jugador que deje de hacer una buena devolucion pierde el
tanto.

El jugador en tumo para devolver la pelota podra intentar golipearia cualquiera que
sea el niumero de veces que desee, hasla que la toque o la pelota haya dado dos
botes en el piso.

Si en cualquier momento, después de efectuado el servicio la pelota pega fuera del
area de juego de la cancha (techo, luces u otras obstrucciones en o arriba de la
zona de juego) el jugador que haya golpeado la pelota pierde el tanto, salvo que
sea "vuelva" o "tanto por obstruccion” (ver reglas 9 y 10).

LA CUENTA

Cada tanto ganado por un jugador aumentara uno en su cuenta.

JUEGO

El jugador que primero llegue a 15 tantos ganara el juego (set) excepto:

En trece iguales. El jugador que haya llegado primero a 13 tantos, debera elegir
cualquiera de las siguientes alternativas antes de efectuar el siguiente servicio:

Jugar 5 tantos mas para que el juego sea a 18 tantos (set de cinco tantos).
Jugar tres puntos mas para que el juego sea a 16 tantos (set de tres

tantos).
No aumentar puntos extras, en cuyo caso el juego sera a quince tantos

originales.

b) Eln_calorce iguales, siemp_re que la cuenia no se hubiere empaltado antes en trece
a. ;qgador que Ile_gue primero a catorce tantos, debera elegir cualquiera de las
siguientes alternativas antes de que se efectie el siguiente servicio: :

Jugar tres punios mas para que el juego sea a diecisiete tantos (set de
tres tantos)

NQ jugar lantos exiras, en cuyo caso el juego seia a los quince tantos
originales.

PARTIDO

El jugador que primero gane tres juegos (sets), ganara el partido, excepto cuando

el partido se le conceda a un jugador por descalificacion. retin
5 : 0 o aband
contrario. ono (default) del

DERECHO DE JUGAR LA PELOTA LIBREMENTE.

Inmeci_iatarnenle después de golpear la pelota, el jugador que haya efectuado el
golpe, debera quitarse del camino de su contrario y, ademas:

a) Debera permitir a su contrario una justa vision de la pelota; sin embargo, la

interferencia a la vision para que su contrario siga la trayectoria de la pelota no se
considerara vuelta.

Debera'l dar a su contrario una buena y justa oportunidad para llegar y golpear la
pelota libremente en el lugar de la cancha y en la posicion que éste elija.

Debera permitir a su contrario jugar la pelota a cualquier parte del frontis o a
cualquiera de las paredes laterales, cerca del frontis.

BOLA EN JUEGO QUE TOQUE A ALGUN JUGADOR.

Si una bola en juego, después de pegar en el frontis, pero anles de que sea
devuelta, toca a cualquiera de los jugadores o a cualquier cosa que lleven o usen
(excepto la raqueta del jugador que esta haciendo la devolucion), el jugador que
haya sido tocado por la pelota pierde el punto, excepto por lo dispuesio en la regla
9, parrafo (a) y (b).
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Si la pelota que esta en juego, toca al jugador que hizo fa devolucion en ultimo
término o cualquier cosa que use o lleve (excepto la raqueta del jugador que esta
haciendo la devolucion), el jugador tocado pierde el punto -

Si una pelota en juego, después de haber sido devuelta, pega al contrario del
golpeador o cualquier cosa que lleve o use antes de llegar al frontis se estara a o
siguiente:

El jugador que haga la devolucion pierde el tanto si su devolucién no fuere a
llegar a buena

El jugador que hace Ia devolucion ganara el tanto si la pelota hubiere ido
directamente de su raqueta al frontis, sin antes tocar ninguna pared, excepto por
lo dispuesto en el inciso 3 (c) y 4 de esta misma regla.

El tanto sera considerado "vuelta” de acuerdo con la regla 9, sila devolucion, a no
ser por la interferencia en la jugada, hubiera podido llegar al frontis, y (a) hubiere
tocado alguna otra pared antes de llegar al frontis, (b) hubiere tocado alguna otra
pared antes de pegar al contrario del golpeador o (c) si el jugador que hizo Ia
devolucion hubiera girado alrededor para golpear la pelota del lado contrario al
gue paso en su viaje hacia el rebote

Si un jugador le tira a la pelota y falla o hace la finta de tirarle, puede hacer
todavia el intento de regresaria. Si después de no darle, la pelota toca al
adversario o cualquier cosa que lleve o use

a) Si el jugador hubiera hecho con una buena devolucion de no haber sido
por la interferencia, el tanto se considerara "vuelta" s

b) Si el jugador no hubiera podido hacer una buena devolucion, este
jugador pierde el tanto

Si cualquier intento posterior de devolver la pelota tiene éxito, pero la pelota
toca, en su viaje hacia el frontis, al adversario o cualquier cosa que lleve o use y la
Regla 8, (C-2) es aplicable, el tanto se considerara "vuelta”.

VUELTA

Vuelta es la repeticion de un tanto

Al repetirse un tanto. el jugador que tiene el servicio (1) tiene derecho a dos
servicios, aun cuando en el tanto que se repite hubiere tenido una Falta en su primer
servicio; (2) debera sacar de la caja de servicio correcta, aun cuando hubiere sacado
de la caja equivocada en el {anto que se repite y. (3) si iniciaba su servicio en el tanto
que se repite, el jugador que esta sirviendo podra hacerio de la misma caja de servicio
en que hizo su servicio originalmente o de la otra, 2 su eleccion
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Ademas de las vuellas mencionadas en las reglas 2(c) y 8(c-3) las siguientes
también seran “vueltas” si el jugador a quien le corresponde golpear la pelota, hubiere
podido hacer una buena devolucion pero se ve impedido por su contrario en cualquiera
de las siguienies circunstancias:

a) Cuando el contrario hubiere violado la Regla 7

b) Cuando debido a la posicion del contrario el que golpeo la peiota es tocado por la
misma.

c) Cuando el jugador se abstiene de golpear la pelola por temor fundado de lastimar a
su contrario.

d) Cuando el jugador a quien le corresponde golpear la pelota antes de golpearia o en
el momento de estar golpeandola es tocado por su contrario. su raqueta o cualquier
cosa que éste lleve o use

Cuando después del primer bote en el suelo, la pelota pegue en o arriba de la linea
de la pared de rebote.

Cuando la pelota se rompa durante el tanto. Si el jugador cree que la pelota se ha
roto en el curso del tanto, debera de cualquier manera terminar el tanto e
inmediatamente después pedir "vuelta”, dandole la pelota al arbitro para que solo
éste la examine. El arbitro concedera la "vuelta” si la pelota efectivamente esta
perforada.

Cuando un jugador es distraido durante el curso de un tanto por dichos o aclos de
Su contrano.

El jugador que se sienta agraviada por alguno de los hechos enunciados
anteriormente podra solicitar "vuelta” o "tanto por obstruccion” (ver regia 10). La solicitud
de “vuelta®™ por un jugador, automaticamente implica la solicitud de "anto por
obstruccion”. A la peticion del jugador, el arbitro declarara "vuelta®, tanto por
obstruccion”, o "no vuelta”. Se considerara que se ha solicitado "vuelta” cuando un
Jugador grita "pido”, "vuelta”, "let" o suspende el juego con intencion evidente de pedir
vuelta. No sa concedera “vuelta” cualquiera que sea la situacion o el golpe que ejecute
el jugador, salvo que sea solicitada la "vuelta” antes de golpear la pelota o en la accién
de golpear la pelota o en el momento preciso de golpear la pelota. El jugador que pide
vuelta suspende el juego y asume el riesgo de perder el punto en caso de que la
decision del arbitro le sea adversa.

El arbitro no podra declarar ni concedera una "vuelta”, de conformidad con esta
regia, salvo a peticion del jugador, exceplo en los siguienies casos:
1) Cuando el juego se vea alterado por hechos fuera del control de los jugadores.

2) Cuando un jugador esté expuesto a ser lesionado seriamente.
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10. TANTO POR OBSTRUCCION (LET POINT)

El tanto por obstruccion es la concesion de un tanto a un jugador cuando su
contrario innecesaria e intencionalmenie viola las reglas 7 (b), 7 (c) o 9 (g).

Una violacion da lugar a ™anto por obstruccion” (let point) cuando (1) el jugador
deja de hacer el esfuerzo necesario dentro del ambito de sus facultades normales para
evitar tal violacion y, consecuentemente, priva a su contrario de una oportunidad
manifiesta para intentar un tiro ganador, (2) el jugador, repetidamente, deja de hacer el
esfuerzo necesario, dentro del ambito de sus facultades normales, para evitar
obstrucciones en el juego o, (3) repetidamente distrae a su contrario por dichos o hechos
durante el curso del partido. EIl arbitro no podra conceder un "tanto por obstruccion”,
salvo que el jugador pida "vueita” o "tanto por obstruccion” (ver Regla 9).

Si el partido esta jugandose sin arbitro y el jugador que obstruye la jugada no
considera que ha violado innecesariamente las Reglas 7(b), 7(c) o 9(g) el tanto se jugara
“vuelta”.

11. CONTINUIDAD DEL JUEGO.

El juego debera ser continuo desde el primer servicio de cada juego (set) hasta
que éste termine. El partido en ningun caso podra suspenderse con objelo de pemmitir a
un jugador a que recobre su fuerza o su aire. Esta disposicion debera aplicarse rigurosa
y estrictamente. EI arbitro es el unico que puede decidir si hay retraso innecesario de
juego y, después de amonestar al jugador que dé causa, lo debera descalificar.

Entre cada juego (set) el partido podra suspenderse por cualquier jugador por un
tiempo que no exceda de dos minutos. Entre el tercer y cuarto juego, el partido puede
ser suspendido por cualquiera de los jugadores por un tiempo que no exceda de cinco
minutos. Excepto durante el periodo de cinco minutos que se concede después del
tercer juego, ningun jugador podra abandonar la cancha sin previo permiso del arbitro.

En casos especiales, siempre y cuando no se infrinja lo establecido en esta regia,
el arbitro podrg-suspender el juego por el tiempo que estime necesario.

En caso de que el arbitro suspenda el partido por lesion de algun jugador, sl
partido debera reanudarse dentro de la hora siguiente y en el tanto y juego en que se
suspendio. En caso de no poderse reanudar el juego, el arbitro declarara la
descalificacion del jugador lesionado. Cuando la lesion del jugador consista,
exclusivamente, de un desgarramiento muscular, luxacion o calambre, el juego solo se
suspendera por una unica ocasion para ese jugador, y por un periodo de tiempo que no
puede exceder de cinco minutos; y en caso de reincidencia, sin que pueda continuar el
juego, el arbitro debera declarar inmediatamente la descalificacion del jugador, salvo por
lo dispuesto en la regla 15(g). El arbitro es la Unica autoridad capacitada para
determinar la clase de lesion sufrida por el jugador y en consecuencia debera
determinar, bajo su exclusiva responsabilidad, el tiempo de la suspension.
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INDUMENTARIA Y EQUIPO.

La indumentaria del jugador debera ser blanca, color pastel liso o combinacion de
camisa color pasler liso y pantalon blanco o viceversa Para las damas, la
indumentaria debera ser blanca o color pastel liso

Cualquier controversia sobre el color de la indumentaria de los jugadores, sera
decidida, en definitiva, por el arbitro

b) La pelota oficial para individuales sera neumatica, de hule o de algun compuesio
similar al hule. en todo caso su color debera ser obscuro y con las siguientes
medidas y especificaciones.

La pelota oficial sera aquella que periodicamente apruebe la Federacion
Mexicana de Squash, A.C

c) El marco de la raqueta debera ser construido tolalmente de madera. el cual tendra
forma circular; con un diametro maximo de 23.75 cms. El largo total de la raqueta
no podra exceder de 68.5 cms., debiendo tener un peso aproximado de 280 grs
Se encordara con cuerda tripa de galo, o con algun otro material sustituto, siempre
que este material no sea melalico

La Federacion Mexicana de Squash sera la unica autoridad que podra declarar
una peilota o una raqueta como oficial. Cualquier tomeo que se juegue con pelotas o
raquetas que no estén debidamente aprobadas como oficiales no tendran validez
alguna, haciéndose acreedores quienes se ostenten con algun titulo obtenido en esa
forma a ser expulsados de la Federacion Mexicana de Squash.

La Federacion podra, cuando lo juzgue conveniente, revisar la calidad y las
caracteristicas de aquellos productos que hubiere declarado oficiales.




ESTADO DE LA PELOTA.

La pelota no podra ser ardificialmente caleniada o enfriada antes o durante el
partido

La pelota, aun cuando no se haya perforado. podra ser cambiada en cualquier
momento, siempre que no sea en el curso de un tanto y solo por acuerdo de ambos
jugadores o por decision del arbitro En este caso el tanto anterior quedara firme

Una pelota se considerara rola o perforada. cuando tiene una rajada que atraviesa
la misma, de la parle exierior hasta la parie inferior Para determinar el estado de la
pelota, se oprimira ésta con la fuerza suficiente para cerciorarse del grado del
posible dano. Una pelota rola sera repuesta y el tanto anterior se jugara "vuelta”
Ver Regla No. 9 (f)

14. CANCHA.

a) La cancha de individuales (singles) se ajustara estiictamente a las siguientes
especificaciones:

La cancha consistira en un piso y cuatro paredes, las cuales seran
perpendiculares al piso y formaran un rectangulo de 9.75 m. de largo por 5.65 m. de
ancho. El frontis tendra una altura de 4 87 metros. Las paredes laterales tendran una
altura de 4.87 metros hasta una distancia de 6.70 metros del frontis, en donde bajaran
verlicaimente 1.22 metros. continuando en linea recla y paralela al piso en una distancia
de 3.04 metros, bajando nuevamente en forma verlical hasta la pared de rebote. La
pared de rebote tendra una altura de 1.98 metros. Se recomienda que el techo tenga
una altura minima de 5.80 metros sobre el nivel del piso

Todas las lineas que delimiten la cancha o areas de juego, deberan estar
pintadas de rojo, de 2.54 cm. de ancho, excepto por la linea de la chapa que sera hasta

3.24 cm. de ancho.
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En el frontis se pintara una linea de servicio que wa de un extremo 3 otro del
mismo parailela al piso y cuya parle supenor estara a una altura de 1 98 metros del
propio piso La chapa ra en la parte inferior del frontis y a lo largo del mismo y tendra
una altura sobre el nivel del piso de 43 18 cmm  Esia chapa debera ser de un matenal
que permita, por el sonido ndicar claramenle que la pelota ha golpeado fuera del area
de juego del frontis La chapa debera estar separada 3 cm del fronts y la pare
superior de dicha chapa tendra un desnivel de 45 que debera llegar al paio del frontis
con objeto de que el cambio de trayectona de la pelota al golpear esta sobre la chapa
indique también que esta ha golpeado fuera del area de juego

Toda la chapa. excepto por la linea roja que va en la parte supenor de la
misma, debera ser blanca o de un color claro igual al frontis a las paredes laterales a
la pared de rebote y al piso de la cancha

La pared de rebote estara imitada en la parte supenor por una hinea gue se
extendera de un lado al otro de la misma paralela al piso y cuya parte inferior estara a
1 98 metros del piso

En el piso de la cancha se pintara una hinea denominada de servicio que sée
extendera de un lado al otro de la cancha paralela 3 la pared de rebote y a una
distancia de 3 04 metros de dicha pared de rebole Perpendicularmente a esta linea
al centro de la cancha. se pintara otra linea que ira de la hnea de servicio a la pared de
rebote. delimitandose en esta forma las zonas de servicio Habra dos cajas de
servicio. cada una de ellas en forma de cuarto de circulo. con un radio de 1 37 metros
trazada de la linea de servicio hacia Ia parte posternior de la cancha hasta que dicha
linea curva liegue a la pared lateral

Se recomienda que las paredes de la cancha y el piso sean pintadas en blanco
mate o semi-mate Solo en el caso de que la cancha esté recubierta de madera esta
podra dejarse de color natural claro

La Federacion Mexicana de Squash es la unica autondad que puede declarar
una cancha como oficial Ningun torneo que se juegue en canchas no aprobadas
como oficiales tendra validez alguna haciendose acreedores quienes se ostenten con
algun titulo obtenido en estas canchas a ser expulsados de la Federacion Mexicana

de Squash

Ningun equipo podra estar en la cancha durante el partido. excepto la pelota con
que se este jugando. las raquetas que se esten usando y la ropa que traigan
puesta los jugadores Cualquier otro equipo. tales como pelotas. raquetas extras
sweaters que no se lleven puestos, loallas. etc  se dejaran fuera de la cancha
Un jugador que requiera de un trapo o una toalla pequena para secar cualquier
cosa que lleve o use. debera guardario en su bolsa o atario en su cintura




