‘ ac;lefdo inﬁiresionanw. Segiin puede verse en ¢l estudio debido a la Escuela de Educacion dfj' Harvard, ilustrado ¢y
lafig. 6-15, de hecho los nifios fisicamente avanzados para su edad obtienen mayores puntuaciones en las pruebas de
gapacidad mental:que los menos maduros, aunque de igual edad cronoldgica. La diferencia no es grande, pero
constante, y se manifiesta a todas las edades que se han estudiado: hasta los 6 afios y medio (Franzblau, }935;
Abernethy; 1936; Freeman y Florey, 1937, Shuttleworth, 1939; Boas, 1941). De parecida manera las puntuaciong

* alcanzadas en pruebas de inteligencia por muchachas después de la menarquia son mds altas que las de quienes no hay

“{legado  ésta, aunque tengan la misma edad (Stone y Barker, 1937,1939).
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6-15. Curvaggle crecimiento de acuerdo con ks puntuaciones obienidas en pruckas de inteligendia por muchachosy muchagjas uracion
glpmmylatdia.l.mmmm de maduracion temprana akanzan velocidad miixima antes delos 14 afiosy medio; las nifiasantesde k- 123 kos varons
demadusez tardia despucs de os 15y medio; las nifias despuds de Jos 13,

Douglas (1960) ha publicado recientemente resultados parccidos obtenidos como una mr.!efu ade niﬁlos
provenientes de todas partes de la Gran Bretafia. Sc aprecio la madurcz de acuerdo con el grado de dcsarr(?llo de lo
caracteres sexuales secundarios a los 14 afios, y se hallé quc los induividuos precozmente maduros lenian mejor
puntuacion sen grado significativo- ¢n una prueba de inlcl.igcncia que los’quc ,mgduraban tardiamente. No s?]o crat;
mé&jores Jas prucbas propiamente dichas, sino que tambicn los favorecian los informes dados por sus macstros

opé su conducta en clase. o
pmpgﬁ{“}’ig q*uf0 cémparar las curvas de la fig. 6-15 con las que describen el nacimienlf)_de los dientes de individuos
dua; tal vez el cerebro sea comparable a los dientes y no al esqueleto, a este respecto. Sn‘Juzgamos por los daEI:JS:\Illtl:i
vigjos y escasos, de que dispone, no hay relacién mds proxima entre las madureces delosdientesy delcerebro queen
6513? : lags:‘:iqsl;?:} ?E; diferencia entre las puntuaciones de imcligenci‘a de los nifios de maduracién pronta o :grdz
se desvanece no bien llegan todos al fin de su desarrollo. A los 20 aiios, diga mos, e desuponerse que las pu{nuacfiﬁones
de ambos tipos son iguales, si bien la verdad es que no hay testimonios positivos que lo confirmen. La s:l:llfitfx ;liad
confusa, y la relacién que haya entre las madureces mental y corporal estd tal vez epmas?arada por una dificu i
inherente alos métodos de medici6n dela capacidad. Al presente, las pruebas de inteligencia no c?’nsi‘guen distin go“
entre avance y capacidad real. Padecen del mismo defecto de las nf)_ciones de “edad de estatuga Y e‘cllac_l_de p(:j .
aplicadas en pediatria en otro tiempo. “La edad de estatura” de un nifio dado es la edad caracteristica del nifio m

Fig 6-16. Cunvasde cslaturasy lmﬁzakzlmmkmcnuc los 8y los 14aios por ninos y nifias de inteligendia alta, media y baja.

que ha alcanzado la estatura del nifio examinado. La objecion es que este nifio pudiera tener una estatura superior
a la media, y recibir asf uan “edad de estatura™ mayor también, ya por tencr adelantado el desarrollo, o simplemente
por ser un nifio grande (de desarrollo medio) destinado a ser un adulto grande. La madurezy las dimensiones tltimas
se funden. Exactamente lo mismo puede decirse de un nifio de alto L.Q., con el inconveniente suplementario de que
probablemente diferencias cualitativas aliadas a la maduracién hacen en este caso atin m4s perniciosa la confusi6n.

Una consecuencia de la relacion entre puntuaciones de pruebasy madurez fisica es que los nifios grandes, m4s
avanzados por término medio, obtienen mayores puntuaciones que los pequefios de la misma edad, como lo muestra
la fig. 6-16. Las dilerencias entre los datos ilustrados no son grandes, pero si bien definidas; aparecen entre otros
muchos datos por ¢jemplo una muestra al azar de todos los escolares escoceses de 11 afios (7380 alumnos sometidos
a la prueba del grupo de Moray House) dio un coeficiente de correlacién de 0,25 %= 0,01, entre puntuacién oblenida
y estatura, y de 0,19 = 0,01 entre puntuacién y peso tomando en consideracion estadisticamente el efecto de la edad
en ambos casos (Scottish Council, 1953). Convirtiendo aproximadamente estas puntuaciones en 1.Q. de Terman-
Merrill se obtiene un incremento medio de 0,67 puntos de L.Q. por cada centimetro de estatura. Estimaciones de tal
relacién mediante datos canadienses (Binning, 1958, 1959) y estadounidenses (Boas, 1941; Bayley, 1956) conducen a
una cifra considerablemente mayor. Probablemente el rigor de la relaci6n varfa un tanto de acuerdo con la naturaleza
del grupo estudiado, pero no cabe duda de su existencia general. Hacen falta nuevas determinaciones del valor envarias
circunstancias. A los 11 afios, las estaturas cubren unos 35 centfmetros, de modo que la mayor desviaci6n individual
del 1.Q. medio que pudiera adscribirse a la asociacion de estatura serfa de 10 a 20 puntos, segtn la cifra tomada.
Alrededor de la mitad de esto estd asociada a diferencias en el nimero de nifios en la familia.

Se supone que estas diferencias entre los 1.Q. de nifios grandes y pequeiios disminuyen conforme se va
alcanzando la madurez, y que reflejan sobre todo adelanto o retrazo del estado de crecimiento. Parte de la diferencia,
sin embargo, pudiera persistir en la edad adulta. Solfa ensefiarse que en los adultos no existia relacién entre LQ. y
tamaiio corporal, pero los modernos testimonios hacen que esto aparezca como un enunciado problemético. Hay un
incizimento bien definido en el tamafio del cuerpo al pasar del grupo socioeconémico inferior al superior, y hay asi
mismo un incremento definido de 1.Q. En grupos tan distintos como los conscriptos franceses (Schreider, 1956) y un
grupo de mujeres casadas de Aberdeen, embarazadas por vez primera (Scott, Ilisleyy Thompson, 1956) se han hallado
correlaciones entre puntuaciones obtenidas en prucbas y estaturas: 0,29 y 0,24, respectivamente. No se sabe si estas

relaciones reflejan factores genéticos o del medio; todo lo que puede decirse es que probablemente bastarian los
scgundos para explicarlas.
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MADURACION FISICA' Y DESARROLLO EMOCIONAL

No hay duda de que el ser un individuo de maduracién temprana o tardfa es cosa que repercute sobre el
comportamiento, y en algunos nifios tales repercusiones pueden ser de consideracién. Si bien hay muy poc
informacién sélida concerniente a la relacion entre los desarrollos emocional y fisiol6gico, 1a disponible apoya la
nocién del sentido comin segin la cual estdn evidentemente ligadas actitudes emocionales y acontecimientos
fisiolGgicos (Stone y Barker, 1939; Davidson y Gottlieb, 1955)

Elmundo del nifio es un mundo de dientesy garras en el que la proeza fisica concede prestigio, aparte de éxito,
y enel que el cuerpo es instrumento de la persona en un grado mucho mayor que en la vida posterior de nadie, como
no sea un atleta. Los nifios cuyo desarrollo va adelantado, no sdlo, en la pubertad sino también antes, tienen més
probabilidad que otros de llegar a lideres. Esto es reforzado, adeimds, por el hecho de que por término medio los chicos
muscularmente poderosos maduranantes quelosotros y tienen antes el empujon de la adolescencia. Asf, las relaciones
de estructuras fisicas al menos en los muchachos, hacen aun m4s efectivos los ritmos diferentes de crecimiento. El
muchacho de constitucin atlética no sélo tiende a dominar a sus compaiieros antes de la pubertad sino que, con su
arranque temprano, estd en buena posicién para continuar este dominio. El muchacho no atlético, delgaducho, tal vez
hasta incapaz de arregldrselas en el ajetreo de la preadolescencia, queda aiin mds arrinconado en la adolescencia,
viendo como otros prosperan mientras que €l se mantiene casi estacionario en lo referente a crecimiento. Hasta chicos
varios afios menores que €l lo superan repentinamente en tamaiio y habilidad atlética, y a lo mejor también en fortuna
social. La fig. 6-17 muestrala curva de estatura de dos muchachos, el primero de los cuales, musculoso, madur6 pronto,

en tanto ¢l otro era delgado y maduré tardiamente. Las curvas se han establecido confrontando con los patrones

britdnicos de Tanner-Whitehouse (1959). Si bien ambos nifios tenfan estatura media a los 11 afios, y volvierona
coincidir alos 17, el que madurd primero fue considerablemente mds alto durante la adolescencia. Las curvas indican
con claridad que el que madurd tarde acabard por ser mds alto que el otro. Esto es cierto en general, asi como en este

caso en particular.

Fig. 6-17.
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Aurique mds altos, los que maduran tardfamente pesan lo mismo, por término i
: medio, que los que
llegados todos a la edad adulta. & &, =it

A profundidad mucho mayor, por supuesto, el que se desarrolla tarde en la adolescencia muchas veces
empieza a preguntarse si al fin su cuerpo se desarrollard como es debido, y cudndo, y si estar4 tan bien dotado
sexualmente como los compafieros que ha visto desarrollarse (Schonfeld, 1950). La z;dolcscencia durante la cual
despierta el impulso sexual, es una época de intensa concentracién en el cuerpo, interés que puede aZio tar cual ﬁier
forma, desde las burdas simplonas comparaciones del aparatoy la funci6n sexuales, a manera de com eﬂencias gntre
los desordenados extrovertidos del internado escolar o el club de muchachos, hasta el ensimismanl:iento sol’itario
cargado de culpa, del chico vergonzoso y sensible, temeroso de confiar sus problemas entendidos a medias a nadie’
como nosea un médico de familia singularmente perspicazoa un gufa expertoy comprensivo. Por supuesto gran arte:
de la angustia relativa al sexo reside a nivel subconciente y proviene de fuentes considerablemente mzi,s hongas
complejas. Pero aun asi los acontecimientos -o falta de ellos- de la adolescencia pueden hacer que reverberen temoreg
acumulados en la mente a gran profundidad durante los primeros afios de la vida. Los psicoanalistas hablan, con
lenguaje harto alegorico, de complejo de castracién. Quieren decir que hay determinada manera fundamenl;l de
reaccionar a los acontecimientos temiendo a las capacidades propias, las propias “posesiones” en sentido puro no
malerial, sean arrebatadas o denigradas, y que esta manera de reaccionar puede ser -y en la mente inconciente
literalmente es- simbolizada por ia castracién. Poca imaginacién hace falta para advertir cémo estos profundos

femores inconscientes puedensalira lasuperficiea causade unaan gustia inicialmentesuperficial y sencilla en la esfera
dei desarrollo sexual.

}?odria parecer como si los que maduran pronto tuviesen todas las cosas a su favor. Cierto es que casi todos
los esu':dlos de las personalidades posteriores de los nifios cuyas historias de crecimiento se conocian han mostrado
que quienes maduraron antes son mds estables, mds sociables, menos neuréticos y con mds €xito social, al menos en
los Estados Unidos, de donde vienen hasta ahora todos 1os estudios (Jonesy Bayley, 1950; MussenyJ one’s 1957, 1958;
Jone:c, 1957; Jones y Mussen, 1958). En otro estudio estadounidense, muchachas de temprana madura'cién I:uerm;
conmdera(:fas como crecidas, y mejor calificadas en cuestiones de prestigio social, por sus compafieras de escuela que
Ia_s de la misma edad que maduraban m4s tarde. Esto s6lo fue cierto, sin embargo, en clases formadas por nifias de 12
anos 0 mas; entre 1as de 11 aiios, por el contrario, se concedfa mayor prestigio a las premenstruales. Asf, tanto las muy
precoces como las més retrasadas salen perdiendo en la com paracion con las muchachas medias (Faust 1960). Lasque
inaduran pronto hallan dificultades. Aunque algunasse enorgullecen de sus nuevas posesiones, a otras'las embarazan.
La muchacha cuyos senos em piezan a crecer acaso se niegue a ponerse derecha y tendrd verguenza de recitar delante
de la clase; el varén adolescente puede padecer dificultades parecidas. El que madura temprano tiene, ademds, un
pefiodo plés prolongado de frustracion de su impulso sexual y de su impulso de independencia y establ(:,cimienl(; de
orientacion vocacional, factores que todos los autores que se ocupan de la adolescencia estdn acordes en considerar
elementos fundamentales en la desorientacién que algunos jovenes de uno y otro sexo experimentan en esa época.

Qn buen ejemplo de una de las dificultades de la primera adolescencia lo proporciona el hijo de un maestro
de educacitn fisica. Su padre era un hombre bajo, de conslitucion sumamente atlética, y el fisico del hijo era parecido.
Madur6 pronto y no tardé en ser miembro de la mayoria de los equipos atléticos de la escuela. Esto significaba mucho
parael muchacho. Pueden imaginarsesus sentimientos cuando un afio después hallé quelo eliminaban de los priméros
eilulpos Porque entre tantos otros muchachos, que acabaron por tener mayores dimensiones que él, habfan recibido
got:aﬂ(llpumn de la adolescencia y lo superaban en lgmaﬁo y vigor. Por fortuna este muchacho era muy inteligente y

0 paraotras cosas. Pero no es tal el caso de casi todos los quc caen en situaciones asf; no hay que buscar muy lejos
los origel?es del lider de Ia pandilla menudo y duro. No todos estos factores afectan a las nifias y probablemente es en
general cierto que los efectos psicoldgicos de la maduracion temprana o tardia son menos pronunciados en ellas que
¢n los muchachos. *
il lomal;(:i :;fgftéos delos ‘(fii‘crcn. les ritmos de m:‘lduraci(jn no séloson §enlidos entre miembros del mismo sexo: hay
oy : i€n en consndpracnén las repercusiones de la adolescencia m4s temprana de las hembras. Por término

as muchachas son mis grandes, mds altas, mds pcsadas y probablemente hasta mds fuertes que los chicos,




durante un par de afios, de los 10%2en adelante. Estose debea que inician elempuj6n dela adolescenciaen un momento
en que el crecimiento de los nifios es muy lento; hasta cosa de dos afios después no reciben €stos su empujon, mayor
en definitiva. Cuando son educados juntos nifios y nifias, nunca hay que olvidar el hecho de que las muchachas estén
més adelantadas, fisica y emocionalmente, a todas las edades, que los varones.

En dltima instancia, las muchachas son més viejas, si se toma este término en cualquier sentido real.
Tendremos finalmente que recurrir a la edad de desarrollo, y no a la cronolégica, en muchos campos de la educacién
y de la recreacion. Es muy pertinente por ejemplo, en la cuestion de la edad de abandonar la escuela. Probablemente
conviene tener en la escuela a todos los nifios -0 la mayoria- hasta que concluya la adolescencia, pero si hace esto con
los que desarrollan tarde, hay que retener a los otros en la escuela cuando algunos de ellos ya estdn empefiados en
realizar trabajos productivos y practicos. Para el investigador y el tedrico es f4cil idear alguna solucion fundada enla
edad de desarrollo, pero al administrador le es dificil aplicarla. Puede que ladificultad no sea insuperable, sin embargo,
si la salida de la escuela fuera un sueceso mds gradual, no tan absoluto, si implicase sencillamente el paso a um
educaci6n durante tiempo parcial o a una actividad educativa en partey en parte industrial. En un sistema flexibley
continuo, los que desarrollan pronto o tarde conseguirfan evitar mejor el actual lecho de Procusto, y desplegar sus
talentos a un ritmo y en un ambiente apropiados para su individualidad.

Determinar por medios médicos la edad de desarrollo, al menos en algunos casos, puede tener valor parael
maestro. Se estd investigando un enfoque totalmente preventivo en algunas divisiones del sistema escolar de Varsovia
seexamina la mufieca como parte del reconocimiento médico de rutina al ingresar a la escuela, y se vigilan con cuidado
los individuos que exhiben desarrollo excepcionalmente temprano o tardfo, para ver si necesitan alguna asistencia
especial u orientaci6n posteriores. Si bien esto pucde paracer un despilfarro, se considera en muchos pafses qué
apreciar la madurez fisica es parte esencial del examen de un nifio remitido al servicio de salud a causa de transtornos
del comportamiento, inesperado fracaso en la educacion, malasalud crénica o crecimiento inferior al término medio.
Pero ladeterminacién formal de la madurez fisica en unos cuantos nifios tiene tal vez menor importancia que el hecho
de que los maestros se den cuenta en general de la existencia y de los efectos de diferencias individuales en el ritmo d¢
crecimiento, y del plancamiento del sistema educativo a fin de acomodarlos. -

ORGANIZACION DEL PROCESO DEL CRECIMIENTO

GRADIENTES DE CRECIMIENTO; PERIODOS CRITICOS; ETAPAS; PREDICCION
DE LAS DIMENSIONES ADULTAS A PARTIR DE LAS INFANTILES.

El crecimiento del nifio s un proceso muy regular y muy organizado. En su mayor parte ia estructura del
organismo adulto estd contenida en el texto en clave, altamente condensado, que portan los genes. Por eso los gemelos
idénticos, cuyos juegos de genes son idénticos, se parecen tanto. Sin embargo, noson absolutamente iguales; examents
y mediciones cuidadosas revelan casi siempre algunas diferencias de tamafio 0 forma. Su origen est4 en las multiples
oportunidades que se presentan, durante el largo y complejo proceso intercalado entre la accién quimica primaria d¢
los genes y la forma adulta final, para que haya desviaciones ligeras, leves discrepancias entre reacciones quimicas.

Por ejemplo, cuando el 6vulo fertilizado se divide para dar gemelos idénticos, noes probable que a cada mitad

& toque exactamente la misma cantidad de citoplasma. Asf no es probable tampoco que, al empezar a organizar ¢
citoplasma las sustancias producidas por los genes, se den justamente las mismas concentraciones de compuestos
reaccionantes en los dos organismos que empiezan a desarrollarse. A medida que avanzan los procesos quimicos, haj
ocasién de que aumenten progresivamente discrepancias originalmente pequeias. Luego, a medida que contintaé!
crecimiento, los dos organismos son afectados diferentemente por ¢l medio, ya que nuncason enteramente las misma

sus g;gg:;gejeclé;;ulerol ni zn la singre que_; recibt.an. Por dltimo, después del nacimiento, aun en las m4s favorables
condici .é nza, los dos nm?s no uex}en jamds medio del todo idénticos, sus hdbitos concernientes ala
alimentacion no son absolutamente iguales, ni tampoco las enfermedades que padecen

La gran similaridad de los gemelos idénticos requiere, pues, una ex
sean los mismos. De hecho, se supone que la organizacién del desal’"rollo
crecimiento se autoestabilizan o -por usar otra anologia-
el camino descrito por su curva de crecimiento con la tray
es determinado por la estructura genética; precisamente
distintos, sin dejar por ello de dar en el blanco, dos nifi
y acabar con constituciones fisicas practicamente igua
considerd en otro tiempo una propiedad muy especial
de los sistemas compiejos consistentes en muchas susta
trata de una situacion tan excepcional. Muchos siste

plicacién, aun cuando sus genes originales
€s tal, que los procesos de diferenciacion y
busc:_m sus metas. Puede compararse el paso de un nifio por
ectoria de un proyectil dirigido a un blanco lejano. El blanco
aligual que dos proyectiles pueden seguir caminos levemente
0s pueden seguir cursos de crecimiento ligeramente diversos
les. Esta capacidad de autocorreci6n y bisqueda de metas se
de‘los seres vivos, pero ahora entendemos mejor la dindmica
NCias que interactian y apreciamos que a fin de cuentas no se
mas complejos, aun constituidos por sustancias inertes bien
debidas a su organizacion.

sencillas, exhiben regulaciones internas de esta fndole simplemente como propiedades

. ‘ fi . .
super i y y y

s fundAal:]l essziei:zgf Ezz'po'co :!e la orga;lizacién real de estas complicadas pautas de crecimiento. Ciertamente el
imiento es establecido muy al principio, en el peri i i i
‘ ‘ odo intrauterino comparat
seguro. Por ejempio, un hueso inmaduro extr. Enlicido o bajols e
} afdo de un ratén recién nacido d i i i
i s 0 en estado fetal, implantado bajo la piel
2 misma cepa (de modo que no produzaca anti inj i
e — A p nticuerpos contra el injerto) seguird
I : € muy parecido a un hueso adulto normal. Inclusiv i ilagi
eaarol ; e la formacion cartilag
il ’ : : : inosa que
1;;;935(2?: ll: c‘.ttapd- que precede a la autenncz_a produccion de hueso reaccionaré lo mismo si es tranSplanté«:ada (Fglts
-Asl laestructura del hueso adultoestd im plicita, en todo lo esencial, en el modelo cartila ginoso de meses antés’

I . . . - = [ n t -

GRADIENTES DE CRECIMIENTO

demicnU{ga Ens]:l(?;{i en que se e_:xhlbe l.a.organizacién del crecimiento es mediante la presencia de gradientes de

b S ‘d i 1seexplican bien reamm.endo alafig.6-18. Empecemos por la mitad derecha: las curvas representan

s jtodas Iaz;mzng d‘el ad }:lto, en funcién de la eclz?d, parala longuitud del pie, de la pantorrila y del muslo, en los

R n?g a eg qublerlas por los datos, el pie estd r.nés cerca de del estado adulto que la pantorrilla, cuyo

el $ proximo al adulto que f_:l del muslo. Se dice que existe un gradiente de crecimiento en la pierna:
urez adelantada del extremo del miembro a la madurez retrasada del lado que lo liga al cuerpo.
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Fig 6-18 Gradientes de madurez en extremidades superioree inferiores. Adviertase como lamano esta mas cerca del tamafioadulto que el antebrazy
yel antebrazo mas cerca que el brazo, a todas las edades independientemente de Ia diferencia sexual en la madurez,

La expresi6n “gradiente” proviene del supuesto mecanismo al que se deben semejantes fenémenos. Se creg
queen layema embrionaria, antes de que puedan discernirse ningunas diferencias de madurezentre los tressegmentos
debe de haber diferencias entre las concentraciones de alguna sustancia quimica. De esta manera un gradiente de
concentracion de la sustancia conduce a un gradiente de madurez en una estructiira fisica.

Alaizquierda de lafig. 6-18 se ven los mismos gradientes en el caso del brazo, que se parece mucho ala pierns
en su modo de crecer (hay que recordar que compartimos muchas de nuestras pautas de crecimiento con otros
mamiferos, y casi todas ellas con otros primates -antropoides y monos-, cuyas curvas de crecimiento se parecen mucho
a las humanas); en el brazo el gradiente corre de la mano al hombro. Hay que sefialar otras dos cosas: primero, la
diferencia sexual en lamadurezreaparece aqui,sinafectar de ningtin modo al gradiente mano-hombro (1as nifias tienen
més largos que los nifios todos los segmentos del brazo, y lo mismo ocurre con las piernas); en segundo lugar, los ds
segmentos superiores del brazo van un poquitin adelantados con respecto a los correspondientes de la pierna el pie,
sin embargo, va tan adelantado como la mano, o hasta mas. ez

El adelanto del brazo en comparacién con la pierna refleja otro gradiente de crecimiento que conoce todo
aquel que haya visto un recién nacido. En éste la cabeza es relativamente mucho mayor que el cuerpo -en comparacion
con el adulto-y las piernas son relativamente menores. Estose ilustra en la fig 6-19, que representa los porcentajes col
que contribuyen a la longitud total, a distintas edades, las longitudes de la cabeza y el cuello, del tronco y de las piernas.
Ya hemos hecho hincapie repetidas veces en que el extremo cefélico del organismo se desarrolla primero; las
extermidades son las tltimas en desarrollarse.

Fg 6-19. Porcentajes de la longitud total del cuerpo debidos a cabeza y cuello, ttonco y piemnas, en nifios, a diversas eta[nsde(mc:inﬁentoplmatal
y postnatalNotese el incremento en el porcentaje constituido por el tronco entre los 13 ylos 17 anos.
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La fig. 6-19 ilustra otro punto concerniente a los gradientes. Los gradientes pueden existir durante cierto
tiempo nada mds en el crecimiento, y ser cubiertos por otros procesos en otras ocasiones. Pueden también interactuar
con otros gradientes, ora aditivamente, como en el gradiente de diferencia sexual y el gradiente mano-hombro, ora -
sin duda en algunos casos- en forma mds compleja. En la fig. 6-19 el cambio en los porcentajes de estatura debidos a
las tres partes compor}cnles es progresivo hasta la edad de 13 afios; pero de los 13 a los 17 el gradiente desaparece, lo
suplanta una influencia particular sobre un componente, sobre todo en el empujon de la adolescencia, que afecta a,l la
longitud del tronco més que a las de la cabeza y el cuello o de la pierna.

Los gradientes pueden ser muy localizados, es de suponerse que la mayoria lo son, pues los que conocemos
son los que producen efectos muy amplios. Hay, por ejemplo, un gradiente que regula el crecimiento de los dedos de
manos y pies, de manera que el segundo dedo estd més préximo a la madurez que el tercero, el tercero que el cuarto
y el cuarto que el quinto. :

No h:.ay razon para dudar que gran parte del crecimiento del cerebro esté organizado por medio de gradientes
asf; de hecho incluso podemos identificar algunos.

Se ha demostrado, ademds que muchas diferencias observadas en animales adultos en lo referente a dimen-
sionesy forma se originan en virtud de avances o retrasos diferenciales de dreas corporales particulares durante la vida
fetal. Las diferencias entre cepas puras (mds 0 menos equivalentes a las diferencias entre individuos en términos
genéticos humanos) pueden explicarse a menudo de esta manera. No todos los gradientes conducen a diferencias en
los adultos; el adelanto de determinada 4rea en el feto de una cepa no es causa de un tamafio final mayor de dicha 4rea
al alcanzarse el estado adulto, ya que la cepa mds retardada pudiera crecer més tiempo, o més de prisa posteriormente.
En la prdctica, muchas variaciones adultas evidentemente dependen de diferencias localizadas de velocidad de
crecimiento en el feto. Por ejemplo, los adultos de una cepa pura determinada de conejos tiene un ensanchamiento
de la columna vertebral localizado en el cuello, al compararlos con los de la otra cepa. Esta diferencia no sélo est4
presente en los animales recién nacidos si no que es manifiesta ya en fetos 20 0 21 dfas después de la fertilizaci6n: una
cepa exhibe antes que la otra centros dc osificacién de dicha regi6n (Crary y Sawin, 1957).

DESORGANIZACION DEL CRECIMIENTO

La multitud de reacciones quimicas que ocurren dentro de la diferenciacion y el crecimiento exige engarces
de la mdxima precisién. Asf para obtener agudeza visual normal tiene que armonizarse estrechamente el crecimiento
del cristalinodel ojo. con el crecimiento en la profundidad del globo del ojo. La forma del cristalino determina la forma
hasta.que grado se quebrardn los rayos luminosos para convergir en un foco, que debe caer en la retina, pared posterior
de‘l 0jo. Poco hay que asombrarse de que vrfe el éxito de semejante coordinacion, y casi todo el mundo es un poco
miope o présbita. Parecerfa, asimismo, que muchos rasgos de cara y crdneo son gobernados individualmente por genes
que no influyen gran cosa sobre otros rasgos cercanos. Pero en general las partes de la cara se funden constituyendo
un todo aceptable, en virtud de que las etapas finales de crecimiento son pldsticas y variables, y en el ajuste de -por
¢jemplo- los maxilares superiores e inferior intervienen fuerzas de regulacion mutua que no reflejan las curvas
genéticas originales de las partes discretas (ver por ejemplo Kraus, Wise y Frei, 1959).

Estas fuerzas reguladoras que armonizan la velocidad de crecimiento de una parte con la otra, o el ritmo de
una reaccién quimica con la otra, no siempre consiguen siquiera dar una drea aceptable alrededor del blanco. Si las
fl.lerzas genéticas originales empiezan siendo demasiado desequilibradas, no puede haber desarrollo normal. Por
c]_cm‘plo, si uno de los cromosomas humano se duplica de modo que en ¢l 6vulo fertilizado haya un nimero y una
dlslnb.ucién anormales de genes, aparecen varias anomalias del crecimiento, de las cuales el mongolismo es la mejor
conocida: es un transtorno que atna anormalidades [isicas y defectos mentales. Un ejemplo extremo de inarmonfa de
desarrollo lo exhiben los nifios con pubertad patolégicamente precoz, en los que el desarrollo del sistema endocrino
va grandemente adelantado con respecto al cerebro.
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