Los dientes permanentes también brotan por término medio un afio antes en los negros que en los blancos,
yesto a pesar de que, para cuando brotan los dientes, la madurez del esqueleto ha quedado rezagada un afio 0 méscoy
respecto a la de los blancos. Se presume que la privacién econdmica tiene menor efecto sobre la dentadura, ya que los
gérmenes de los dientes se han establecido antes y que el crecimiento de las piezas es mds resistente, en casi todas la
circunstancias, a la mala nutricién y a la enfermedad, probablemente por ser menos afectado por alteracione
hormonales en lasangre. En todo caso, es éste un ejemplo mds de la distincion entre madurezde los dientes y madurg

general del esqueleto.

ESTACION

En la mayorfa de los datos sobre el crecimiento humano puede apreciarse un bien marcado efecto de I
estaciones sobre la velocidad. Por término medio el crecimiento de estatura es mds rdpido en primavera, y en otoiig

el de peso. Esto se aplica a todas las edades después del primer afio. Segiin la mayor parte de los datos, la velocidal -

media de aumento de estatura, de marzo a mayo, es mis o menos el doble que la de septiembre a octubre.

Los meses de maximo aumento de peso en el hemisferio norteson usualmente septiembre y octubre, y en esio
meses el incremento de peso puedeser 40 5veces el habido entre marzoy mayo. Un reducido porcentajede nifios llega
aperder peso en los meses de primavera. Sin embargo, hay testimonios un tanto inconcluyentes de que os niios bier
nutridos exhiben una diferencia de aumento de peso, siguiendo las estaciones, menor que los que no lo estdn tant,

Las tendencias descritas son las curvas medias obtenidas mediante el estudio longitudinal de muchos nifios
Relativamente pocos tienen curvas que coincidan con éstas; varia considerablemente la épocadel afio en que alcanzan
su médximo ajustado a la estacién diferentes individuos, y lo mismo pasa con la propia manifestacién de maximos tales
En las gréficas de algunos individuos hay fluctuaciones regulares ajustadas a las estaciones, como se ilustra en la fig
6-22 para un par de gemelas idénticas cuya velocidad de aumento deestatura fuesin cesar mayor en febrero-agosto qué
en agosto-febrero. Pero en otros nifios no se advierte apenas un efecto ajustado a las estaciones. Probablementeel tl
efecto se debe sobre todo a variaciones en la secrecion de hormonas, con diferencias individuales causadas por

diferencias de reactividad endocrina.
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Fig 6:2 Crecimiento de estturas de gemelas idénticasy seaprecia el efecto de s estaciones sobre el ritmo decrecimiento.

NUTRICION

La mala nutricion durante la infancia retrasa el crecimiento, como se aprecia en los efectos del hambre que
acompaiiaa la guerra. Enla fig. 6-23 constan las estaturasy pesos de nifios de escuela de Stuttgart (Alemania), afio ?ras
afio, entre 1911y 1953. Hay un incremento uniforme en ambas medidas a todas las edades, entre 1920 1940’ eroen
Jos afios de la Segunda Guerra Mundial se invierte claramente esta tendencia al disminui,r los alimen]lfos dis’plc))nibles

para los nifios. Después de 1947 las condiciones mejoraron grandemente, lo cual se refleja en el tam
3 (] af
nifios, que en 1953 habfan alcanzado o superado a casi todas las edades, el nivel de 193511, 0 mayor de los

. Los r‘1iﬁos tienen grandes poderes de recuperacién, a condicién de que las circunstancias adversas no se lleven
dem'am.ado lejos ose prolonguen excesivamente. Durante un breve pérlodo de mala nutricién el organismo frena su
crecimiento yes.pe{a tiempos mejores; cuando llegan, el crecimiento se hace notablemente veloz hasgta ue se alcanza
la curva de crecimiento genéticamente determinada o al menos hay acercamiento a ella que es se L?ida de ahi
adela.mte. Durante esta fase de “alcance” que aparece cuando se complementa la dieta dc, nifios antgriormeme mzl;
nutridos, se gana estatura, peso y madurez del esqueleto al mismo ritmo o casi, de modo que el estado final serd y es
en el_ peor dellos casos apenas distinguible del que se habria alcanzado en ausencia del perfodo reducido de fnalg
nulr'lczf’m (Widdowson y McCance, 1954). La mala nutricion cronica puede ciertamente retardar y disminuir el
crf.-,clmlenfo,con lo cual el adulto tendrd pequefias dimensiones. En el ganado, la alteracién de erlgdos de buena
alimentacion y de alimentacién insatisfactoria puede alterar la forma final y la composicién de 102 tejidos, asi como
el tamiio total, de acuerdo con la distribucién temporal de los perfodos; los tejidos de ms répido crecijmier;to son los
que sufren més. Hay pocas pruebas de que ocurra tal cosa en casos de mala nutricién a guda o crénica en el honmbre.
sinembargo. Los nifios japoneses criados en California, por ejemplo, y mejor alimentados que en el Jap6n, crecen ma;
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- Uno de los hallazgos m4s sorprendentes realizados cn afios recientes en este campo es el de que nifios y nifias
difieren en su capacidad de resistir la mala nutricién o la enfermedad. Es mds dificil que las circunstancias adversas
saquen de sus curvas de crecimiento a las nifias que a los nifios. El gobierno de su crecimiento estd mejor estabilizado,
Se cree que esto se debe a que poseen dos cromosomas X en vez de uno, ya que se ha averiguado en animales (que
exhiben también semejante diferencia sexual) que factores genéticos son responsables de esta regulacion de]
crecimiento en la adversidad. '

Alomejor se debea esto,asicomoasu desarrollo més retrasado, quese vean mds nifiosque nifias en las clinicas
de recuperacion, y que ms nifios que nifias se orinen en la cama con persistencia (Blomfield y Douglas, 1956). Nose
sabe hasta que punto esta vulnerabilidad incrementada se aplica a cosas del comportamiento, o a la base neurolGgica

subyacente.

ENFERMEDAD

Enfermedades ligeras y relativamente breves, como el sarampion, la influenza, y aun las infecciones del oido
medio o la neumonfa tratadas con antibi6ticos, no causan retraso dicernible del ritmo del crecimiento en la gran
mayorfa de los nifios bien nutridos. En los que disfrutan de dietas menos adecuadas, pueden causar algan trastorno,
si bien no se ha estableciso esto con seguridad. A menudo, los niiios con continuos catarros, padecimientos del ofdo,
inflamacién de la garganta e infecciones de la piel son por término medio de menores dimensiones quc los otros, pero
si se indaga resulta que provienen de hogares econdmicamente decaidos y socialmente desorganizados en que no se
conocen las comidas como es debido y la limpieza es poca. Es mds probable que las pequefias dimensiones se deban
a la mala nutricioén y no a los efectos de las continuas enfermedades ligeras (Miller, Court, Walton y Knox, 1960).

Las enfermedades de consideracién que hacen pasar al nifio un mes o mds en el hospital, 0 en cama en su casi
varios meses, pueden frenear el crecimiento en grado considerable. El mecanismo de esto varia de una enfermedada
otra; en algunas probablemente intervienen cambios en el equilibrio endocrino, particularmente un incremento en la
secrecion de hirdocortisona de las suprarrenales, suficiente para frenar el crecimiento. Puede haber un periodo de
“alcance” después de la curacion, durante el cual los ritmos de crecimiento llegan a ser dobles del ritmo normal asu
edad. Una enfermedad crénica puede provocar una considerable reduccion de tamaiio corporal, al igual que la mala
nutricién crénica; pero parece que las proporciones del cuerpo de gran medida no se afectan, como demuestra l2
comparaci6n de gemelos idénticos, uno de los cuales padezca la enfermedad crénica en cuestion.

EJERCICIO

Si bien hay algunos autores que han pretendido que cl ejercicio estimula el ritmo de crecimiento o aumenta
de modo permanente los misculos, los testimonios publicados no son lo bastante criticos para llegar a ninguna
conclusién firme. En los adultos los musculos agrandados por intenso ejercicio de levantamiento de pesas no tardan
en retornar a su nivel anterior cunado se interrumpe el ejercicio (Tanner, 1952), y poco hay que sugiera que el ejercicio
muscular en los nifios produciria un agrandamiento muscular duradero. Antes que en realidad puedan sacarsé
conclusiones en este campo hacen falta muchas mds investigaciones, sobre todo mds criticas adecuadamente

proyectadas.

PERTURBACION PSICOLOGICA Y RITMO DE CRECIMIENTO

Que condiciones psicoldgicas adversas pueden provocar cierto retardo en el crecimiento, es cosa qué

fscilmente se ocurre. Pero es dificil dar con experimentos concluyentes sobre el particular, y las opiniones en €si¢

- campo tienden a basarse mds en 10 que se desea que en hechos experimentales. Esto hace tanto mds valioso el estudio,
claramente controlado, debido a Widdowson (1951).

Mientras estudiaba el efecto de raciones aumentadas sobre nifios de orfanatorio quese mantenfan con la malé

dieta disponible en Alemania en 1948, tuvo la rara oportunidad de observar el cambio acarreado por la sustituciénd®
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la encargada, El proyecto del experimento fue a dar al orfa
perfodo de control de seis meses, y comparar el crecimien
complemento (segun revela la fig. 6-24). Sin embargo, el
esperado; si bien los nifios de B en verdad ganaron :’nés
complemento, ganaron menos durante el segundo semestre

que antes. Result6 que la razén era que precisamente al ;
encargada de A para que fuera la jefe en B. mandaba a los nri’
hora de comer para administrar a algunos nifios reprimenda
todos los presentes. Una excepcion la represent6 el grupode
ganaban mds peso que los otros, y al recibir el complemento
fue menor que sobre el peso, pero de la misma naturaleza

amor, que buey engordado donde hay odio”. :

[ n:tono B un complemento alimenticio después de un
0 de los nifios con los del orfanatorio A, que no recibfa
resultado fue precisamente el inverso del que se habfa
peso que los de A durante los primeros 6 meses, sin
a pesar de que ingerfan un 20% medido de calorfas ’més
asar de un semestre al otro se habfa trasladado cierta
nos‘dc. B con mano de hierro y frecuentemente elegfala
s publfcas ya menudo injustificadas, que perturbaban a
8 favoritos que se trajo del orfanatorio A. Estos 8siempre
en B ganaron aun més de prisa. El efecto sobre la estatura
Comenta Widdowson: “Mejor comer hierbas donde hay
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Posible - b expli :
B sortian est::zrfn;e fgclores s:m:!arcs podian explicar en parte algunas de las observaciones hechas acerca de los
hincapie el lrataym if; p:sso de (;ngos de escuela durante las clases y durante las vacaciones (si bien hay que hacer
I ntoquedabaa los nifios la encargada l i
emocionalque no gadacrarcalmenteodiosoyrepresentabauna i
puedecompararse con unareprimend ional; si i e
PR e ; p aocasional; sinembargo la reprimenda ocasional para if
v foais hal;eéulta c(‘)ou;::rgrzwc presion). Enalgunasescuelas, incluyendo internados, el ritmo de crecimiemg de e‘.:?al:::;: :
it o i) l;‘;::l;rl ggsra?\t]‘: la égoca de clases, particularmente durante la segunda mitad de ésta que
Exda ; s Allen; 1937, 1939; Friend y Bransby, 1947). Las escuelas di ’
Eiadon g bt ) ; : : cuelas difieren aeste respecto
res que se estudiaron, los nifios de 13 fl S
grados que fuero » de - sde 13 a 16 afios aumentaron de estat
: napenas la mitad de los ob. caci el e
las clases ! ¢ los observado en vacaciones; pero en la tercera escuela los i
. _ x 0s i
. _ydufantc_: las vacaciones fueron iguales (Widdowson y McCance, 1944). ' SRR,
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Estas comparaciones parecen ser independientes de los efectos de las estaciones. Pudieran oponerse mucha
criticas a las técnicas sobre todo las de medir la estatura empleadas en las investigaciones mds antiguas, cuando se tray
de estudiar incrementos muy pequefios. Los resultados podfan explicarse de otras muchas maneras, invocando o g
ala nutricién. A pesar de todo, el tema es potencialmente importante y estudios mds detallados que distinguieran por
ejemplo, los incrementos de hueso, misculo,y grasa, envezde juntarlo todo en el peso corporal darfanalas autoridades
de la educacién datos valiosos acerca de varios aspectos de las escuelas consideradas. R

CLASE SOCIOECONOMICA: TAMANO DE LA FAMILIA

Los nifios de distintos niveles socioeconémicos difieren a todas las edades en sus dimensiones corporale
medias; los de grupos mds elevados son siempre mds grandes. En la mayorfa de los estudios se ha definido el estady
socioecondmico de acuerdo con la ocupacién del padre, si bien en afios recientes en la Gran Bretafia estd resultandg
claro que asi no se distinguen los niveles de vida de la gente tan bien como en otro tiempo; va haciéndose indispensable
un fndice que refleje las condiciones de alojamiento, ya que estas varian mucho dentro de las clases de ocupaciones

La diferencia de estaturas entre los nifios de las clases profesionales y directivas y los de trabajadores no
especializados es actualmente de cosa de 2,5 centimetros a los 3 aiios, y liega cercade 4 y aun a 5 centimetros enla
adolescencia. (Esto equivale aproximadamente a 20 afios de tendencia secular. En peso la diferencia es relativaments
menor (de ¥ kilo a cerca de 4 kilos en la mayorfa de los datos), ya que los nifios de clases socioeconémicas inferiores
tienen mayor peso por altura, debido a mayor tamafio relativo del esqueletoy probablemente también de los musculos
En lafig. 6-25 se representan las estaturasy pesos de una muestra al azar de todos los nifios escoseses de 11 afios, en
relacién conla clasesocioeconémica yel tamafio de la familia. Las clases I-I1I representan aqui profesionales, patronos
y personal asalariado. La clase IV son los asalariados no manuales, y asf sucesivamente, hasta la clase VII, &
trabajadores manuales no especializados. En familias de todos los tamafios se aprecia la tendencia a ser mds grandes
los nifios de clases mds acomodadas. :
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TAMARO DE LA FAMILIA

Fig .25 Relaci6iene cstaturay pesodenifios de 1 aiosytamafiode a il en distinas dasessocio-economicas e Escociaen 1947, Las 8
estan desipnadas por nameros:1-3,4,5,6,7. . ;

La mayor parie de la diferencia de estatura se debe a la maduracion mis temprana de los nifios en las clas®
pudientes aunque también a su mayor tamafio cuando adultos. La menarqufa ocurre tres meses antes en las nifias &
colegios (grammar schools, “escuelas de humanidades”) de Bristol que en las escuelas secundarias modernas dek
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misma ciudad (Wolfinden y Smallwood, 1958). En Copenhague hay una diferencia de dos meses en la edad de la
menarqufaentrelas hijasde profesionales ydirectivosy las de trabajadores no es pecializados. También los dientes per-
manentes brotan antes en los grupos mds favorecidos. La diferencia entre los nifios de las familias acomodadas y los
de las familas medias es de unos tres meses en lo tocante a la edad a que nacen los dientes, si se saca el promedio de
todos. ‘ : ;

Las causas de esta diferencia socioecondmica son probablemente miltiples. La nutric6n es casi con seguridad
una y con ella todos los hébitos de comidas regulares, suefios, ejercicio y organizacién general que distinguen, desde
este punto de vista, un hogar bueno de uno malo. Las diferencias de crecimiento estdn mds relacionadas con las
condiciones domésticas que con las econmicas, y las condiciones domésticas reflejan en grado considerable la
inteligencia y personalidad de los padres.

Berryy Crowin (1954) han encontrado que aunque habia persistentes diferencias de peso asociadas a la clase
social de los padres de nifios de colegios y de escuelas secundarias modernas, habfa con todo, diferencias aiin mayores
entre los nifios de esas escuelas cuyos padres tenfan la misma ocupacién. Los pesos de los nifios cuyos padres estaban
en las clases de ocupacién Iy ILIILIV y V del Registro General, eran, en los colegios, de 116, 110, 108 y 104 libras y
en las escuelas secundarias modernas de 105, 103, 103y 102 libras, respectivamente. Parecerfa que el peso mayor esté
més asociado con la capacidad de un nifio para ingresar a un colegio (generalmente mediante examen, a los 11 afios)
que con Ja clase de los padres segin la ocupacion. No sabemos si esta relacién entre inteligencia y tamaiio refleja un
efecto genético en ambos, 0si tanto el peso comola inteligenciasuperiores provienende la gran calidad de los primeros
cuidados concedidos a los nifos.

Hay publicados pocos datos acerca de las estaturas y los pesos de los alumnos de diferentes “corrientes” en
escuelas “comprensivas” y de otras clases, si bien en los archivos de las escuelas tiene que haber mucha informacién.
El andlisis de semejantes datos serfa de utilidad, sobre todosi se registrasen también el 1.Q. del nifio, la ocupacién del
padre y las condiciones de alojamiento, asf como alguna informaci6n sobre la edad de desarrollo del nifio. Algunos
maestros tienden a creer que los que maduran més temprano no son los nifios de colegio sino los de “corrientes”
inferiores. Esta pudieraser unaimpresion “clinica” derivada de unos cuantos chicos bajos, musculosos, de maduracién
temprana, f4ciles de notar pero no muy brillantes. Acaso en términos estadisticos se trate de una impresion engafiosa.
Més acaso no sea asf; la situacion bien pudiera ser mds compleja de lo que aqui esbozamos.

El tamaiio de la familia ejerce un efecto sobre las dimensiones de los nifios, al menos en grupos menos

favorecidos de la poblaci6n (ver figura 6-25). A mds bocas que alimentar y mds nifios que cuidar, menos buena
alimentacién y acaso también menos cuidado general.

LA TENDENCIA SECULAR A OBTENER UNA MADUREZ MAS TEMPRANA

Durante el iltimo siglo ha habido una muy notable tendencia hacia una adolescencia mds temprana y hacia
un proceso de crecimiento total mas acelerado. De esta manera, los nifios nacidos en la cuarta década del siglo fueron
considerablemente més grandes, a toda las edades, que los nacidos durante la primera década. Parece que el cambio
€s sobre todo, o por completo, de dimensiones corporales, y no de proporciones o de constitucion.

Lamagnitud deesta tendencia es muy considerabley hace casi insignificantes las diferencias entre clases socio-
econémicas. En la fig. 6-26 se representan gréficamente las estaturasy pesos de nifios de escuela suecos, determinados
en 1883 y 1938. Los nifios de todas las edades superiores a 7 afios son mayores en 1938 que en 1883. La diferencia de
larqaiio correspondea cosa de 1Y afios dedesarrollo, lo cual concuerda bien con eladelanto de la edad de la menarquia
registrado durante el mismo perfodo secular.
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Fig 6-26. Tendenda secular en el crecimiento de estaturay peso. Estaturas (arriba) y pesos (abajo) de nifias y nifios suecos, medidos en 1883y 1938

Los datos britdnicos, escandinavos y estadounidenses dan todos tendencias seculares de magnitud muy
parecida. El aumento medio entre 1880y 1950 es de cosa de media pulgada y una libra por década entre los 5y los 7
afnos; aumenta alrededor de una pulgada y 4 libras por década durante la adolescencia, y disminuye a mds o menos
media pulgada por década en el adulto enteramente crecido. Los datos por edades preescolares, bastantes escasos,
indican que la tendencia se inicia con el nacimiento y, en relacién con el tamafio absoluto, es probablemente m4s
grande en realidad entre los 2 y los 5 afios mds tarde. En el Jap6n en cambio, donde la tendencia en la adolescencia es
muy similar en la magnitud a lo indicado antes de los 6 aiios ha sido exiguo durante los tltimos 30 afios.

Por lo que sabemos, esta tendencia continda al presente, sin cesar, en Inglaterray en otras partes. No est4 del
todo claro cuando empezd, aunque una pasmosa serie de datos noruegos sobre el crecimiento, que llegan hasta 1741,
indica que hubo poco aumentode la estatura adulta entre 1760y 1830 se ganaron alrededor de 3 milimetros por década
entre 1830y 1875, y como 6 milimetros por década de 1875 al dia de hoy. Datos daneses que llegan a 1815 exhiben una
ausencia parecida de aumento hasta alrededor de 1845. En la (ig. 6-27 se representan datos sobre el crecimiento de
nifios en Inglaterra, de 1833 al presente. La tendencia secular a borrado las diferencias por clases sociales y, aunque
estas existen todavfa, ¢l nifio medio de hoy cs mds alto a todas las cdades que el niiio de la clasc alta de 1878.
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Nadie sabe de cicrio a que se debe la tendencia secular, Suelen sefialarse, con razon considerable, la mejor
nutriciény las condiciones ambientales generalmente mejoradas. Pero el incremento de ningtn modo estd confinado
a las clases menos favorecidas, como serfa de esperarse de acuerdo con una hipotesis sencilla fundada en la dieta. Es
probable que los grupos socioeconémicos inferiores hayan ganado un poco mds que los superiores, pero hasta esto es
discutible. Entre las primeras escuelas que ofrecieron estadisticas relativas a las estaturas de los discfpulos estuvo el
Marlborough College, donde en 1873 Fergus, médico en jefey Rodwell, maestro en ciencias naturales, midieron unos
500 muchachos. Francis Galton describi6 sus resultados (Galton, 1874) ante el Royal Anthropological Institute; la
estatura de los muchachos a los 16,5 afios era de 65,5 pulgadas. Exactamente 70 afios después, el promedio de estatura
de los alumnos de 16,5 afios del Marlborough College era de 69,6 pulgadas (Boyne, 1960): ganancia de 4,1 pulgadas,
osea més de media pulgada por década. No obstante que estos muchachos han salido siempre de clases profesionales
relativamente acomodadas y frecuentemente residentes en el campo, el aumento estd entre dos tercios y tres cuartos
de Ia ganancia de la poblacion general de la misma edad en ese mismo tiempo. La tendencia a completar antes el
crecimiento y alcanzar mayor estatura adulta continia visiblemente en los registros de Marlborough College de las

décadas quinta y sexta del siglo en curso.

; Ha habidoalgunas disputasa propdsito de si también los adultos crecidos del todo se habrén ido haciendo més

i_altos con los afios, 0sila tendencia infantil quedar4 reducida 2 maduracién mds temprana. Los datos de que se dispone
|hasta ahora ponen bien en claro que de hecho los adultos se han vuelto cada vez mds altos, si bien no tanto como los
\nifios. Mientras que en 1880 no se alcanzaba el maximo hasta los 25 afios o asf hoydiasellegaaélalos 18 019 en los
imuchachos y a los 16 0 17 en las muchachas. La tendencia secular al completarse la estatura es de aproximadamente
un centfmetro por década cerca de una pulgada por generacién. Tampoco esto da sefiales de detenerse al presente.

Se han hecho varias sugestiones para explicar la causa de la tendencia, aparte de la evidente razén de la
alimentaci6n. Una es que la tendencia es de origen genético, causada por la progresiva desaparicion de los grupos
genéticamente aislados es decir, de la tendencia a contraer matrimonio miembros de 1a misma comunidad aldeana. En
efecto, desde que se empez6 a usar la bicicleta ha ido en aumento la proporcién de matrimonios entre tales
comunidades.Pero para que esto causara un aumento de estatura los numerosos genes de escaso efecto que la
gobiernan tendrfan que actuar de modo tal que por término medio los hijos de padre alto y madre baja o viceversa, no
iuviesen una estatura intermedia entre la de los progenitores, sino algo mayor. Hasta ahora no se dis pone de
testimonios satisfactorios de que los genes que rigen la estatura cumplan esta condicién. Por otra parte, la tendencia
se ha adscrito a un aumento de temperatura en el mundo, pese a que casi nada sugiere efectos de la tem peraturasobre
el ritmo de crecimiento; segtin los datos disponibles pareceria que el calor puede tanto acelerar como retardar, segin
lahumedad y otras circunstancias. La idea de que la gente més alta sobrevive ahora hasta tener mas descendientes que
antes, tal vez en virtud de la supresi6n de las infecciones bacterianas, en modo alguno consigue explicar el ritmo de la
tendencia, aun suponiendo cierta la idea y seguramente no lo es.

La aceleracién del crecimiento aparece en la marcada tendencia secular de la edad de la menarqufa mostrado
enla figura 6-28. La tendencia es notablemente similar en todas las series y durante todo el perfodo del cual se poseen
registros. La menarqufa se ha ido adelantando a razén de unos 4 meses por década en Europa occidental entre 1840
¥ 1960. Asf actualmente puede esperarsc que una nifia menstriic por término medio diez meses antes que lo hizo su
madre. En la Gran Bretaiia hay algunas cifras de Manchester, relativas a trabajadoras, hacia 1820, que dan un término
medio de 15,7 afios para la menarqufa, y de 14,6 afios entre “damas educadas”, de la clase no trabajadora de la misma
€poca, Ahora las descendientes modernas de estas Gltimas debicran es perar la menarqufa hacia los 12,9 afios, 0 sea que
la tendencia en las clases superiores ha sido de s6lo cosa de la mitad de la cifra general.

Maestros y otras personas opinan a veces que la menarquia se ha adelantado a causa de la estimulaci6n
psicosexual m4s temprana y del clima m4s libre de las expericncias sexuales en la adolescencia. No hay absolutamente
nada que apoye semejante punto de vista, pero sf muchas cosas contra el, incluyendo el incremento constante en
tempos victorianos. Parece provenir de una confusion entre la madurez biolGgica y el comportamiento socioldgico.
En Escandinavia se realiz6 una investigacion amplia y muy seria para ver si las nifias de escuelas mixtas tenfan
Mmenarquias anteriores a las de escuelas s6lo de nifias. No se pudo descubrir ninguna diferencia.
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