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AROS DE MENARQUIA

EDAD DE LA MENARQUIAEN AROS

Fig, 6-28 Tendendia secular en la edad de la menarquia entre 1830y 1960 Los valores estan representados en €l afio en que ocurtié la menarquia
media, es dedir, segyin datos "recordados'; si la menarquia media de las mujeres ded0afios interrogadas fué a los 15 afios, se la representa en 1875,

dequelatendencia en la edad de la menarquia haya cesado, osiquiera perdido velocidad. Enla figura se dan los Gltimos
valores para nifias inglesas; se ajustan con cierta precisién a la curva correspondiente a los 100 afios anteriores. Se
esperan con interés nuevos examenes quinquenales; el sentido comin hace prever una interrupcién en el futuro
proximo. Asimismo, el sentido comiin pide que la tendencia haya tenido un comienzo; extrapolando hacia atrdsenla

civilizada, en tiempos antiguos y probablemente también medievales, la pubertad cafa hacia los 14 afios, y que hacia
el comienzo del siglo pasado hubo un considerable retardo, asociado posiblemente a la industrializacion, si bien en
paises como Suecia ésta no fue cosa tan seria como en la Gran Brelaia. Sin embargo, nuestros testimonios son escasos
en grado sumo; tienen que haber muchos datos sepultados en los registros y diarios debidos a damas de los ltimos
siglos, pero poca cosa se ha sacado a la luz. En todo caso, la tendencia secular, tanto en la anterior maduracion como
en el mayor tamafio, es uno de los fenémenos més considerables de la biologia humana al presente, y tiene, por
afiadidura, una multitud de consecuencias para la medicina, la educacion y la sociologfa.

Serfa razonable inferir que el cerebro también ha exhibido aunque en grado mucho menor una tendencia
secular en su velocidad de desarrollo, por lo que debiéramos esperar que ahora los nifios pasaran las pruebas de
inteligencia algo mds pronto que antes. De acuerdo con la mayor parte de los estudios, el I.Q. medio de los nifios ha
ido aumentando o se ha mantenido estacionario, en una situacién en la que, con fundamentos genéticos, bien
pudiéramos haber esperado que descendiese. Hasta qué punto debemos adscribir el aumento a la accién de la
tendencia secular, y hasta qué punto a un aumento general de familiaridad con las pruebas de inteligencia, es cosa que
no podemos decir. No debemos olvidar, sin embargo, al comparar los resultados, por ejemplo, de las pruebas aplicadas
alos escolares escoceses en 1932y 1947, que en términos de 1932 los nifios de 11,0 afios de 1947 no tenian tal edad sino
mds bien 11,5, al menos desde el punto de vista fisico. Un célculo conservador aproximado del incremento de 1.Q. a2
la edad de 11 afios que serfa de esperarse entre 1932 y 1947 a causa de la tendencia secular, daria por resultado2 03
puntos. .
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Aligualque enelcasode lamadurez mds tempranaen lo tocante aestaturay peso, no hay pruebas, hastaahora, '

fig. 6-28 no le dejarfamos gran cosa al hombre paleolitico. De hecho, hay razones para suponer que en la Europa |

CAPITULO 7

LAS RAZAS HUMANAS

INTRODUCCION

En este capitulo nos ocupamos de cuestiones tales como la migracion, el entrecruzamiento y la superposicion
de las razas. Ha de advertirse, desde el principio, que el hombre ha estado constantemente emigrando y cruzdndose,
desde los comienzos de la historia humana. Esa movilidad y esos entrecruzamientos produjeron, en parte, el fenéneno
conocido como la superposicion, del cual se deriva una consecuencia que debe ser comprendida antes de pasar
adelante. A saber: que la humanidad estd formada de razas mestizas y, por tanto, no existen razas puras.

Una vez que hemos coprendido que no existen razas puras, podemos definir el término raza, para nuestros
fines, como sigue “Una raza es un imporiante agrupamiento de gente emparentada entre sf, que posee una
combinacion caracteristica de rasgos fisicos, los que son resultado de la herencia”. 7

Esta definicion se basa en el principio biol6gico de que las semejanzas anat6micas generales implican
parentesco. Semejanzas numerosas del rostro y la forma denotan antepasados comunes y son el producto de
entrecruzamientos continuos.

Aun cuando hoy se tiende a dividir a la humanidad en tres razas prll‘lClpﬂlCS: la caucasoide, la negroidey la
mongoloide, y enotras varias menores, no son éstas las razas originales de la humanidad y no serdn las Gltimas o finales.

Si las razas humanas, tal y como las conocemos hoy, no son las razas originales, {dOnde estdn esas razas
primarias? Si no son tampoco las dltimas, {&cémo serdn éstas?

Respondiendo primero a la segunda pregunta, debemos decir que las razas finales del hombre serdn siempre
el producto de una evolucién continuay que, en laactualidad, no hay nadie que pueda responder a esta pregunta. Para
responder a la primera, tendremos que volver al origen mismo de la vida del hombre en la Tierra.

Se sabe que el hombre actual evoluciond, a través de las especies sucesivas y paralelas del hombre primitivo,
hasta la aparicion del Homo sapiens. Se cree que el hombre moderno hizo su aparicién en Europa hace unos 50,000
afios y que probablemente vino de Asia. Hubo varias razas y varias olas migratorias. Y son estas olas migratorias lo
importante en el desarrollo de razas mestizas o secundarias. :

DE DONDE VINIERON LAS RAZAS HUMANAS. Hay pruebas que sugieren convincentemente que el
mundo estaba poblado por una forma protohumana generalizada. Asi, cada division de la humanidad pudo haber
tenido sus antepasados en el tronco comin del periodo Pleistoceno, y la diferenciacion pudo haberse producido tras
la migracion hacia diferentes regiones. Algunas, pero no todas las difenencias que surgieron, deben atribuirse a las
condiciones climéticas del medio.

Ha habido muchas teorfas acerca de cual es el lugar de origen de la humanidad, pero las pruebas de més peso
estdn a favor de la regién indomalaya ¢Cémo, pues, cada parte del globo llegé a estar habitada por el hombre? Este
problema ha sido estudiado por la geologfa, que prueba c6mo la superficie de la tierra sufri6 grandes cambios desde
laaparicién del hombrey que grandes extensiones de tierra, desde hace mucho tiempo sumergidas, existieron entonces
y permitfan una completa comunicacién por tierra desde la India y Malasia.

Asf, los antepasados del hombre estuvieron en libertad para moverse en todas direcciones por el hemisferio
oriental. El hemisferio occidental se encontraba, en la época terciaria, casi con toda seguridad, conectado con Europa
Y Asia por una masa de tierra, cuya existencia estd probada por un banco submarino que se extiende desde Escocia,
pasando por las islas Féroes e Islandia hasta Groelandia, mientras que por el otro lado habfa una continuidad de tierras
en lo que se conoce ahora como el estrecho de Bering.
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ORIGEN DELARAZA

Todas las caracterfsticas raciales de las cuales vamos a ocuparnos, se originaron, en cierto morfento de]

.

pasado, en lo que los genetistas denominan una mutacién, es decir un cambio en la estructura genética de la c€lula *

reproductora, que influye en el desarrollo corporal. Estos cambios hereditarios se producen regularmente, aunque no

con frecuencia. Un buen ejemplo es la pérdida de pigmentacion en la piel, que da como resultado el tipo albino, que |

encontramos en los seres humanos y también en los ratones y los conejos blancos. Las mutaciones se producen |

stibitamente y se heredan. Una drea donde tales mutaciones y variaciones se producen es conocida como una “areade
caracterizacion”.

Bajo circunstancias muy remotas premigratorias, las poblaciones humanas pudieron estar completamente |

aisladas por tan largo tiempo, que las varias mutaciones se fijaron, virtualmente, entre todos los habitantes. Asf pudo |

surgir un tipo racial.

COMO SE ORIGINARON LASRAZAS. Antes deque llegaran asu término los tiempos paleoliticos, todas |

las divisiones primarias de la humanidad, en grupos relativamente aislados, estaban adaptadas a sus diversos habitats
por la influencia, del medio y por el azar de las variaciones. Es importante comprender c6émo se produjeron esas
variaciones.

Cuatro son los factores responsables de la diferenciacion racial. Estos son:

1. La mutacién genética

2. La seleccién natural.

3. La segregacion genénetica.
4. LLa mezcla de la poblacion

1s LA MUTACION GENETICA. Es un cambio en la estructura genética de la célula reproductora, que

influencia el desarrollo corporal. Estos cambios se heredanyocurren regularmente, aun cuandonocon mucha

frecuencia.
LA SELECCION NATURAL. Los genes que producen variaciones valiosas para la supervivencia en un

N

medio determinado, quedan fijados rdpidamente. El albinismo no ofrece ninguna ventajay €s raro; pero una

fuerte pigmentacién de la piel, siendo ventajosa en los trépicos, se propag6 répidamente.
LA SEGREGACION GENETICA. Si un grupo migratorio, al separarse, lleva por azar algunos caracteres
distintos de aquellos del grupo del cual se separa, entonces, al correr del tiempo, especialmente si se producen

»

mds divisiones, puede surgir una poblaci6n diferente de la poblacién ancestral. Los indios de América, casi |

con toda seguridad, perdieron de este modo algunos de los rasgos de sus antepasados mongoloides.

4. LAMEZCLADELAPOBLACION.Sisellegana juntar poblaciones racialmente diferentes y se producei

entrecruzamientos, nacerd una nueva raza o un nuevo grupo racial. La mayor parte de los grupos raciales
existentes son de este tipo. : ;

LA MIGRACION Y LAS RAZAS NUEVAS. Hoy en dfa existen pocas, 0 acaso ninguna, de las originales

“4reas de caracterizacién”. Lo que ocurrié es que las razas originales emigrarony se mezclaron con otrasy luegolaraza |

mestiza se fij6 en un lugar el tiempo suficiente para crear un “area de caracterizacion” enteramente nueva.
Practicamente, todas las razas existentes son razas nuevas cn este sentido. El proceso se harepetido unayotrd
vez, produciendo razas nuevas, como la polinesia, la de los indios americanos y la mayor parte de las razas europeas

que existen.
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Sin embargo, hoy en dia hay tanta migracién como la que hubo durantesiglos, y esto hace cada vez m4s dificil
encontrar tipos de raza pura, salvo alli donde las poblaciones han estado aisladas por varios siglos. Tales condiciones
s6lo se pueden encontrar en dreas remotas y aisladas del mundo.

Asf, podemos ver como la combinacién de la migracién y el cruzamiento, unido al aislamiento, han
quebrantado los tipos raciales bdsicos que originalmente habitaron la Tierra, y asf continuard sucediendo. Por
consiguiente, a medida que pasa el tiempo, las caracteristicas presentes irdn siendo menos descriptivas de las razas que
corrientemente habitan el planeta. He aqui por qué el niimero de subgrupos variantes es tan numeroso y por qué
existen tantos grupos mixtos en todo el mundo.

Esto resulta particularmente ciertoen Europay América, donde no ha habido tiempo suficiente para permitir
alos tipos mestizos [undar una nueva raza. Un proceso asi requiere siglos y precisa de aislamiento durante ese periodo.
Ninguna de estas condiciones se ha cumplido hoy en dia y, por consiguiente, es indtil indagar cuéles son las razas
diferentes que existen entre europeos y americanos.

Como las razas originales emigraron de una zona a otra, se cruzaron con los habitantes de esas otras regiones,
que podian ser, 0 no ser, una raza primaria. El producto de este cruzamiento fue una raza mestiza, que permanecié
aislada dentro de determinada zona, durante un espacio de tiempo, probablemente de varios siglos, y que luego se fue
aotraregion. Allfla raza mestiza formé otra raza mestiza, al cruzarse con los moradores de aquellazona dondese habia
trasladado. Repitiendo este proceso varias veces, se empezard a comprender la evolucion de las razas en el presente
y en ¢l futuro.

Asi, pues, lo que vamos a estudiar en las paginas que restan de este capitulo, son las razas mestizas que viven
hoy en la Tierra. Y al estudiarlas debemos tener presente que estas razas no son las primarias de la humanidad ni
wampoco ias definitivas y Gltimas. i

Todos los seres humanos perienecen a una sola especie. Dentro de esa especie encontramos muchas
variedades, pero todas ellas pueden cruzarse entre si. Cuando decimos que todos los hombres pertenecen a la misma
especie, estamos dando a entender que todas las razas humanas tienen més caracteres en comin que diferencias. Por
ejemplo, del apareamicnto de los més diversos Lipos humanos se obtienen como resultado individuos que también son
fértiles. Todos los hombres tienen en comin el don de la palabra para expresar sus ideas y todos tienen hébilidad
convencionales y costumbres que contrastan con la conducta de los otros seres vivientes.

Veamos ahora algunas de las diferencias fisicas que hacen distintos unos de otros a los hombres. Respecto a
estas diferencias debe decirse desde ahora que son més superficiales que fundamentales, y cualquiera que sea el
signifacado que se les atribuya, serd debido sobre todo, a que esas diferencias se han convertido en la etiqueta que se
pone al grupo y no a diferencia intrinseca alguna que pueda asociarse con un tipo particular.

Esto no quiere decir que un grupo deteminado no pueda liegar a poseer ciertos hdbitos costumbres y actitudes
mentales caracteristicos. Esto puede ocurrir y ocurre. Pero sas actitudes ni han sido originada, ni son dependientes
de los resgos fisicos del grupo. Han sido la tradicién social, el condicionamiento, la educacidn y 1a cultura los que las
han producido. : :

Esta opinién se halla fuertemente respaldada por la ciencia genélica. No existe ninguna relacién clara entre
elcolor dela piel o la textura del peloy la inteligencia o los instintos basicos. En otras palabras, esas diferencias fisicas
ob;aiias carecen relativamente de importancia por si mismas, no importa que tan significativas puedan ser social o
politicamente.

EL COLOR DELAPIEL. Unaclasificacionsimple, pero bastante arraigada, divide alos hombres por el color
de la piel, en raza blanca, amarilla, roja, cobriza y negra. Por conveniencia de clasificacién, muchos antropélogos
reducen y simplifican las variedades a tres colores bésicos: blanca, amarilla y negra.

Estos tipos de color de piel estdn de ordinario, pero no siempre, asociados con la divisién de las razas de la
humanidad en causasoides (blancas), mongoloides (amarillas) v negroides (negras). Puede darse una absoluta
ausencia de células pigmentadas, como una mutacion un tanlo rara, en todas las razas humanas (y en los animales),
lo cual se conoce como albinismo. Hay negros albinos.
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Estas diferenciaciones surgen por pura casualidad y se deben a la aparicion de cambios hereditarios en e]
patrén genético. Cuando una dc estas mutaciones poduce una piel mds oscura, resulta ventajosa para la proteccién

contra los rayos ultravioleta solares. La intensa concentracion de pigmentos en las c€lulas de 1a piel de la mayor parte |

delas poblaciones ecuatoriales es, por tanto, productode laseleccién natural. Por consiguiente, 1a pigmentacion, como

carécter hereditario, se ha fijado en los pueblos que viven en los climas cédlidos porque tiene un VALOR PARA LA

SUPERVIVENCIA.

Sin embargo, el color de la piel no es tan itil, como pudiera creerse, en la clasificacion racial, porque su
amplitud dentro de cada grupo es muy grande; existen caucasoides que son mds oscuros que algunos negroides.
Ademds, hay ciertos tipos de piel negra, que en lo dem4s no son negroides por ejemplo, los aborigenes de Autralia,
en tanto que ciertas tribus de piel clara no pueden clasificarse como caucasoides. (Para una detallada explicaci6n de
la ciencia genética consiltese La Biologia simplificada.)

Superposicion. Es de suma importancia que se comprenda el principio bdsico de la superposicion. En |

términos elemntales implica que aun cuando pueda haber un nimero mayor de gentes con ojos azul en una region que
en otra, pongamos por ejemplo, esto no quiere decir que todas las gentes de ojos azules estdn s6lo en esa regiény que
no las haya también en otras partes.

Los suecos son tenidos generalmente por nérdicos lo que quiere decir que una parte considerable de ellos

ser4n altos, de cabello rubio y ojos azules. Pero entre los reclutas del ejército sueco solo el 11 por ciento posee todos
los rasgos nordicos, y solo el 29 por ciento son altos, de cabellos rubios y ojos azules. Por otra parte, hay una gran
proporcién de tipos nérdicos en otros pafses europeos.

Esto indica que cualesquiera que fueren las caracteristicas que se tomen en cuenta para clasificar las razas,
granntimero deindividuos no podré seradscrito,a ninglin grupo, basdndoseen el color dela piel, de los ojos o cualquier
rasgo que se seleccione como principio de clasificacion.

EL COLOR Y LA FORMA DE LOS OJOS. Todos los pueblos no caucdsicos tienen el iris negro o castafio
oscuro. Solo los caucdsicos poseen ojos que oscilan entre el azul claro y el castaiio. Hay muchos asiéticos que tienen
un pliegue de la piel que cubre el dngulo interno del ojo (pliegue epicdntico), lo que da a sus ojos la apariencia de ser
ligeramnte oblicuos. (En realidad son perfectamente horizontales.) Es este un buen ejemplo de un rasgo fisico que no
tiene correlacién alguna imaginable con la psicologfa del individuo o del grupo.

CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS RACIALES Y CLASIFICACION

La forma del cabello es una caracterfstica importante. Por lo general, los negros tienen el pelo crespo; 10s
mongoles, liso y lacio, y los caucdsicos, ondulados.

Sin duda, el lector habr4 ofdo hablar de hombres con cabeza alargada o cabeza ancha. Esta caracteristica se
mide por el indice cefdlico, que es la proporcion existente entre la longitud y Ia anchura, vistas desde arriba. Las

personas de cabeza alargada y estrecha tienen un fndice cefélico inferior a 75, y se denominan dolicocéfalos; los de |
cabeza ancha tienen fndice cefdlico de 80 y se denominan braquicéfalos. El grupo intermedio (con un fndice cefélico

de 75 a 80 ) es conocido como mesocéfalo.

Tampoco el indice cefdlico ofrece un criterio muy provechoso de clasificacion, puesto que en todas las |

divisiones principales de la humanidad se encuentran dolicocéfalos, braquicéfalos y mesocéfalos.

Elfndice cefélico puedeser de uso limitado, para la clasificacion deciertas poblaciones 0 grupos mas pequefios |

dentro de un drea bastante grande.
Por tiltimo, se puede hacer mancién de la ESTATURA, LA FORMA DELA NARIZ,DELOS LABIOSY
OREJAS Y DE LA VELLOSIDAD DEL CUERPO. Ninguna de estas caracteristicas es muy importante, pero es

interesante observar que muchos de los rasgos que algunas personas asocian con €l hombre primitivo, tales como los
Jabios guresos, son en verdad, las menos simiescas de las caracteristicas humanas. Los monos tienen labios delgados.
En realidad, los negros son los menos simiescos en seis caracteristicas, mientras que los caucasoides s6lo losonen tres.
Elintento de asociar los rasgos del negro con los del hombre primitivo es anticientifico y ridiculo, estado enteramente
en contra de los hechos observables.

GRUPOS SANGUINEOS. Haycuatro tipos desangre: A, B, ABy O (y muchassubdivisiones de estos grupos
que para nosotros o son basicamente importantes). Estos grupos sanguineos aportan una fuente confirmacién de la
unidad humana. Es un concepto erréneo suponer que la sangre es el factor que diferencia una raza de otray que en
los cruzamientos se mezcla. En primer lugar, lasangre es tan semejante en las razas, que puede efecturse la transfusion
entre grupos sanguineos compatibles de razas diferentes, y asi se pueden salvar vidas, siempre y cuando el tipo del
donante sea compatible con el de quien la recibe.

Tampocose mezclalasangre en los cruzamientos. En realidad, el tipo desangre no tiene la menor importancia
enel matrimonio, salvo el factor Rhesus (Rh), que puede afectara cualquier pareja de cualquier raza, asf como a parejas
de raza diferente. Todos los grupos humanos tinen el mismo acervo bésico de caracteres hereditarios, pero en
proporciones diferentes. Y esto resulta cirto también para los grupos sanguineos, todos los cuales se encuentran en
todas las razas, aun cuando, como podrfa esperarse, en proporcion diferente.

En las razas mongoloides y caucasoides hallamos una relacién de tipos sanguineos casi igual. Por ejemplo, en
proporcion, hay aproximadamente igual niimero de personas que poseen el tiposangufneo O en unaraza como enotra.
Puede decirse lo mismo acerca de los otros tres grupos sangufneos principales. Esto es cierto aun cuando dos razas
difieran en otras caracteristicas fisicas.

La mayoria de los indios americanos pertenecen al gruposanguineo O. Cruzando Europa hacia el Este, desde
inglaterra hasta Rusia, se hallard que aumenta el nimero de personas que tiene el grupo sanguineo tipo B. La
potiacién negra de los Estados Unidos tiende, por lo general, a tener la misma proporcién de tipo sanguineo O que
el resio dela poblacién. Elntimero de negros norteamericanos con tiposanguineo A, es menor que aquellosquetienen
tipe B. Pero, como ya se indic6 al tratar de la superposicion, gran nimero de europeos del Este y de negros, tienen
exactamente €l mismo tipo de sangre que muchos caucasoides occidentales.

Se deduce una consecuencia exraordinariamente importante sobre la herencia de los grupos sanguineos: que
aportan una prueba plenamente convincente de cietas mezclas raciales. Asf, la teorfa de que los indios americanos, los
asiticos, los insulares del Pacifico y los australianos tienen un antepasado comiin, queda respaldada por el hecho de
que todos ellos poseen un elemento distintivo en su sangre.

Por lo general, la proporci6n de los grupos sanguineos en las diferentes poblaciones del globo tiende a
clasificar a la poblaci6n del mundo en cinco razas principales: la caucasoide, la negroide, la mongoloide, la de los indios
americanos y la australoide. Los indios americanos estdn estrechamente relacionados a la raza mongoloide, pero el
testimonio de los grupos sangufneos indica que en el pasado remoto, tuvieron su origen €n un grupo racial diferente.

Hemos definido previamente la raza como un gran agrupamiento de personas emparentadas entre sf, que
poseen una combinaci6n distintiva de rasgos fisicos producto de la herencia. Llegamos a la conclusién de que muchas
semejanzas del rostro y de la forma tienden a indicar que tales individuos tuvieron antepasados comunes. Lo quelleva
ala hip6tesis general de que si una poblacion se entremezcla estrechamente durante muchas generacines, todos los
individuos de esa poblacion tendrdn antepasados comunes y serdn muy semejantes.

Cuando se procede a clasificar al género humano sobre estas bases, encontramos que hay tres razas
principales: LA CAUCASOIDE,LAMON GOLOIDEY LANEGROIDE, amds de unas pocas razas menores, como
ladelosaustraloides, 1ade los indios americanosyla de los bosquimanos de Africadel Sur (sibien estos grupos menores
pudieron haber estado alguna vez ampliamente distribuidos por todo el mundo).




