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CARACTERES FISICOS DE LAS TRES RAZAS PRICIPALES

Rasgo . Raza caucasoide Raza mongoloide Raza negroide

Color de De blanco pélido De amarillo a De moreno a

la piel moreno 0 moreno obscuro amarillo moreno moreno obscuro

Forma de De alargada a Ancha Alargada.

la cabeza ancha.

Pelo De rubio a castaiio De castafio a negro Castafio-negro. Crespo

De liso a ondulado
Con frecuencia mucho
vello en el cuerpo

Aspero y liso.
Poco vello en ¢l cuerpo.

Poco vello en el cuerpo

De cal¢ a calc obscuro
Pliegue epicintico

Ojos Azul claro o café De café a café negro

Es extraordinariamente importante recordar que no tendria finalidad préctica alguna tratar de fmcajara f:acla
uno de los grupos conocidos en una de las tres razas principales o en alguna otra de las razas menores mejor cc.)n0c1d_as. :
Lo tnico que se consigue con esta clasificacion es comprobar que hay, de hecho,‘tres _grandes grupos, de tipo fisico |
identificable. Pero, sobre todo esto, esos Lipos no representan tres de las razas,primarias humanas, sino que, por el
contrario, esas razas han surgido por si mismas, como otras que también surgierony declinarony otras més que pueden
estar ain en proceso de formacion. :

LOS CAUCASOIDES

Comprenden aproximadamente mil millones de personas, que muestran un color variable de piel, desde €l
blanco mds claro al pardo obscuro. La forma del cabello es también variable, pero nunca lanoso, y el vello corporala
menudo abundante. Los labios tienden a ser delgados. La cabeza no es predominate alargada ni ancha. ‘

La raza caucasoide se subdividen en tres: la NORDICA, la MEDITERRANEA y la ALPINA. ; _
El grupo nérdico, en el norte de Europa, se compone de individuos que por lo general son‘altos, rubios yde
cabeza alargada. Se encuentran en Escandinavia, el Béltico, algunas partes de Alemania, en Francia y en Inglaterra.

Miembros del grupo MEDITERRANEO se hallan en el sur de Frapcia. },os individuos de esta subdivisi6n ;
son de constitucion corporal ligera, morenos y de cabeza alargada. Estdn incluidos en el grupo medue.rraneo l;: |
egipcios, los semitas (incluyendo a los beduinos de Arabia), la mayor parte fle los persas y muchos afghanlst.anos(.1 :
probable que los galos pertenezcan a esta subdivision de la raza CﬂUCE'lSOI.dG. Aparte de los: grupos menciona d()[{ L
encontramos también representantes de esta subdivision en Espaiia, Italiay en el norte de Africa. También se puede
encontrar algunos en la India ¢ Indonesia.

El grupo ALPINO se extiende desde el Mediterrdneo hasta Asia. Los miembros de este grupo son de cabeza |
y cara anchos con mandibulas cuadradas y angulosas. La piel es olivacea y el cabello castafio. Los alpinos se hallan |
concentrados en el este, centro y sur de Europa, asi como en Asia Menor.
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La gente de la India es mestiza, en ella se combinan los rasgos de los primeros habitantes de esa 4rea con
caucasoides de piel obscura e inmigrantes caucasoides posteriores de ti po mediterrdneo.

Para aceptar como genuinamente cientifica una clasificacién descriptiva, tendria que desmembrarse estos
grupos en un gran nimero de subgrupos y admitir muchas superposiciones y muchos casos dudosos.

LOS MONGOLOIDES

Los mongoloides constituyen la raza més populosa del presente. Muestran un color de piel variable, pero en
promedio son de un amarillo ligeramente obscuro.

Se dividen en tres grupos principales:

a)  Losnativos de Siberia oriental, los esquimales y las tribus similares del extremo norte, ylos indios americanos
(si no son clasificados como raza separada).

b) Los habitantes del Japén, Corea, China y distritos adyacentes.

¢) . Los maiayos indonésicos, que heredaron ciertas caracterfsticas de los aborigenes de corta estatura y de los

caucasoides mediterrdneos. Hay, en las islas del Pacifico, numerosas mezclas de caucasoides con negrosytipos
mediterrdneos.

LOS NEGROIDES

El grupo negroide estd formado por un centenar de millones de personas que habitan en Africa, al sur del
Saharay en las islas Melanesias del Pacifico del sur. Este grupo ha contribuido a la formaci6n de tipos mestizos que
se encuentran abundantemente en el Pacifico, donde los negros se han mezclado con los mongoloides, con los
caucasoides y con otras razas menores.

Esta clasificacion excesivamente simple deja fuera a los pigmeos de Africa Central, a los bosquimanosy a los
australoides. Sin embargo, ofrece cierta idea de los primcipales conglomerados de seres humanos constituidos por
tipos fisicos similares. No obstante, hay gran nimero de individuos que no pueden ser adscritos a ninguno de estos
£IUpos, y son pocos los rasgos caracteristicos de cualesquicra de los grupos principales que no se encuentran en
individuos de otros grupos. Es la preponderancia de éste 0 aquél tipo lo quesirve para distinguir las caracteristicas de
un grupo. Podemos dar por terminado nuestro estudio de las razas humanas- pasadas, presentes y futuras-, citando
una estrofa de cierto antiguo himno que reza: “La sangre de nobles razas, mezclada, fluye en ti”, y no estarfamos muy
lejos de la verdad

De més importancia que nuestra entremezclada ascendencia es la relativa estabilidad y 1a fuerza unificadora

de la tradicion social. Esta es la que hace las naciones y no el color de los 0jos, la pigmentacién de la piel o el indice
cefélico,

MESTIZACION, RAZAS SUPERIORES Y ATRASADAS

MestizaciOn, palabra demasiado larga para expresar el sencillo hecho de la mezcla de razas diferentes. Como
hemos visto, esto ha ocurrido siempre y sigue ocurriendo; todas las razas existentes se han producido asi.

Pero écudles son sus consecuencias?

: Serfa en vano argumentar que este hecho debe tener necesariamente consecuencias indeseables, ya queenla
historia humana ha sido un fen6meno universal, y, en ningin momento, ha detenido o cambiado el curso de la
Civilizacién,

Ni biol6gica ni genéticamente hay evidencia alguna de consecuencias desafortunadas, ya sean fisicas o
Psicologicas. Ocasionalmente se ha observado un periodo de fortalecimiento debido a la hibridaci6n de razas, como
Sucedid con la primera generacion de los islefios Pitcairn, que fisicamente fueron més altos y fuertes que sus padres;
Pero, por lo general, no existen pruebas de que esto ocurra asi.
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Por supuesto, las consecuencias de la migracion o la conquista, que determinan una entremezcla racial, han |
sido unas veces buenas y otras malas, pero esto nada ha tenido que ver con “lasangre”y han sido debidas totalmente |

a las particulares condiciones historicas y sociales de ese tiempo.
La conquista ha sido siempre una causa corriente de mestizaje racial, al mezclarse los vencedores con los
vencidos. Esto se ha podido observar durante la ocupacion de los ejércitos después de las dltimas guerras.

Los efectos de estas mezclas raciales no s6lo no han dado resultados fisicos desafortunados, sino que, |
histéricamente, éstos han sido de mejorfa racial, debida a una gran diversidad y, quizds, a un impulso psicolgico |

estimulante.

En efecto, 1a historia enseiia que las razas mezcladas prosperan y progresan, hasta en €s0s €asos €xtremos, |
donde la mezcla se ha producido a pesar del color de la piel, como, por ejemplo, en el constante entrecrusamientode |

los 4rabes caucasoides con negroides, en Africa. El mahometano acepté siempre de buen grado tales uniones.

En Hawai, en las Indias Occidentales y en Sudamérica, ¢l cruce de razas es corriente. Por lo general, no acarrea

ningin estigma social y no suscita problema alguno.
Pero en otras partes el mestizaje puedeser un problema, sobre todo enla Indiay en los Estados Unidos. Todos
los antrop6logos reconocen que en estos casos la razon es mds bien social que genética. Si tales uniones no son bien

aceptadas, o si son tabi, los nifios pueden encontrarse mal ajustados a su ambiente y los padres ser victimas del |

ostracismo social. Esto es debido a que ambas razas pueden poner reparos, y de ello se deriva la desaprobacién social.
En los lugares donde no se desaprueban estas uniones, no hemos encontrado relacién alguna entre los desajustes
emocionales y la herencia meztiza.

Con la mestizacién tampoco surgen problemas de orden fisico, como no se presentan cuando se cruzan
caballos con asnos, Independientemente de las diferencias raciales externas, todo ser humano tiene el mismo tipode

mecanismo hereditarioy puede procrear una familia normal con cualquier otro miembro del sexo opuesto delaespecie |

Homo sapiens.

Laamalgama racial estd en plenoaugeen todo el mundo, y hasta la poblacién negra americana contienetantos |

genes de estirpe caucasoide e india, ahora diseminados por toda la raza,-que existe una seiialada diferencia entre sus
miembros y los negros africanos. La sangre mezclada de los negros de Norteamérica ha dado como resultado lo que
se llama la variabilidad familiar, es decir, la sorprendente diferencia que existe entre micmbros de una misma familia
humana; no es éste el caso en poblaciones con un auténtico antepasado comin, tales como los esquimales, que son
todos muy parecidos. La variabilidad familiar es indicio seguro de antepasados heterogéneos.

El matrimonio cerrado dentro de un grupo no siempre se debe a razones de orden racial. En la India, es
cuestion de casta, y en muchos paises cuestion de clase 0 de religion. Los convencionalismos sobre el matrimonio

pueden establecer, de ese modo, los limites dentro de los cuales operan los mecanismos hereditarios, dando origenal |

entrecruzamiento consanguineo y aun al surgimiento, como resultado, de un tipo racial reconocible.
El antrop6logo norteamericano Herskovits ha llamado la atencion sobre un curioso fendmeno ideolGgico:
el surgimiento de palabras raciales sin ningun significado biolGgico. Se refieren éstas a grupos que existen solo por

definicion y que corresponden a tipos fisicos no determinables, como, por ejemplo, “de color” en Africa del Sury |
“negro” en los Estados Unidos. En ambos casos, alguna supucsla mezcla de sangre negra es suficiente para calasificar |
a alguien, con claros caracteres raciales caucasoides, como pertenccicnte a laraza negroide, lo que es completamenteé |

absurdo.

Una doctrina moderna bien conocida es el racismo, la que sostiene que un grupo particular es basicamente

superior a otro.

Sin embargo, no existen pruebas de ningdn género que demuestren una correlacién entre aptitudes mentales |

superiores y tipos raciales.

Esta cuestion puede considerarse sobre la base de las dimensiones del cerebro o de los tests de inteligencia.
LAS DIMENSIONES DEL CEREBRO. Es cierto que el peso medio del cerebro, en proporcion con el peso |
total del cuerpo, es menor en los negroides, australoides y pigmeos, que entre los mongoloides y caucasoides, asf como |

también que el cerebro de los mongoloides es menor que ¢l de los caucasoides.
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Pero, en primer lugar, el fenémeno de la superposicion es tan amplio que, en general, el cerebro de cualquier
individuo puede pertenecer a cualquier raza. En segundo lugar, debemos establecer una clara distincion de las
diferencias del tamaiio del cerebro que se dan entre los monosy el hombre, entre el Pithecanthopus y el Homo sapiens
o entre un hombre normal y un idiota microcéfalo, y las diferencias relativamente insignificantes que existen entre
gentes normales de cualquier poblacién (las cuales son muy considerables, pero no se relacionan con ninguna
diferencia posible de inteligencia). Por ejemplo, la diferencia en el tamafio del cerebro entre hombres y mujer y la que
existe entre distintas razas; éstas son tan pequefias que no deben ser tomadas en consideracién. El cerebro del pigmeo
no es menos eficiente, sino que es mds pequefio en proporcion con su breve constitucién corporal.

TESTS o FtRUEBAS DE INTELIGENCIA. Como se reconoce generalmente hoy en dfa, los tests de
inteligencia proporcionan resultados sugerentes, pero que muchas veces no son dignos de toda confianza. Esto es
debido a la dificultad para establecer una separacion entre la inteligencia innata y los efectos de la educacion social.

Tampoco puede dar resultados satisfactorios el empleo de tests, adecuados para una comunidad, en otra que tenga
diferentes costumbres y actitudes. Pese a todo, los tests no dejan de tener validez.

¢{Qué demuestran y qué prueban?

Como se ha trabajado tanto sobre este tema en los Estados Unidos, vamos a considerar los resultados
obtenidos al sometera norteamericanos negrosy caucasoides a tales tests, Lacomparacin de los resultados de los tests
deinteligencia de blancos y negros muestra que los negros dan una puntuacion mds baja que los caucasoides en el tests
de Stanford-Binet; y otros tipos de tests lo han confirmado. Pero también es cierto que los negros del Sur tienen un
cocieute intelectual (CI) mds bajo que los negros del Norte. La explicacién de ambos resultados, épodria ser el medio

social y la educacién, m4s bien que los factores raciales? Los resultados de tests que damos a continuacion esclarecen
de modo interesante este problema:

1. Comparando blancos del Sur con los negros del Norte, los blancos dan una puntuacién inferior a los negros.

2. La puntuacion de los nifios negros del Norte es muy superior a la que dan los nifios negros del Sur.

3. Sometiendo a prueba a nifios negros y blancos, tanto en el Norte como en el Sur, se hall6 que la puntuacién
delos negros erainferior a la de los blancos de Neshville; Los Angeles. ligeramente superior a lade los blancos
de igual a !a de los blancos de New York.

4. La puntuacién media de todos los que emigraron recientemente al Norte no fue mds alta que la de los
muchachos negros que permanecieron en el Sur.

5. Peroelcocientedeinteligencia mds bajo en el Norte fue el de los recién llegadosy éste ascendil regularmente
al prolongarse su permanencia allf,

6.  Las puntuaciones de los recién llegados no fueron inferiores a las de aquellos que tenian pocos afios de haber
liegado, sino que, por el contrario, fueron ligeramente mds altas.

¢Qué conclusiones pueden deducirse de estos resultados?
: Los primeros resultados sugieren que es en el Sur donde el CI, tanto para blancos como para negros, es mds
bajo. Esto queda confirmado por el alto Cl de los nifios negros que vivian en lugares donde la educacion era superior,
¥ no se debe, como algunos sugieren, a que los negros més inteligentes se han ido al Norte.

Elresultado general fue que dondequiera que las ventajas del medio se vuelven semejantes, la “inferioridad”
del negro tiende a desaparecer. Pero las ventajas del medio para el negro en los Estados Unidos nunca son iguales a
las que tienen los blancos del mismo nivel econémico; de aqui el CI més bajo de los negros en conjunto, comparado
con el de los blancos.

; ~ Dondequiera que se efectie estos tests, nunca se puede saber hasta qué punto los resultados han sido
influenciados por la educacién. Como pruebas de superioridad racial, no son confiables en absoluto.
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LOS TESTS DE INTELIGENCIA Y LA ANTROPOLOGI_A.
Los antrop6logos han utilizado estos tests con gran cautela por las siguientes razones:

1. Algunos grupos nativos no intentan solucionar un problema individualmente, por estar acostumbrados a
ayudarse mutuamente y llegar a un resultado mediante la cooperacion. :
2. Puede ser opuesto a la costubre dar respuestas orales rdpidas, o puede ser contrario al hdbito dar cualquier l
respuesta que no sea completamente segura. :
3. Puede darse el caso de que el grupo no se interese en absoluto én el asunto o crea que son necedades, 0 bien 1
que tenga sentimientos hostiles hacia el que aplica el tests. 5

Por lo tanto, un tests, cuyo contenidoysistema de puntuacién hansido preparados por quienes llevan consigo
una particular herencia cultural, se revela sin la menor validez para cualquier determinacién de la capacidad innata
de grupos que tienen otras culturas. : '

LOS TESTS DE INTELIGENCIA Y LA SUPERPOSICION. Los tests de inteligencia, aplicados a pobla-
ciones, son engafiosos por otra razén. Una vez mds nos encontramos con una considerable superposicion. Las
diferencia de inteligencia entre las razas se toman insignificantes al lado de las diferencias entre los individuos. Hasta
en el caso de que unaraza determinada mostraraventajasobre otra, esto significarfa muy pocosisele tomase encuenta,
Pues una poblacién o raza estd compuesta de individuos y no es una unidad. Una considerable proporcion de
individuos de razas menos dotadas podria, sin embargo, ser mds intelignete que muchfsimos de los pertenecientesa
razas mejor dotadas.

En general, se llega a la conclusion de que el concepto “raza” se convierte ficilmente en una explicacion
inadecuada de las diferencias observables entre grupos, y las causas verdaderas han de buscarse en el medio fisico0
social o en las circunstancias historicas. John Stuart Mill expres6 bien esto cuando dijo: “De todos los modos vulgares
que se emplean para evadirse de la consideracién del efecto de las influencias social y moral en la mente humana, el |
més vulgar es el de atribuir la diversidad de conducta y carcter a diferencias naturales innatas”. !

: Pude considerarse el atraso técnico de los negros africanos o de los nativos del Pacffico como una pruebade |
inferioridad racial? '

iSi ese atraso no se debe a inferioridad racial, a qué ha de atribuirse? La razon, al parecer, no es otra que el
lugar en dondese dieron las plantassilvestres que fueron las precursoras del trigoy de la cebada en Europa, 0 del maiz,
una artfculo tan importante de la dieta en América, asi como la proximidad de [értiles valles en estas localidades. Pues
el trigo se descubrid y se cultivé solo en la regién fértil de Asia Menor y allf, los pueblos que aprendieron a servirse |
de esos granos, lograron reservas alimenticias que dejaron en libertad a un nimero considerable de individuos para
ejercer artes y oficios especializados y para desenvolverse en el comercio y los negocios.

Las poblaciones distantes, separadas por desiertos y selvas tropicales u océanos, se desarrollaron, en conse-
cuencia, s6lo muy tardiamente. ‘ 5

Los negros de Africa habfan quedado fuera de las grandes corrientes fluviales. Los desiertos, una costa
inh6spita y las selvas les tuvieron alejados del contacto con los centros culturales de Asia y la Europa. Esos factores |
también nos han impedido saber algo acerca ‘del reino de Ghana, en Africa Occidental, y de otras primitivas
civilizaciones africanas.

Las civilizaciones de Egipto, Mesopotamia, Greciay China nose desarrollaron en el aislamiento. Recibieron
importantes contribuciones delos pueblos circundantes, con los cuales entraron en contacto. Las guerrasde conquista
ylasrelaciones comerciales llevarona una mezcla de razasy una transferenciade la tecnologiayla experiencia agricola. |

Cuando esas civilizaciones declinaron, no fue debido a la degeneracion racial, sino a causas econémicas y
politicas. Las condiciones y circunstancias hist6ricas y geograficas, y no los genes, han sido, por consiguiente, 108
inmediatos déterminantes de los logros culturales de los pueblos.

I
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iPor qué los progresos culturales surgen y decaen en una misma raza?

'Un mismo pueblo puede mostrar asombroso vigor cultural en un perfodo de su historia y hallarse casi
desprovmfo del mismo en otro. Pueblos que han permanecido culturalmente inactivos durante siglos, de pronto
avanzan sin que haya medido ningtin cambio en su composicién racial. arot

Cuando la cultura mediterrdnea florecia con los griegos y romanos, los galos y britdnicos vivian en el

salvajismo, y Cicerén decfa de estos dltimos: “No obtengdis vuestros itdni ]
' : esclavos de los britdnicos, puesson (pi
y torpes que no sirven para esclavos”. £ o s

L(')S centros de la cultura no se trasladaron al norte de Europa sino después del Renacimiento. Durante la
Ec.lad Mf}dla, los indios mayas de Centroamérica dieron pruebas de avances culturales mayores que los e.uro eos. Al
mismo tiempo hubo unagran civilizacion drabe que se extendfa desde Bagdad y Alejandrfa, por todo el norte dg Afr'ica
hasta Espaiia. La medicina, las matemdticas y la filosoffa florecieron allf y los drabes se convirtieron en los tutores de:
la.atrasada Europa. Su opini6n de los barbaros del Norte era pésima: “Su temperamento es lento y su humor agrio
fl‘wnen Cflbeii()§ largos y cutis pélido. La agudeza de su ingenio y la perspicacia de su inteligencia son nulas La
ignorancia y la indolencia predominan en ellos, asf como la groserfa y [alta de criterio”. Sin embargo, hoy en dia.son
las comunidades drabes las que estdn atrasadas, en ellas predomina la ignorancia y se ven aquejadas 'por la pobreza.

. Los ca_xmbu)s en Europa, que no significaron sélo un progreso cultural general, sino la transformaci6n de los
puatasescandinavos en pacificos granjeros, nose debieron acambios en la composicion racial. La Inglaterrade lareina
EabelerSQakcspeare se transformé, en un perfodo tan corto como lavidade un hombreen la Inglaterra de Cromwell
yluegﬁ, iguaimente, en la Inglaterra de los siglos XVII y XIX. Se pueden buscar las causas en las condiciones politicas:
ysociales, pero no en algin cambio de composicion racial. Sea cual fuere la lista de sorprendentes logros que pueden
elaborarse, ninguno de éstos podr4 atribuirse a la “sangre” de algiin pueblo. .

No se ha encontrado ninguna relacién entre la constitucion bioldgica de los pueblos y el nivel de su cultura
pasaday presente, y no hay tampoco ninguna razon hereditaria y otra de cardcter biolégico para suponer que, porque

la cw:hzacnﬁrjl blanca va ahora a la cabeza, tenga que ser asf, necesariamente, mafiana.
f

CAPACIDAD FISICA EN RELACION ALA RAZA

= Emslep claras diferencias antropométricas entre individuos de las diferentes cepas étnicas que pueden tener
cierta influencia sobre la capacidad fisica.

: La diferencia de estatura, peso y relacion entre longitud del tronco y de las extremidades son los factores que
mds influyen en la composicién corporal. !

Ex'islen pocos estudios referentes a los pardmetros fisiol6gicos, quedando limitados a estudios sobre algunos
grupos étnicos y principalmente a los negroides, mongoloides y europeos. Estos estudios se estdn extendiendo por
inicitiva del International Biological Program, el cual ha publicado los primeros resultados.

Desde el punto de vista de la antropologia aplicada a los deportes se han efectuado indagaciones sobre los
alletas olfmpicosy las diferencias queseencontraron entre atletas blancosy negros con motivo de los Juegos Olimpicos
de Roma (1960) y de Munich (1972).

Segiin Tanner, las conclusiones sobre las diferencias entre negros y blancos son las siguientes:

Los atletas negros tienen brazos y extremidades inferiores mds largos (en relacion a la estatura), caderas mds
estrechas y misculos de la parte posterior de la pierna menos hipertréficos. ,

Esto es verdad tanto en los atletas que practican los 100 metros y hasta los levantadores de pesas. Esto también
resulta cierto considerando la poblacién en general no deportista.

{560 me:.Se obs.elrva queel atleta negro desa rrol‘la mejor las carreras de !_os 100a los 800 metrosy no las carreras de los
i ros ni las carreras de marat6n. También los negros estadounidenses tienen buenas actuaciones en el salto
5 £0, salto alto, salto triple y en el decatldn. Esto se piensa que pueda ser debido a una raz6n mecdnica o fisiologica.

esde el punto de vista biomecdnico, un negro con extremidades inferiores de la misma longitud que las de un blanco
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debe tener un cuerpo mds ligero, mds corto y mds delgado. Esta relacion potencia/peso total es mds favorable cop
cualquier dimensidn, por lo que debe resultar ventajosa en los saltos y en todas las especialidades de carreras
mencionadas, en las cuales el desarrollo de la potencia tiene mds importancia que el mantenimiento de un alto nive|
de oxidacion en los misculos.

No se tiene la misma ventaja en las competencias del lanzamiento, donde el objeto que se desea mover noes

el cuerpo del atleta sino el martillo, la jabalina, etcétera.

Elnegro tiene los brazos y los muslos més musculosos que el blanco pero una menor musculatura en la regién
posterior de la pierna. De esta manera se supone que el negro desarrolla una mayor fuerza muscular. En teoria sus
miusculos deben ser capaces de desarrollar una mayor accion explosiva, esto es, que pueden producir un desarrollo més
rdpido de fuerza con una contraccion més veloz pero no existen pruebas ' no parece ser esto muy probable desde un
punto de vista fisiologico. Ademds, la viscosidad o la resistencia muscular interna del negro debe ser menor
permitiendo de tal manera un regreso més rdpido a la longitud basal del mismo después de la contraccién, pero esto
parece ser muy dudoso considerando desde el punto de vista fisiol6gico. Una probable ventaja, principalmente en las
carreras de velocidad, pudiera explicarse desde el punto de vista mecdnico, debido a que las masas musculares menos
hipertréficas de la region posterior de las piernas producen un momento de inercia menor en el miembro inferiory
esto permite un movimientode recuperacion médsrdpidoy porello una aceleracion masvelozde la pierna de atrds hacia
delante. Contra esta hipdtesis, se dice que el negro tiene un pie ligeramente mds pesado, lo cual aumenta la inercia de
la pierna. Entre los atletas que participaron en los Juegos Olimpicos de Roma la diferencia de los misculos de la parte

- posterior de la pierna es muy notoria al igual que la relacion de la longitud del pie y 1a longitud de la pierna, la quees

més pequeiia en los negros que en los blancos indicando que la mayor diferencia se observa por arriba del tobillo.

Existen algunas especialidades en las cuales ¢l negro liene una ventaja directa por su estructura fisica, por
ejemplo, en los 110 metros con obstdculos (laventaja fisica consiste en que tiene masas musculares de la parte posterior
de la pierna mds delgadas 0 menos hipertréficas que el atleta blanco).

Elsalto de altura es otra especialidad favorecida debido a que el centro de gravedad estd situado, en relacion
al peso corporal, mas alto que en los blancos.

El salto con garrocha es también una especialidad particularmente favorecida debido a la longitud y ala
potencia de los brazos aunada a las ventajas presentes en relacion al peso. En los lanzamientos, quiz4 la longitud de
los brazos representarfa una ventaja, pero probablemente ésta sea anulada por un cuerpo més ligero.

Parece que los negros de la zona este del Africa desarrollan mejor las compelencias de fondo y medio fondo,
mientras que los negros de la zona oeste del Africa y de América se desempenan mejor en las carreras cortas. Las
razones podrian ser mejor conocidas cuando la participacién de los africanos en juegos olimpicos sea méds numerosa.

Losasidticos, al contrario delos negros, tienen piernas relativamente cortas en relaciénal tronco. Esto resulta
bastante vema]oso en las carreras cortas y de media distancia; ademds esto es ventajoso en el levantamiento de pesas

y en la gimnasia artfstica, en las cuales la caracteristica de las piernas y brazos poco largos resulta notorio en 10s

campeones de todas las razas.
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CAPITULO 8
INTRODUCCION A LA ANTROPOMETRIA

INTRODUCCION

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE LOS ATLETAS

Se han efectuado una gran cantidad de estudios para observar las caracteristicas estructurales de los atletas,
principalmente las antropométricas y constitucionales.

Primero fue postulada la hip6tesis de que existia un biotipo deportivo dotado de ciertas caracteristicas
estructurales que lo hacian rendir idénicamente en cada actividad deportiva. Después se efectuaron estudios antro-
pométricos de los atletas obteniendo resultados técnicos de notable interés. Las medidas de los atletas se analizaron
desde dos puntos de vista: el primero, de orden constitucional, que se proponfa clasificar a los atletas segdn su tipo
constitucional (con la finalidad de buscar una constitucién atlética que se pueda adaptar a cada deporte); el segundo,
deorden mds estrictamente antropométrico, trataba de comparar las medidas externas de los atletas “campeones” con
las medidas medias de grupos de sujetos jévenes no atléticos.

La utilidad, ya sea en el aspecto teérico o préctico de tales estudios es limitada principalmente a causa de la
evolucion técnica que continuamente se manifienta en los diversos deportes y especialidades deportivas; adem4s,
porque las caracteristicas estructurales no pueden ser separadas de las capacidades funcionales.

No obstante lo anterior, algunos pardmetros antropométricos fundamentales (como estatura, peso, relacion
tronco-extremidades, etc.) estdn condicionados en algunas disciplinas deportivas.

Enbase alandlisis biomec4nico delaactividad atlética resulta que determinadas caracterfsticas antropométri-
cas puden ser consideradas favorables solamente en algunas fases del movimiento y desfavorables para otros
momentos del mismo. Favorables solamente para algunas especialidades deportivas (como el levantamiento de pesas
y la gimnasia artistica que estin compuestos de una serie de ejercicios diferentes) y desfavorables para otras.

En los deportes subdivididos por categorfas, como el boxeo, el levantamiento de pesas y la lucha existe una
diferencia debido al reglamento deportivo que clasifica los diversos individuos en base al peso corporal.

LEVANTAMIENTO DE PESAS. En cl levantamiento de pesas, durante la primera fase de actividad
sobresalen los sujetos que tienen un tronco relativamente corto con respecto a la longitud de los miembros inferiores
(porque tienen mayor posibilidad de meterse debajo de la barra y al mismo tiempo elevan la misma a una altura
inferior), mientras que en la segunda fase de esta actividad son favoritos los sujetos que tienen miembros superiores
cortos porque deben elevar lo menos posible la barra.

Por ello se considera que el biotipo ideal para practicar la mencionada actividad deportiva puede ser
semejante al braquitipo megalos pldcnico de Viola.
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