LAS DOS GRANDES ESCUELAS: KRE'I‘SCIHMER Y SHELDON
LOS TRES TIPOS CARACTERIZADOS DE KRETSCHMER

EL SECRETO DE KRETSCHMER: SABER OBSERVAR

Se dice que no hay que juzgar nunca a nadie por la primera impresion, Kretschmer atribuye, sin embargo, una '
gran importancia a este primer golpe de vista y no desprecia las «intuiciones» del sentido comin. «El diablo popular |

es mds bien delgado y lleva una perilla de chivo en su barbilla puntiaguda, mientras que los diablos gordos tienen up
fondo de bondad imbécil; el intrigante es jorobado y tosiquea; la vicja bruja tiene un pico de ave rapaz, el gordg
caballero Falstaff, con su calvicie reluciente y su nariz roja e hinchada, aparece gustoso allf donde puede comer bien
ylavidaes alegre, lamujer del pueblo de gran sentido comin es rechoncha, redondita, acha parradaya menudo se pone

en jarras. Los santos son esbeltos, descarnados, transparentes, pdlidos, géticos... Bien podria ser que cosas idealizadas |

por la imaginacion de los pueblos, a lo largo de siglos, scan documentos objelivos de psicologia étnica, resgos de
observacion hechos a gran escala, que bien merecerian el rdpido vistazo del sabio.»

EL METODO DE KRETSCHMER

Kretschmer comienza con la descripcion verbal de todo el exterior del cuerpo, desde la cabeza hasta los pies, |
En estesentido, ha elaborado un esquema de observacion muy detallado en el que cada partedel cuerpoy cadaaspecto |

de la constitucion fisica es mencionada en un orden esquemdtico.

Asf, el cuerpo se caracteriza por una decena de puntos de vista: su tamafio en relacién con las dimensiones de
lacabezaensu conjunto,sualtura,su cardcteranguloso, sucolor, la calidad de la picl. Valoradocon ayudade unaescala
de cinco grados, cada rasgo est4 representado por tres adjetivos: por ejemplo, anguloso, medio, redondo, o estrecho,
medio, ancho. Se subraya una o dos veces el término que convicne, 1o que ofrece cinco posibilidades: muy anguloso,
anguloso, medio redondo, muy redondo. Después de estas apreciaciones del aspecto general del rostro, cada partees
examinada mds en detalle: los labios, los ojos, la boca, la frente. ;

Rostro Esqueleto

Grande, medio, pcqueiio delicado, medio, robusto
alto, medio, bajo

estrecho, medio, ancho

Piel del rostro azulada
fina manchada
media pastosa
tersa y relucicnte lersa
mate obscura
roja viva, media, pélida arrugada
amarillenta ajada
livida cerosa
morena blanca
congestionada hinchada

roja oscura con los vasos cutdncos

inycctados

En lo que respecta a las proporciones del cuerpo entero, Kretschmer prevé las medidas clésicas de las
dimensionesdel crneo, dela longitud deciertos miembros, del contorno del pecho, ete. Es lo que constituye lasegunda
etapa de su investigacion.
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Describir, medir, fotografiar, dibujar no basta: es necesaria esa intuicién que nace de la experiencia.

No obstante, insiste sobre el hecho de que no ¢s conveniente limitarse a estas medidas. La apreciacién
cualitativa de ciertos aspectos del cuerpo posee un valor que es imposible sustituir por cifras. El ojo clinico del experto
notard inmediatamente un crdneo ligeramente «en forma de torre», siendo una ciega combinacién de cifras mucho

menos elocuente.

Es curioso, dice Kretschmer, ver c6mo los verdaderos expertos en materia de apreciacion llegan a juicios
uniformes y, en este sentido, objetivos. Asi es como los expertos en la apreciaci6n de ciertas cualidades de vinos, de
carnes, etc., coinciden ficilmente entre ellos hasta en los mds minimos detalles.

El método intuitivo tiene, pues ventajas que no hay que despreciar, después de haberle confrontado con el
cdiculo preciso de varios indices antropométricos, con el método fotogréfico y con la elaboracién de croquis, que ponen
de manifiento las formas tipicas que se describen.

«El examen de la estructura del cuerpo debe convertirse en una parte exacta de la ciencia médica, pues es una
delasclaves principales del problema de la constitucién. Resignémonos, pues, al largoy drido camino de la descripcién
verbal sistemdtica de todo el exterior del cuerpo, de la cabeza a los pies. Midamos al comp4s y al centfmetro, en la
medida de lo posible, [otografiemos, dibujemos.»

LOS TRES TIPOS DE KRETSCHMER

La aplicacion de estas diferentes técnicas a los enfermos de su clinica, asociada a un interrogatorio a los
familiares, sobre el cardcter actual y pasado de estos sujetos, conduce a Kretschmer a distinguir tres tipos principales
entre la gran variedad de constituciones fisicas y psiquicas.

1. EL LEPTOSOMATICO (ver fig. 8-8)

Kretschmer le describe como un individuo cuyo crecimiento en longitud es claramente mds importante que
el crecimiento en anchura. Del griego «leptos», estrecho, el leptosomdtico es, pues, «el que tiene un cuerpo estrechos.

Todas las partes del cuerpo - rostro, cuello, tronco, extremidades - y todos los tejidos - piel, grasa, misculos,
huesos, sistema vascular - conocen un desarrollo menor en anchura y en gordura. El peso es, con frecuencia, menor
a la media, asf como las medidas de didgmetros y perimetros. El leptosomético aparece, pues, como un individuo
delgado, esbelto, que parece amenudo mds alto de lo que es, con unos hombros estrechos, una caja tordcica larga y
delgada, unas extremidades huesudas. La piel es seca, los misculos estdn poco desarrollados, el vientre es plano y
desprovisto de grasa.

El rostro es alargado, con una nariz larga y delgada y un maxilar inferior a menudo poco desarrollado. La
cabellera es muy abundante, pero la barba es irregular.

La comparacién con la mayorfa de los individuos revela una inferioridad en la relacién peso-tallay en la
relacién contorno de pecho-caderas.

El término asténico es abiguo: Kretschmer prefiere leptosomdtico
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Fig. 8-8 El tipo leptosomético segiin Kretschmer

Kretschmer habfa designado, en primer lugar, a este lipo con el nombre de «asténico»
«que no es fuerte»); pero con el fin de evitar un
«leptosomdtico». En efecto, los leptosomaticos pueden estar dotados de una
resistencia a prueba de bomba. Se ha reservado, pues, el nombre de «asté
forma extrema, las caracteristicas enumeradas mds arriba.

(etimolGgicamente:

gran vitalidad y de una fuerza de
nico» a los individuos que presentaban, de

Siobservamos el tipo asténico en su evoluci6n a través de las diferentes edades de la vida, nos parece bastante

|
£
|

juicio de valor biol6gico ha. sustituido el término por el de |

constante en sus caracteres fundamentales. Los rasgos de la cara con frecuencia no alcanzan sus formas caracteristicas |

mds que hacia los diezy ocho afios. El pelo es abundante se extiende a menudo mds alld de los limites medios - nuca, |
frenteysienes -ylas cejasson muyanchasybien pobladas. Cierlos asténicos se quedanbajos, incluso entre los hombres. |

En cuanto a las mujeres de tipo leptosomético, no s6lo son delgadas, sino también con frecuencia bajas. De
este modo la proporcion entre la talla y el peso, en la mujer, es mucho mds grande que en el hombre.

2. ELATLETICO (ver fig. 8-9)

Encontramos en elatlético un gran desarrollo del csqucleto, delamusculaturayde laepidermis. Laimpresién |
ura media o superior a la media, con anchas y poderosas |

global que se desprende es la siguiente: individuo de estat

espaldas, con un térax imponente. El relieve de la musculatura es, a veces, exagerado; el vientre tenso; la pelvis ylas |

piernas, aunque en realidad son fuertes, pucden parecer algunas veees relativamente estrechas, en relacion con el
desarrollo extraordinario de la parte superior del cuerpo. La cabeza es fucrte y alta; el cuello, despejado. La su perficie
del cuerpo estd caracterizada por los relieves abultados de los musculos y la pesadez de la estructura Gsea €s

especialmente visible al nivel de los ligamentos de las manos y de los pies y en las claviculas. La fuerte tendenciaal |

crecimiento se manifiesta también a nivel de las extremidades (manos y pies grandes).

El contorno frontal del restro forma un 6valo alargado, la prominencia de los p6mulos y de los arcos ciliares |

ennotable, el craneo es de volumen medio. Elvello presenta analo gias con el de los leptosomdticos. con esta diferencia:
entre los atléticos, se encuentran con frecuencia, individuos muy barbudos.

Fig. 8-9 El tipo atlético segin Kretschmer

El desarrollo de la grasa es moderado, lo que explica la pureza con la que sobresale el relieve muscular.

Como variante, se sefialan los individuos caracterizados por una pesadez general poco agraciada, grosera,
sobre todo en la cara. ‘

El hombre atlético agrada, la mujer atlética mucho menos.

Entre las mujeres de tipo atlético, las caracterfsticas son las mismas exepto el desarrollo adiposo que no esté
inhibido. Kretschmer subraya que el aspecto general de las mujeres de tipo atlético nos parce mds normal y poco
estético, mientras que el tipo masculino se acerca més al ideal de belleza masculina.

3. ELPICNICO (ver fig. 8-10) ;

Debe su nombre a la palabra griega «pyknos», que significa gordo y fuerte. En €I, hay una preponQera_nma
relativa de las dimensiones horizontales sobre las verticales. Este individuo, de talla media o inferior a la media, tiene
tendencia a engordar. Su musculatura estd bastante poco desarrollada y es blanda.

El tipo picnico no estd realmente marcado hasta la madurez. _

Mientras que el tipo atlético estd ya muy bien pronunciado en la pubertad, el picnico no a.lcanza su forma
completa hasta aproximadamente la mitad de la vida. Se caracteriza por un fuerte desarrollo de Ias cavidades viscerales
(créneo, térax y abdomen), por una tendencia a la acumulacién de grasa en el tronco, mientras que el aparato
locomotor (torso, piernas y brazos) experimenta un desarrollo més gracil.

La ssilueta es chaparrada. El cuello, macizo y corto, hundido entre los hombros, estd coronado por una cara
ancha y adiposa. :

Unvientre graso surge bajo un térax profundo y bombeado. En cuanto a los brazos y a las piernas, son blandos,
redondos, con pocos relieves 6seos y musculares, a menudo graciosos; las manos son b!andas, cortas y anchas. Las
articulaciones de las manos y de los pies, asf como las claviculas, son finas, con frecuencia endebles.

Los hombros no son poderosos y anchos como los de los atléticos, sino més bien redondos, sobre todo en las

personas de edad. El vello del tronco estd muy desarroliado, los cabellos son domables pero caen precozmente; aunque
las cejas son poco pobladas, la barba es, en general, abundanie. ;
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Fig. 8-10 El Picnico segin Kretschmer

Se corre el riesgo de hacer muchos diagn6sticos erroneos basdndose exclusivamente en las acumulaciones de
grasa de los picnicos. Efectivamente, la mayorfa de los trabajadores y de las personas de menos de treinta afios no

presentan esta caracteristica. También hay otros signos mds estables como la relacion entre Ia anchura de los hombros |

y el contorno del pecho, la estructura y la proporci6n de las cavidades.

Entre la mujer picnica, la acumulaci6n de grasa se produce también en el tronco, pero se concentra més en
el pecho y en las caderas. Ademds, las mujeres picnicas son relativamente més bajas que los hombres.

A prop6sito de las mujeres: Kretschmer especifica que es preferible comenzar el estudio de la estructura del
cuerpo sobre los hombres; la estructura femenina serfa gencralmente menos Lipica, sobre todo en lo que respectaala
forma del rostro y al desarrollo de la grasa. Se observa un gran niimero de tipos dudosos, «diluidos», en 1a mujer.

Vemos que en la clasificacion de Kretschmer, volvemos a encontrar la distincion entre el tipo estrecho,

delgadoy esbelto, y el tipo més bien ancho, corto y gordo - distincién que desde la Antigiiedas, ha chocado a médicos
y literatos.

El leptosomético y el picnico representan dos extremos opucslos.

El tipo atlético interviene en calidad de tercer término, produciendo un cierto equilibrio.
&Semileptosomdtico, semiatletico?

Es evidente que no se encuentran sino raramente ieptosométicos y picnicos absolutos, Kretschmer reconoce
que no representan mas que cerca de un 10% de la poblacion global, lo que es relativamente poco.
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Cuadro comparativo de las medidas

Medidas medias calculadas en un grupo de j6venes entre 20 y 30 afios.

Leptosomético Atlético Picnico
Talla 1,76 1,81 1,71
Peso 0,60 0,79 - 0,74
Contorno de la cabeza 0,56 0,58 0,57
Contorno del pecho 0,83 0,95 0,95
Contorno del vientre 0,71 0,81 0,84
Contorno de las caderas 0,87 0,98 0,98
Anchura de hombros 0,36 0,39 0,37
Longitud de brazos 0,77 0,81 0,75
Relaciones
Contorno de pecho x 100
Jo¥ & & 46,9 51,5 55,7
talla
Contorno de vientre x 100
394 T 44,6 49,4
talla
Talla-peso 115,6 101, 97,1
Talla contorno de pecho-peso 34,2 7,1 24

(contorno de pecho-peso

Observacion: el peso estd dividido por 100. 0,60 debe Icerse 60 Kg.

De hecho, 1a mayor parte de los individuos pertenccen a lo que Kretschmer llama «tipos mixtos», es decir, que
presentan caracteristicas de varias constituciones.

Estos tipos mixtosson frecuentes y ofrecen combinaciones de rasgos caracterfsticos. Tendremos, por ejemplo,
un leptosémico-atiético o unatlético-picnico. Kretschmer recurre a las leyes de la herencia, para explicar estas formas
mixtas. Los matrimonios entre personas de tipo diferente estarfan en la base de estas combinaciones.

Ciertas anomalias fisicas son el germen del tipo displastico.

Incluso en los tipos mixtos, Kretschmer no habfa llegado a describir todas las variantes del aspecto fisico del
hombre. Habfa subrayado varias formas corporales que se caracterizaban, bien por un desarrollo exagerado, bien por
un desarrollo insuficiente de ciertas partes del cuerpo, en tanto que las otras partes tenfan un desarrollo normal: por
ejemplo, un crecimiento exagerado en altura o en tejido adiposo puede estar provocado por un mal funcionamiento
de gldndulas endocrinas especificas, que no afecta a toda la constitucién somato-fisica. No se trata entonces de un
verdadero tipo, sino de un conjunto heterogéneo de formas derivadas e incluso, a veces, francamente mérbidas. Es lo
que Kretschmer llama las formas «displdsticas».

DELO PATOLOGICO A LO NORMAL

El problema esencial de Kretschmer es «descubrir relaciones estables entre ciertos conjuntos de rasgos
Corporales o constitucionales, por una parte, y varios grupos de caracterfsticas psicol6gicas y psico-patol6gicas por
otra. Es lo que intenta hacer en su obra «La estructura del cuerpo y el cardcter».
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CONS‘ITTU CIONES FISICAS Y ENFERMEDADES MENTALES
Kretschmer plantea la hipGtesis de que losenfermos mentalesque cuidaensuclinicasecaracterizan, al mismg

tiempo, por su constitucién {isica y por la forma especial de su enfermedad. Piensa que esta enfermedad no es mds que |

la forma extrema de un temperamento y de un carécter que se vuelve a encontrar en el drea del normal. También sy
tipologia, que arranca del campo psiquidtrico, ticne continuacién en la psicologia normal. .
Hacia fines del siglo XIX, el psiquiatra alemdn Kraepelin habia conseguido separar las enfermedades
mentales del caos inextricable de los fenémenos clinicos, agrupdndolas en dos grandes categorfas:
- las psicosis manfaco-depresivas; i
- las esquizofrenias. ‘

La psicosis manfaco-depresiva
Estaenfermedad se llama también psicosis periédica ocircular puesse traduce en la alternancia de dos estados
muy diferentes con sfntomas opucstos.

Unas veces el enfermo estd excitado, no para quicto y puede desplegar una actividad enorme. Estd de buen
humor, optimista, cree que lo puede todo, que es invencible, lo que le conduce, a veces, a comportamientos
¢xtavaganies, como desembolsos inconsiderados, cheques sin londos, etc.Estd euférico, exaltado, todo esto sin razn
objetiva. Ahoga a su interlocutor bajo un torrente de palabras tratdndole con mucha familiaridad. Salta de un tem
a otro, pues es incapaz de siguir una idea. Salpica su discurso de bromas, a veces catisticas, y de juegos de palabras. S¢
dice que se encuentra en un estado maniaco.

Las dos fases de la psicosos manfaco-dcpresiva

Otras veces, por el contrario, el enfermo estd postrado, los rasgos de su rostro estdn petrificados, sus
movimentos son lentos y raros. Estd invalido por una tristeza sin fundamento. Su actividad estd inhibida y no puede
mds que rumiar ideas pesimistas. Estd desesperadamente absorbido por sentimientos de impotencia, de despreciode
si, de culpabilidad, de ruina, de suicidio. Es lo que se llama un estado depresivo.

Estos episodios alternan en un mismo enfermo. Entre dos episodios consecutivos, el individuo presentaun
comportamiento normal.

La esquizofrenia

Es ia afeccién mental més frecuente. Debe su nombre a las palabras griegas «skhizein», que significa romper, |

y «phren», espiritu. El sintoma clave de la enfermedad es, en cfecto, una pérdida de contacto, una ruptura con Ia
realidad del mundo exteriory de los hombres, asi como una pérdida de la unidad de la personalidad. El esquizofrénico
vive como «dividido». Experimenta simultdneamente sentimientos contrarios como el amor y el odio. Los gestos de |
su ca1a son «discordantes», no corresponden a sus palabras. Es un individuo que parece ausente e inaccesible, frio, si

resonancia afectiva antelaalegrfay elsufrimiento que le rodean. Plegado sobre si mismo, viveenun mundo imaginario, |

con frecuencia alucinante, con sus suefios y sus fantasmas. Es lo que se llama «autismo».

No hay una esquizofrenia, sino esquizofrenias .

Es dificil describir una sola forma de esquizofrenia, pues existen varios grupos de sintomas y la enfermedad
puede presentar diversas formas. Pero el trastorno central ¢s sicmpre la ruptura entre el yoy el mundo exterior. Cor
respondencia entre enfermedades mentales y tipos fisicos

El cuadro siguienie indica el porcentaje de picnicos, atlcticos y leptosomdticos por cada enfermedad. Puesto

a punto por Westphal, repiesenta la sintesis de los trabajos de diversos estudios. Se gbserva un neto predominio del _

tipo picnico entre las personas que padeccn psicosis maniaco- depresiva. Entre los esquizoirénicos, son los lef
tosomaticos los que predominan, seguidos, en una proporcion.
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Relaci6n entre ¢l tipo fisico y la cafermedad mental

Tipo Enfermedad mental Esquizofrénicos Manfaco-depresivos Epilépticos
N'= 5233 N =1361 N =1505
1.N=Nimero
Picnico 137
Atlético 16,9 2?7:6 -
Leptosomatico 50,3 1,9 2 251
Displdstico 10,5 1 1’ gg,;
Dudoso 86 84 11,0
100,0 100,0 100,0

inenor, !?or lo§ allélufos, En cuanto a los displdsticos, estdn representados sobre todo entre los epilépticos, después

sntre los esquizofrénicos, pero practicamente ausentes entre 10s manfacos-depresivos.

o Se.ve Lam!)lén cn este :cuadro, que Kretschmer ha intentado hacer corresponder al lipo atlético la epilepsia.
ntativa ha sido mds tardfa y no es conveniente, puesto que hay un porcentaje no despreciable de atléticos entre

los esquizofrénicos, yque, porotra parte, muc ilépti i i
A ) » muchos epilépticos son displdsticos. Esta tercera corr i
peor establecida que las otras dos. I e i

¢CICLOIDE O CICLOTIMICO?
{ESQUIZOIDE O ESQUIZOTIMICO?

Pero dejemos ahora ¢l campo de la enfermedad, s decir, de estas «raras exageraciones», como las llama
Krmschme:.', por caracteres mds matizados, que encontramos todos los dias. Kretschmer no se imerc;aba sOlo por sus
clnfermosl,smo también por las familias de éstos: habfa observado que en el seno de una familia, al soportarun cnl:“ermo
ciertos miembros, siendo normales, presentaban algunas particularidades querecordaban la énfermcdad en cueslién'
Asf, en Ifa familia de un esquizofrénico, a tal hermano o a tal tio, le gustaba resueltamente la soledad, se encerrab;;
mucho tiempo en su habitacién o, también se volvia insoportable para los que le rodeaban, por su fa!t,a de afecto.

No hay discontinuidad cntre el hombre normal y ¢l loco

: Algunos individuos normales se apartan, pues, claramente, por su manera de ser, de los individuos afectados
dqpsncos:s. .Quedémonos con el ejemplo del esquizofrénico. «Se podria pensar, en este caso escribe Jean Nuttin, que
€xiste una cierta continuidad entre la pérdida de contacto cn el mundo, en el esquizofrénico, la misantropfa desaﬁ,aite
deciertos psicopatas (quese podrian entonces calificar de esquizoides) yel cardcterdistanteyreservado de una persona
perfectamente normal que se podrfa llamar, en este caso, c¢squizotimico. :

De este modo, en el registro de las constituciones que corres ponden a las enfermedades mentales estudiadas
Kretschmer crea dos términos para designar, al lado del individuo realmente enfermo (manfaco-depresivo (;

€squizofrénico), el caracter del individuo ligeramente desviado o raro (cicloide 0 esquizoide) y el cardcter normal que
entronca con €l (ciclotimico o esquizotimico).

. . Partiendo de una psicosis determinada y pasando por un tipo todavia préximo al patolégico, se desemboca
Ons un l1p9 de carédcter normal. He aquf los resultados obtenidos por Kretschmer, en colaboracién con Gourewtsch y
eretzki, comparando el cardcter y la constitucion fisica de hombres y mujeres normales.
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Relacion entre ¢l cardcter y la constitucion fisica

Cardcter Constitucién _Leptosomdtico Atlético Picnico
Ciclotimico

hombres 183 26 547
mujeres 86 14 202
Esquizotimico

hombre 932 305 21
mujeres 432 101 29

Si se comparan estas cifras con las del cuadro precedente, se encuentra una gran concordancia, Ly

ciclotimicos son, con mds frecuencia, de constitucién picnica y los esquizotimicos tienen, sobre todo, un fisico &/

leptosomético.

Cardcter del cicloide
El comportamiento de los individuos cicloides varia segiin se inclinen hacia el lado manfaco o hacia el lad

deprsivo de su ciclo caracterial. Por momentos, el cicloide es alegre, vivo, arrebatado, lieno de humor, siempree|

movimento, amable y acogedor. Al tener una gran capacidad de vibrar afectivamente con los que le rodean, el cicloid
alegre se encariiia con cada recién llegado y se convierte en seguida en su amigo. Hay en él cierta inclinaciénd
materialismo, al deseo de gozar, de vivir, de beber, de comer, de probar todas las cosas buenas de la vida.

Después pasa por una fase depresiva, se vuclve tranquilo, triste, austero y manso. Lento e indeciso, soport
mal las preocupaciones que traen consigo responsabilidades y que necesian un gran espiritu de decision. Ciels
cicloides varfan claramente de una fase a otra, Otros permanecen casi permanentemente en un tipo de humor dado

En general, son naturalezas sencillas, cuya afectivida estd muy exteriorizada. Kretschmer recomienda propor
cionarles una vida protegida (...) evitarles situaciones agitadas donde encontrardn el desaliento.

Cardcter del esquizoide

«Muchos esquizoides son como esas casas romanas, uintas que han cerrado sus contraventanas contra unsl
demasiado violento, pero donde, en el interior y a Ia luz tamizada, se celebran orgias.»

Asl, «superficiaimenie», pueden parecer, a veces, brutales y a veces timidos, ir6nicos, 0 urafios e insensibles
De hiecho, su profunda peisonaiidad oscila entre dos extremos: «¢l vacio afectivo y la sensibilidad m4s acusada conum
vida imaginaria de lo mds rica».

Cerrados al mundo externo, que se les enfrenta y les hiere continuamente, se refugian en un mundo interior
de sueiios.

Segin los modos de su comportamiento, se pueden distinguir dos tipos de esquizoides: los que se acercand

polo sendible, vulnerables, temerosos, nerviosos, con scnsibilidad de «mimosas, y los que seacercan al polo [rio, apar
entemente insensibles e incapaces de vibrar afectivamente.

Los ciclotimicos comparados con fos esquizotfmicos. 7
Elcardcter menos exagerado de los ciclotimicos y de los esquizotimicos hace de ellos individuos normales. He
aquf un cuadro que permitird poner en relacién los difernetes rasgos de su carécter,

Corte sagital

Corte transversal

ectodermo

mesodermo

endodermo

Fig 8-11 Lashojas embrionarias

Relaciones cntre morfologfa y temperamento scgin Kretschmer

Rasgos de personalidad Ciclotimico Esquizotfmico

Ritmo personal lento rdpido

Ritmo de trabajo irregular regular

Cansancia se manificsta progresivamente  se manifiesta de repente
Forma-color

percibe ¢l color

percibe la forma

Extensién del campo de
observacion (al taquistoscopio)

ancho

estrecho
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Conducta y atencién

cuantitativamente buena
cualitativamente débil
sintética y repartida
sobre el conjunto

cuantitativamente débil
cualitativamente buena
analitica y concentrada sobre
ciertos puntos

Tensi6n intrapsiquica

cambiante

duradera

Desarrollo de las representaciones

asociativo

perseverante

Adaptabilidad a situaci6n nueva

cambia [dcilmente

cambia dificilmente

Comportamiento

a)en relacién con los objetos

coloracién afectiva [dcil, sin
repercusion prolongada

coloraci6n afectiva lenta, con
repercusion duradera

b)en situaciones nuevas

exitacién débil y repercusion
de poca duracién

excitacion inicial fuerte con repercusién

prolongada, <nervioso>

C)en situaciones excitantes

explosivo

duefio de sf

d)enrelaci6n a las tareas

comenzando por las m4s [dciles

comenzando por las mé4s dificiles
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