CAPITULO9

BIOMETRIA Y BIOTIPOLOGIA

GENERALIDADES SOBRE MEDIDAS Y EVALUACION

EDUCACION FISICA
Objetivos:
La educacion fisica, como ciencia es educacion global: educacion del fisico, de la mente y educacién social,

La educacion del fisico comprende desarrollar en el individuo aptitud fisica, o sea, estabilidad emocional,
salud, actuaci6n eficiente en actividades motoras y un cuerpo estéticamente bien construido.

El desarrollo de la aptitud fisica, posibilita al individuo a ejercer mejor sus tareas diarias y sentirse mejor al
final de cada dfa.

Al lado de la aptitud fisica, la educaciOn fisica busca también desenvolver la capacidad para la recreacidn, o
sea, participar con gusto en actividades recreativas y la aptitud social, esto es, la capacidad de llevarse bien con las
demds personas.

Sinembargo, la educacion fisica solo podrd alcanzar sus objetivos con relaciéna un individuo, si ella puede
hacer un programa especifico segiin sus necesidades, especialmente si es un nifo.

Laaplicaci6n de tal programa exige conocimiento previo de las condiciones fisicas, fisiolégicas y psicoldgicas
de las personas a las cuales esta destinado el programa. Dicho conocimiento se podrd adquirir por conducto de las
técnicas de evaluacion y medidas.

Una vez con las informaciones obtenidas, ellas pueden ser utilizadas para que el programa elaborado sea el
mds efectivo posible a las necesidades personales.

En pocas palabras, necesitamos medir antes, lo que pretendemos desenvolver, para después aplicar un
trabajo de desenvolvimiento, por otro lado para saber si estamos logrando los resultados satisfactorios, tenemos que
nmedir continuamente los parametros que queremos desenvolver.

NECESIDADES DE MEDIR EN EDUACION FISICA

Entre otras razones que pueden explicar la necesidad de medidas, destacamos las siguientes: Division en
grupos homogéneos, determinar el estado de aptitud actual del alumno, acompafiar el progreso de un trabajo.

Agrupar homogeneamente facilita la tarea, las dosis y la intensidad de trabajo quedaran més objetivas y
especificas.
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Ladeterminacion de las aptitudes y cualidades de un alumno s

. on muy importantes paraconducir un trabajo
fisico, pues serd el mds adaptado posible a las necesidades de los alu ’ i :

mnos.

La medida del progreso obtenido es fundamental
motivacién aumenta. La evaluacion del progreso todavia
siempre lograr nuestras metas.

» pues cuando sabemos que estamos mejorando, nuestra
posibilita cambios y adaptacién en el trabajo, buscando

La ciencia que trata de las medidas corporales es la biometrfa, cuyo concepto veremos enseguida.

CONCEPTO DE BIOMETRIA

Biometria es una palabra compuesta por dos radicales griegos,
viday medida, "medida de la vida". Sin embargo, no es f4cil definir lo
Gomes de Sa (1975) clasifica esta definicién desimplista, prefiriendo entender Biometrfa como la ciencia que busca
traducir numéricamente los fenémenos biol6gicos, estableciendo relaciones entre 1os datos asi obtenidos con el fin

de determinar las leyes que los rigen. Sin duda, es una definicién m4s coherente, pero falta especificar los tres niveles
morfoldgico, fisiolégico y psicoldgico.

bios y metria, que significan respectivamente
quees lavida en todas sus manifestaciones.

Heggy Luongo (1971),definen Biometriacomo "laramade la Biologfaque estudia los caracteres mesurables
de los seres vivos, amparado por el andlisis matemético y estadfstico".

. La Biome_lria empez6 en 1901 en Inglaterra. Se puede decir, en un sentido general, que la Biometria esla
ciencia que estudia cuantitativamente los fenémenos vitales.

En esta obra serdn mencionados solamente los aspectos relacionados a ciertos grupos de medidas, princi-
palmente aquellas que presenten alguna importancia para la educacion fisica,

DIVISIONES DE LA BIOMETRIA

La llave siguicnte resume las divisiones de la Biometria:

l Animal
General <
Vegetal
a) De acuerdo a los objetivos
del trabajo biométrico . <
Especial < Biometria Humana
b).- De acuerdo con el modo de Est4tica
abordar los fenémenosen <
relacion al tiempo y espacio | Dindmica
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La Biometria general estudia aspectos métricos relacionados con los seres vivos, sea animal o vegetal.

La Biometria especial estudia los aspectos mesurables particulares de los seres vivos. Ahf est4 incluida la
Biometrfa Humana bajo los puntos de vista morfolGgico, fisiologico y psicoldgico.

La Biometria est4tica estudia los aspectos mesurables del individuo en un determinado instante sin preocu-
parse si esto varia 0 no con el tiempo. La altura de un individuo en un determinado momento es un ejemplo. La
determinacién de la frecuencia respiratoria en un determinado instante, es otro ejemplo.

La Biometriadindmica estudia las relaciones entre varios aspectos biométricosy un trabajo fisico en funcién
del tiempo. Un ejemplo tipico es el estudio de la variacién de la frecuencia cardiaca con dosis de un determinado

ejercicio. Los resultados muestran si el ejercicio es muy o poco intenso, permitiendo asf, atinar con la dosis ideal.

Otro ejemplo serfa la variacion de peso del individuo, estando sometido a una determinada dieta. Después
de cierto tiempo, podremos ver si el peso esta bajando o no, con dicha dicla.

IMPORTANCIA DE LA BIOMETRIA 1IN EDUCACION FISICA

La ciencia evoluciona cuando los fendmenos ¢studiados pueden ser medidos.

Al realizar un trabajo (isico, aspectos tan importantes como altura, peso, frecuencia cardiaca, solo tendrén
valor si pueden ser medidos. '

Claude Bernard afirmaba que; "solo puede existir ciencia cuando se pueden medir los fenémenos”.

En Educaci6n Fisica, los ejercicios aplicados solo producen efecto benéfico cuando son bien dosificados en
calidad y cantidad.

Aquf estan dos ejemplos de conocimiento biométrico en el deporte:

a) Al aplicar un trabajo fisico buscamos formar grupos homog¢neos y para csto es necesario clasificar [os
individuos segiin la altura y el peso.

b) Para acompaiiar los progresos de un grupo sometido a un trabajo fisico se pueden utilizar
medidas como el pulso y frecuencia respiratoria.

Como se sabe, los fendmenos biolgicos se caracterizan por su gran variabilidad. La Biometria, al estudiar
los individuos desde el punto de vista morfol6gico, fisiolGgico o psicologico, busca verificar la existencia de similitud
entre ellos.

La formacién de agrupamientos con caracteristicas similures, cs importante, pues como ya sabemos, los
grupos homogéneos facilitan la aplicacion de un trabajo fisico
OBJETIVOS DEL TRABAJO BIOMETRICO EN LA EDUCACION FISICA.

Estos aspectos ya fueron vistos anteriormente, pere debido a su importancia, serdn estudiados aqui con
mayores detalles.
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Los objetivos principales de la Biometria en la Educacion Fisica son:

a) De{ermina.r la condicion fisica del individuo. De este modo se pucden dosificar los cjercicios. Son hechas
varias medias y examenes médicos del individuo, con esto se tiene idea de su estado fisico actual.

b) Determinar el valor fisico del individuo. Por conducto de pruebas especificas podremos clasificar los
individuos en norma-les, seleccionados y principiantes. Los normales logran en estas pruebas resultados
esperados; los seleccionados, resultados mejores que los esperados ylos principiantes no logran los valores

espe?rados. En c:i caso _de escolares se utiliza todavia el inapto o dispensado yson los alumnos incapaces de
realizar cualquier actividad fisica. v

¢)  Detectarasimetrias de forma. Se pueden detectar asimetrias de formas al examinara los alumnos. Es de gran

1mp9rtanma €sto para encaminar al alumno a un tratamiento adecuado. Algunas asimetrias, inclusive, se
corrigen por medio de ejercicios adecuados.

d) Detectar deficiencias fisicas. A través de exdmencs periddicos del individuo, se puede detectar una falta de
adaptacion del organismo a determinados ejercicics que exigen nuevos esfuerzos. Se pueden descubrir
asf,deficiencias que generalmente se pueden raducir por cansancio o fatiga. Esas deficiencias, detectadas
convenientemente, antes que produzcan lesiones mds graves e irreversibles en el organismo.

€)  Determinar el tipo constitucional (biotipo o somatotipo). El conocimiento del tipo constitucional de un
individuo permite orientarlo para actividades fisicas mds indicadas para su tipo. Son ampliamente conoci-
dos los tres tipos constitucionales de la Escuela Biotipol6gica Italiana (Viola y Pende): normolineos,
brevilineos ylongilineos. Elbrevilineoy ellongilineo son los tipos extremosy el normolineo es el tipo medio.
Los primeros tienen mayor desenvolvimicnto en el sentido longitudinal, mientras los brevilineos se
desenvuclven mésen elsentido transversal. Clasificar unindividuo en uno de estos grupos,es muy importante
cu:md(') se pretende administrar cjercicios u oricntar y seleccionar para précticas deportivas. Cada uno de
€sLos Lipos constitucionales posee en grados diferentes los elementos de las siglas VARF (velocidad, agilidad,
resistenciay fuerza). Asi, los brevilincos, debido a su mayor masa corporal,tienen mayor resistencia y fuerza;
los longilineos posecn mds velocidad y agilidad debido a mayor desenvolvimiento desus miembros. En los
normolincos estdn equilibradas estas cuatro cualidades. Por so, los brevilineos deben ser orientados para los
deportesde fuerza y resistencia como lanzamiento, pesas, ete. Los longilineos se adaptan mejor con deportes
de velocidad y agilidad, como carreras de velocidad y saltos. Bien orientados, los individuos tendrdn un
mejor rendimiento con menor gasto de encrgfa.

f)  Dosificacion de los ejercicios y evaluacion de los resultados. A través de exdmenes biométricos podemos
seguir la dosificacién de los ejercicios, adapidndolos a las necesidades de cada individuo o grupo. Ademds
decsto, se puede tener una idea del rendimicnto yde los resultados que se estén obteniendo con la aplicacion
de determinados ejercicios, en funcion de la finalidad que se ticne en vista.

CIENCIAS AFINES A LA BIOMETRIA

< Algunas ciencias estdn muy relacionadas con la Biometria, pues también son ramas de la Biologfa: Anatomia,
Fisiologfa, Psicologfa y Bioquimica.

Particularmente importante para la Biometria son, la Matemdtica y la Estadistica; la variabilidad de los
f?ndmenos biolbgicos hace los individuos diferentes unos de los otros, por eso, la necesidad de utilizar tanto las
Giencias Matemadticas como las Estadisticas.

ik Después de recolectadas las medidas, deberdn ser analizadas ¢ interpretadas, y ésto necesita conocimientos
dsicos de estadisticas que serdin presentades més adelante.
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ASPECTOS GENERALES DL LA BIOTIPOLOGIA

¢ No existen dos individuos exaclamente iguales, o sca, cada individuo presenta una serie de caracleristicas
morfoldgicas, fisioldgicas y psicoldgicas que los distinguen de los demads.

Estas variaciones en la construccion corporal del los individuos, se originan de la diferencia en la constitucién
individual. Como veremos mds adclanlte, cstas difcrencias son importantes y deben ser consideradas en Educacion
Fisica.

La constitucion individual esté ligada a una ciencia, la biotipologia, cuyos aspectos generales seran descritos
enseguida.

CONCEPTO DE BIOTIPOLOGIA

El término biotipologia, fue utilizado por primera vez por Nicolas Pende en 1922, para designar la ciencia que
tendrfa, como objeto, el estudio de las “manifestacioncs vitales de orden anatémica, humoral, funcional, psicol6gica,
de la sintesis de las cuales, resulta el conocimiento del tipo estructural-dindmico especial de cada individuo”,
Berardinelli definc biotipologia como la “ciencia de las constituciones, temperamentos y caracteres”.

Labiotipologia tiene por ntjetive el estudio del individuo como un ser particular y concreto, a través del cual
s¢ puede conocer y entender muchas de las caracteristicas del ser humano y sus diferencias. No hay, como ya dijimos,
dos individuos iguales, por s parccidos que sean. Duarte Santos afirma: “la biotipologia pretende estudiar, noala
abstraciony mero universal quees el ser humano, mdssf, la realidad concreta que es el individuo, la variacién individual
enorme, y del que s6lo de su estudio, resultard, la posibilidad de deshacer muchos conceptos errados de la biologia
humana, rompiendo las m4s amplias perspectivas, con esta biologia diferencial y comparativa™.

Berandinelli hace todavia una comparacién entre la biotipologia y la antropologfa: “ si la antropologfa
analiza, es para después sintctizar, mientras que, para la biotipologfa 16 que interesa es el andlisis, que es la propia
unidad de su estudio; y si algunas veces construye una sintesis, no es como [in, pero sf como instrumento de estudio.”
Los hechos generales interesan al fildsofo, al politico, al administrador, al cconomista, al historiador. Pero al
educador, alorientador profesional, al director de deportes, al clinico, importa sobre todo, el caso particular, concreto,
este caso, este individuo.

Muy comiin y equivocada es la idea que la biotipologfa pretende tipificar los individuos para clasificarlos; tal
idea proviene del propio nombre de esta ciencia y de las clasificaciones existentes dentro de la materia. Entre tanto,
a pesar de las clasificaciones, lo importante es ¢l individuo uno y concreto. Recuerda Duarte Santos: “Clasificar en
un grupo es bueno; yal subgrupo, lavariedad, es mejor; llegar al caso de la individualidad del ser individual es Gptimo™.

FACTORES DE DIFERENCIACION DE LOS TIPOS HUMANOS

Los tipos humanos se diferencian debido a designaldades cn el ritmo de crecimiento de los 6rganos. Los
factores responsables por esto son: herencia, glindulas enddcrinas, sistema nervioso y los factores secundario ambi-
entales. A continuacion analizaremos cada uno de esos factores

Las multiples posibilidades de combinaciones entre los genes en las primeras fases del desenvolvimiento, son
la mayor causa de variacidn de los individuos,

En cuantoa las gldndutas endéerinas, pueden ser divididas en dos grupos segiin su modo deactuar. Un primer
grupo actia sobre la diferenciacion de las formas de los 1 ganos, pero sin influir en el aumento de la masa corporal,
allf se encuentra la tiroide y las gonadas. Un segundo grupo de glandulas actda aumentando la masa corporal sin
interferir en la diferenciacién dc las formas, asi encontramos la hipdfisis, el timo y la corteza suprarrenal.

Entre tanto. las glindulas cndécrinas también dependen de la accién genética, y por ese motivo, podemos
considerarlas como mediadoras entie ¢l genotipo y el fenotipo. O sea, ellas contribuyen para que un determinado
genotipo pueda realizar un fenotipo.
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Porotrolado, las glindulas también sufren la accion del medio externo, es decir
factores como la alimentacidn y el clima; esto las
fuerzas internas del cuerpo.

: puedenser influenciadas por
1ace un factor capaz de transformar, fucrzas del medio externo, en

Las experiencias demuestran que la presencia de

TR ipartes del sistema nervioso son necesarias para que otras
par RS .

! i
Los factores ambieniales, en conjunto, forman un £rupo que se denomina de “peristase”. Entre ellos, se
Y Y . - - . - . : ¢
considera: region geografica, condiciones s0cio-econOmicas, enfermedades y nimero de embarazos.

TERMINOLOGIA BIOTIPOLOGICA

Com_o toda ciencia, la biotipologfa tiene su terminacién pro pia. Enseguida veremos los términos m4s usados
en esta ciencia: constitucion, genotipo, paratipo y fenotipo; temperamento, personalidad, cardcter y biotipo.

- El término mn:slm_luén-, bdsico para toda la biotipologia, tiene varios conceptos. Usaremos la deflinicion de
constitucion dada por Silveira, citada por Coelho: “el conceplo dz constitucion, resulta de una abstraccion, quereiine

el substrato anatémico-encefdlico y somdtico en general, y al mismo tiempo el aspecto funcional, que aparece como
expresion de aquel conjunto en los varios tipos de comportamienio”,

: Para Viola, constitucion cs “la especial combinacion correlacionada de las variantes de los caracteres fisicos
propios de Ia especie en el estado [isiolGgico”.

‘ Gf:]_:()hp() (Johansen),idiotipo (Lenz, Siemens) o caracteres potenciales (Pende),esel conjuntodecaracteres,
que el individuo adquiri6 hereditariamente fijados a través de las generaciones.

Paratipo (L.enz, Siemens) o caracteres actuales (Pende), es la totalidad de los caracteres a gregadosal genotipo
por las complejas acciones del medio ambiente.

Fenotipo es el resultado de la interaccién entre genotipo y paratipo.

: Para algunos autores, temperamento seria la expresion humoral del biotipo, mientras otros, amplfan su
sggmﬁcado, abarcando tambicn la parte psiquica, y teniendo asi significado volitivo-afectivo. Otros todavia le dan un
significado inicamente psiquico.

. Viola dice que: “temperamentao es la especial combinacion de caracteres dominantes de la individualidad
pSiqu.lca 0 personal, derivados de los caracteres fisicos funcionales que determinan un modo especial y espontdneo de
reaccion psiquica al ambiente”.

Kretschmer considera temperamento al conjunto de cualidades afectivas que caracterizan una individualidad,
tanto respecto a la forma, como las “afccciones™ y a la manera como reacciona.

La expresion temperamento, segin Coclho, deriva de tempera, significando asf la mezcla de los diferentes
aspectos de la personalidad.

Biotipo y temperamento en conjunto, estdn implicitos en l4 constituci6n individual, por lo tanto, lemperamento
COl'I'?SpOIldC al aspecto dindmico de la constitucién, pero no se confunde con ella. Depende mds de las condiciones
al'llb.lentaleS, y €s mds factible de modificaciones que la constitucién. El componente morfolégico se resume como
bmupq, y los componentes funcional, psiquico y fisiol6gico, se resumen como temperamento.

_ Cardcter es considerado como fenémeno de orden psiquico, pero es empleado con amplitud variada. Se
admite Cardcter, como el conjunto de todas las caracteristicas psicolégicas del biotipo, abarcando sentimientos,
tendencias y voluntades, y también comprension, raciocinio y memoria, esto es, abarcando la parte afectiva-volitivay
las facultades intelectuales del individuo. Se confunde de esta forma con el concepto de personalidad.
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Cardcter, para Duarte Santos, es la parte volitiva-afectiva, excluyéndose la parte intelectual. Consideramos
cardcter como la expresion mas dindmica del estado psicolGgico del individuo, a través del cual presenta reacciones en
el medio ambiente, segin ¢l estimulo recibido.

Segtin Coelho, “la manifestacion de la actividad explicita, las acciones, resultan del estimulo afectivo, de modo
que, el individuo actuard en ¢l comportamiento interpersonal, las disposiciones afectivas reconocidas como modali-
dades de caracter™.

El término personalidad es muchas veces dado como sinénimo de temperamento o cardcter, pero tiene un
significado mds amplio, pues abarca las caracleristicas afectivas, conativa (volitivas) € intelectuales del individuo, a
través de las cuales, €l s¢ contacta con ¢l medio ambiente, la mancra de conducirse socialmente.

Para Silveira, tal término presenta como definicion precisa: “ el conjunto de funciones objetivas que ocupan
fundamentalmente tres cosas, afectividad, conaccion ¢ inteligencia”, “Estas funciones psiquicas resultan de la
actividad cerebral, son particulares a la especie humana y rigen arménicamente, y de un modo continuo, las
disposiciones del individuo y sus relaciones con los ambientes fisicos y sociales”.

Una definicion precisa de biotipo, es dada por Coelho: “la expresion somdtica de la regencia metabdlica para
con ¢l mundo interno objetivo, como carga gemrética y como manifestacion del instinto nutritivo, consiste en el
biotipo™.

PRINCIPIOS GENERALES DE BIOTIPOLOGIA

Algunos de los principios generales de la biotipologia son importantes y por ese motivo serdn citados
enseguida: :

a) Todos los individuos son diferentes; no hay dos personas iguales.

b} El mismo individuo difiere de sf mismo en momentos diferentes.

¢) Esta diferencia individual no es ca6tica, pero obedece a determinadas leyes.

d) A pesar de las diferencias entre los individuos, hay semcjanzas que permiten agruparlos en “tipos”

¢) El individuo es una unidad, existiendo una indisoluble correlacion entre sus diversas partes y funciones.

f) El conocimiento del individuo “normal” debe de preceder y servir de base al estudio del individuo patolGgico.

g) En la génesis de la enfermedad, las reacciones individuales tienen importancia igual o superior a las causas
externas.

FICHA BIOMETRICA:

Como ya sabemos, son varias las medidas posibles en el cuerpo humano y por esto debemos escoger ciertas
medidas segin los objetivos. Dicha eleccién depende de la finalidad que sc tiene en la realizacion del trabajo fisico.

Después de seleccionar las medidas-, son agrupadas en una ficha, que serd llenada después de realizar el
examen del alumno (ficha biométrica).

CONCEPTO DE FICHA BIOMETRICA

La ficha Biométrica es un documento que contiene informaciones morfoldgicas, fisiolégicas y psicoldgicas

sobre un determinado individuo,y nos permite juzgar sus condiciones de salud y aptitudes actuales.
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Algunos denominan la ficha biométrica de mdédico-biomé

e pordl milico trica, porque varios datos deben ser escogidos

Una ficha biomélrica podria contener inumerables dalos,

. . : pero, como ya vimos, deben ser seleccionadas
algunas medidas convenicntes al trabajo que vamos a realizar. 4 :

DATOS FUNDAMENTALES DE UNA FICHA BIOMETRICA
Entre los datos fundamentales de una ficha biométrica resaltan Jos siguientes:
a) Identificacion: Nombre, edad y otros datos personales.

b) Antecedentes: Se refieren a los antecedentes personales y familiares.

¢) Examen clinico generaly especial: Consiste en examen respiratorio, digestivoy otros. Debe ser orientado

scgun la edad y deporte del individuo. Aqui sc incluyen los i
. A : yen los exdmences de laboratorio y algin ot
necesario. - -l

d) Examen biométrico: Las medidas a ser tomadas, dependen de la finalidad que se ticne en vista. Gener

almcn.le son obllgam-nas :cl peso y la altura.Sin cmbargo, las medidas selcccionadas se encuadran en los
tres niveles: morfolGgico, fisiologico y psicoldgico.

ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS

A Ira\‘rés del andlisis de los datos de la ficha biométrica, podemos sacar conclusiones con respecto al alumno
que son los mismos objetivos del trabajo biométrico: ’

a) Dglcn:nu’nar la condicidn fisica. - Con base ¢n los resultados del examen, el individuo serd considerado apto
principiante o inapto. El individuo apto tienc condiciones tales, que puede practicar cualquier deporte; aquir
podf:rnos recordar lo que ya fue dicho sobre el asunto: Los datos son considerados normales o seleccionados
segun los resultados de las prucbas especificas; resultados cs perados o superacion del resultado esperado. EI’
prmclipia.nte presenta una deficiencia que limita sus actividades deportivas, dicha deficiencia puede ser
transitoria o permancente. El inapto o dispensado, no pucde ejercer actividades fisicas de ninguna forma.

b) Detectar asimetrias de forma. - Cuando presente una asimetria de forma, el alumno deberd ser orientado
tonvenicntemente, inclusive se puede prescribir una gimnasia correctiva.

¢) Determinarecl somatotipo. - La determinacion del somatotipo, permite comprender y orientar mejor a cada
alumno.

d) Dosificar cjereicios. - A través del andlisis de los datos de Ta ficha, podemos adecuar ejercicios en duracion
€ intensidad para las necesidades individuales.

€) Evaluar resultados. - Aplicado un trabajo fisico, es nccesario verificar como el organismo esta reaccionando
Yy qué resultados obtenemos, segiin los objetivos propuestos.

f) Seleccionar para competencias. - A través, delandlisis de los datos de la ficha biométrica, podremos saber
las posibilidades reales de cada alumno en los distintos deportes.

DATOS DEL EXAMEN BlOMETR]C’b

3 : Los datos de la ficha biométrica, como ya se sabe, son de orden morfoldgico, fisiolGgico y psicoldgico. Es
€Cesario conocer estos datos para que sc puedan analizar.
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Los datos morfol6gicos constituyen una serie de informacién que pertenece a una ciencia més amplia: La
Antropologfa Fisica. Esto es el estudio de desenvolvimicnto fisico del hombre, y utiliza como_método de estudio, la
antroposcopfa y la antropometria. La primegra, esgudia aspectos que no se pueden medir en el hombre, como el color
de lapiel, de los ojosydelos cabellos. La antropometria, es el estudio de los apectos que se pueden medir del hombre,

Entrelos 1spectos que nose pueden medir delos individuos, sobresalen algunos relacionados con el concepto
de raza.

El estudio de los tipos raciales tiene importancia, pues ellos estdn relacionados a los tipos morfolGgicos o
somatotipo de los individuos, y la raza determina en parte el tipo morfolégico.

Asimism -, podemos comprender raza, como un grupo de individuos con caracteristicas semejantes, trasmi-
tidas por herenci:, y que se repiten en el grupo, a modo de darle un aspecto diferente de otros grupos.

Como la razadetermina el tipo morfoldgico, su estudio tiene importancia, pues los tipos morfolégicos estén
t¢lacionados con "1 actuacion deportiva.

Una seric de aspectos externos y medidas caracterizan cada grupo racial.

Algunos (e esos aspectos son: El color de la piel, el color de los ojos, color de los cabellos y la forma de
los cabellos.

a)  Colorde 'a piel. - Puede ser determinada por la simple observacion, y asi tenemos, blanca, negra, amarilla,
parda yrojiza. Se puede determinar también el color de la piel compardndola con cuadros representativos
de diversos matices (escala cromdtica). ' '

b)  Color dc los ojos. - Por la simple observacion, podemos clasificarlos en castafios, negros, verdes y azules.
Se pueden comparar también, con modelos de ojos de vidrio. '

¢)  Color dclos cabellos. - Através dela observacién podemos clasificar los cabellos en castafios, negros, rojizos
y rubios. Existe también una escala cromdtica constituida por hilos de colores.

d) Forma dc los cabellos. - En cuanto a su forma, los cabellos son clasificados en: Liss6tricos, ulétricos y
simatdtricos. LissOtricos son los cabellos lisos, ultricos son los cabellos rizados propios de la raza negra.
Los simat6tricos son los cabellos ondulados.

Las medidas morfol6gicas tomadas, serdn agrupadas bajo el titulo general de medidas biométricas somaticas
o morfologicas.

Las medidas fisiol6gicas, se refieren a los sistemas orgdnicos cn general y més especificamente, al funcionam-
ento de los sistemas respiratorio, circulatorio y muscular. Son también englobados en este inciso, las medidas

relativas al crecimiento, al estado de nutricién y a la maduracion sexual.

Los datos de orden psicoldgico, de la ficha biométrica, se reficren solamente a una impresién respecto al
estado del individuo, pues las medidas de psicologfa hacen parte de la psicometrfa, una ciencia mas amplia.

PUNTOS Y MEDIDAS ANTROPOMETRICA

La seleccion de las medidas, dependen de los objctivos que se buscan. Como vimos, puede ser resumida de
lasiguiente manera: Determinar la situacién fisicaactual, detectar deficiencias, elaborar un programade trabajosegin
los resultados y acompaiiar la evolucidn del trabajo.
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Las medidas que pueden ser obtenidas de acuerdo con la finalidad que se busca son:

CLASIFICACION DE LAS MEDIDAS GEOMETRICAS

Varias medidas pueden ser obtenidas durante el trabajo biométrico. Se puede, todavia, complementar las
medidas por conducto de los indices. Indices sonrelaciones numéricas centesimales entre las medidas. Olivier, (1960),
consider6 34 medidas y 40 indices. Serdn explicadas aqui solamente las principales medidas e indices.

Las medidas biométricas, pueden ser clasificadas en dos grandes grupos, segin el tipo de evaluacion que se
quiere hacer:
a) Medidas que permiten evaluar lasdimensionesy

proporciones externas del cuerpoy sussegmentos, (medidas
biom‘tricas sométicas).

b)  Medidas que buscan evaluar el estado funcional de alguno de los sistemas orgdnicos, (medidas biométricas
funcionales).

MEDIDAS BIOMETRICAS SOMATICAS

Son medidas que permiten evaluar las dimensiones y proporciones externas del cuerpo. Estas medidas se
caracterizan por ser de fécil ejecucion y por no necesitar la participacion activa del examinado.

Las medidas biométricas somdticas, pueden ser subdivididas de acuerdo con la finalidad que se busca:
a) Medidas que visualizan evaluar las proporciones del cuerpo.
b) Medidas que permiten evaluar el estado de nutricién.
¢) Medidas para apreciar el estado de maduraci6n sexual.

Las medidas que visualizan evaluar las dimensioncs y proporciones externas del cuerpo y sus segmentos:
Altura, altura de tronco-cefélica, envergadura, largura de los micmbros, largura del tronco y perimetro cefélico.

Las medidas que permiten evaluar el estado de nutricion : Peso, espesor del pliegue cutdneo, perimetro
torécico, perimetro de los miembros y didmetro del térax.

: Las medidas para apreciar la maduraci6n sexual: Didgmetros bi-acromial, bi-humeral,
bi-cresta iliacay bi-troncantéricoy el grado de desenvolvimiento de los genitales.
MEDIDAS BIOMETRICAS FUNCIONALES

Estas medidas son las que permiten evaluar las funciones orgdnicas especificas, como la fuerza muscular y

la capacidad cardio-circulatoria. Las medidas funcionales cxi gen instrumentos especiales y son las mds dificiles de
ejecutar.
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