Resumen de las medidas biométricas més importantes en la Educacion Fisica:

Altura

Altura tronco-cefélica
Envergadura

Medidas que buscan cva- Largura de los

luar las proporciones < miembros

del cuerpo. Largura del tronco
Perimetro cefélico

Peso
Espesor del pliegue cutdneo.

Medidas que permiten Perimetro tordcico
Medidas evaluar el estado de nutri- <. Perimetro de los
biométricas < cioén. micmbros
somaticas Didmetro del térax

Didmetro bi-acromial
Didmetro bi-cresta iliaca
Medidas destinadas a < Didmetro bi-humeral
apreciar la maduracion Didmetro bi-troncatérico
sexual. Desenvolvimiento de los
genitales

Medidas
piométiricas <
funcionales

Capacidad
Capacidad cardio-circulatoria
Fucrza muscular

TECNICA GENERAL DE LAS MEDIDAS BIOMETRICAS

Cuidados que se deben tener al tomar las medidas biom¢tricas

Para evitar los errores al tomar las medidas biométricas, se debe de tener una serie de requisitos entre los
cuales resaltan los siguientes: r ‘

) Instrumentos aferidos y calibrados. 7
L4

1) £ individuo deber4 usar el menor nimero de ropa posiblce durante la realizacion de las medidas.
¢) Los instrumentos no deben presionar la piel, solamente tocarla.

d) Antes de iniciar las medidas, reunir los individuos en grupos homogéncos, del mismo sexo y edad.

¢ Las medidas deben ser tomadas en locales bien iluminados.
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Principales instrumentos de medida usados en la obtencién de las medidas biométricas sométicas.

Los principales instrumentos utilizados ¢n estas medidas son 10s si guientes: Antropémetrode RudolfMartin
B . 3
compés de barras, compis de corredizas, compds de toque o de puntas rombas y la cinta métrica.

Antropémetro de Rudolf Martin

Es utilizado para tomar medidas en el sentido vertical (Fig.9. 1). Constade una asta de metal graduada de cero
a 2000 milimetros, sobre la cual se desliza un cursor donde se coloca una regla terminada en punta y dispuesta
perpendicularmente al asta graduada.
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Figura 9.1 Antropémetro de Martin

Compi4s de barras

Destinado a tomar medidas como: Didmetros transversos del tronco y largura de los miembros. Consta
también de una asta metdlica graduada de cero a 950 milimetros y un cursor con una regla que se puede desplazar;
presenta también otra, fija en la extremidad del asta graduada (Fig 9.2)
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Figura 9.2 Compds de barra
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Compés de corrodiza

Es utilizado para tomar medidas pequefias como las del rostro. Consta de una regla de 25 cms., conunaasta |

flja e la extremidad cero de la escala y un cursor que se puede desplazar a lo largo de la regla (Fig. 9.3)

Figura 9.3. Comp4s de corrediza

Compis de toque o de puntas rombas

Es utilizado para medir didmetros del tronco y medida de la cabeza. Consta de dos astas metdlicas articuladas |

en una de las extremidades. Las astas son rectas en las mitades proximas al punto donde se articulan, y curvas en las
mitades restantes, que terminan en puntas rombas. Una de las astas tiene una regla graduada fijada aellay que permite
hacer la lectura de la medida encontrada. La mayor distancia que se puede medir es de 30 cms. (Fig. 9.4)
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Figura 9.4 Compés de puntas rombas

Los principales instrumentos utilizados en el trabajo biométrico, yalgunas medidas que puedenser obtenidas
con estos instrumcntos, estdn resumidas en la tabla siguiente:

«
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Instrumento Medidas

Antropémetro de Martin Medidas verticales altura, altura

tronco-cefdlica

Compds de barras Didmetros transversos del tronco y
largura de los micmbros.

Compids de corrediza Medidas pequeifia (cara)

Comp4s de puntas rombas Didmetros del tronco y medidas
dce la cabeza

Cinta métrica Perimetros

PUNTOS Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

El cu 'rpo humano, como el de |
0s v - incipi i
P ; ertebrados en general, presenta un principio de construccién llamado

antimerfa: el « 1erpo es constitufdo por dos mi izqui
B 9’51)) por dos mitades, los antfmeros, derecho’e izquierdo, separado por el plano sagital

Fig. 9-5 Plano sagital medio

e Los: nth.neros son simétricos apenas aparentemente, 0 5€a no existe Una simetrfa perfecta: los antimeros no
il actame :te iguales, ni externa ni internamente. Existe, cxternamente una simetrfa aparente pero una asimetrfa
- Los ejen plos de estas asimetrias seran vistas a continuacién.

Asimetrias &> crnas

Los dos lados de 1a cara no son simétricos; lﬁ linea que une las hendiduras de |
. 0s parpados, como la linea
une las comisuras de los labios, son oblfcuas y no paralelas. (fig. 9-6) 5ot o
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Fig. 9-6 Asimetria facial

El pabellon de la oreja es mayor y estd a un nivel més alto del lado izquierdo.

Elantimero derecho del tronco, es mds desenvuelto que el izquicrdo cuando es examinado por detrés; ocurre
L inverso cuando es examinado por el frente,

Los miembros superiores, en la mayor parte de los individuos, son asimétricos.

En los individuos diestros, el brazo derecho es mas desenvuclto que el izquierdo; la largura, perfmetro,
volumen y fuerza de los misculos, son mayores del lado derecho. '

Cerca de un tercio de los individuos presentan asimetrias cn los miembros inferiores.

Cuando el miembro superior de un lado es mds desenvuelio, ¢l miembro inferior mds desenvuelto seré el del
fado opuesto.

La columna vertebral, vista de frente, muestra curvaturas normales. Generalmente, cuando el miembro
superior derecho s mds desenvuelto que el izquierdo, la region tordcica de la columna presenta una curvatura de
convexidad, tambi’n para la derecha, mientras que la columna lumbar tiene una curvatura de convexidad hacia la
izquierda para compensar. Estas curvaturas son conocidas como escoliosis. (fig 9-7)

Escongie
tordcicy
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Fig. 9-7 Escoliasis de la columna vertcebral vista posterior
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Ademds de estas asimetrias morfolégicas, se observan ta

= C S mbién asimetrias funcionales: La mayoria de los
individuos ticne mayor habilidad con el brazo derecho en los trab

ajos manuales.
Existe también mayor funcionalidad de la visién y de¢ la audici6n de un lado que del otro.

Hay casos en que la musculatura de una

] . parte del cuerpo presenta hipotonia o hipertrofia, confiriendo un
aspecto anti-estético a la persona. En esos casos

existen ejercicios correctivos.

Después de esta breve introduccion, estudiaremos al

: ey gunas de las principales medidas que eyalian las
proporciones del cuerpo.

MEDIDAS QUE PERMITEN EVALUAR LAS DIMENSIONES Y
PROPORCIONES EXTERNAS DEL CUERPO HUMANO

Coma ya vimos, dichas medidas son denominadas

: biom¢iricas somdticas. Serdn presentadas en el siguiente
orden: Altura, tronco cefdlico, envergadura, medida de la

cabeza, del tronco y de los miembros.

ALTURA Concepio de altura

Altura o estatura, es la distancia e linea recta entre dos planos; uno, tangenteala planta de los pies, y el otro,
aagente al punto mds alto de la cabeza, est

ando el individuo de pic, en la “posicién fundamental” (fig. 9-8)

Fig 9-8 Altura

Factores de la variacion de la altura

: La altura varifa fisiol6gicamente, segin los siguicntcs fuctores: Posicion del cuerpo y hora del dia, fases de Ia
vida, y con el pasar de los siglos.

Cada uno de esos aspectos serdn analizados enseguida: :

a)  Posicion del cuerpo y hora del dia. - La medida de la altura en Ia posicién de pie puede diferir hasta en 3 cms.
de la medida tomada acostado.La accién de la gravedad, el peso del cuerpo y el achatamiento de los discos
intervertebrales, son los responsables deeste fenémeno. En el transcurso de las 24 horas del dfa, laaltura varia
en 2.5 cms. en media. En consecuencia, se debe usar el término altura, para definir la medida longitudinal
obtenida en la posicién de pie. Cuando se mide el individuo en la posicién acostada, se habla en distancia o
largura. Esta posici6n es utilizada para medir nifios hasta 3 afios. (fig. 9-9)
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Fig 9-9 Variaciones de la altura durante 24 horas (segin Backman)

b) Variacion de la altura con la fase de crecimiento, segiin el sexv y la edad.

Fase Masculino Femenino
Recién nacido 50 cms 49 cms.
12 meses 75 cms 74 cms.
24 meses 85 cms 84 cms.
36 meses 95 cms 84 cms.

Después de los tres afios, €l nifio crece, en media, 6 cms. por afio. Seobserva que los nifios crecen més que las nifias

Importancia de la medida dc la altura

: El Zsfudlo de la _allura €s muy imporl.’flnlc, porque csta medida se relaciona con casi todas las medidas
somdticas, ademds de ser importante para estudios bio-tipoldgicos y raciales.

J;\(lfllals de _gra(;l al.luTa, son los m4s indicados paradeportes como carreras de medio fondo, natacion, salto de
allura,sa.lo ¢longitudy ciclismo; deportes como carreras de velocidad ybox, son apropiados para individuos de media
altura, mientras que carreras de fondo, lucha y lanza- miento de bala, son indicados para individuos de pequeiia altura

Instrumento utilizado para medir altura
El instrumento que se utiliza para medir la altura es el antropémetro.

La. técnica de\mcd:r. la altura es simple: Una asta vertical del instrumento es colocada junto al dorso del
alumno, mientras el aslg horizontal toca la cabeza. Los talones deben estar unidos. La cabeza queda en posicién tal
que el alumno mira hacia el frente. ’

ALTURA TRONCO-CEFALICA
Concepto

Es la distancia entre un plano tangente al
la dis punto mds alto de la cabeza, y un plano que isqui
estando el individuo sentado. 2ovl} e el e e

Factores de la variacion de la altura tronco-cefdlica

-Esta medida varia con la posicién del cuerpoy horadel dia, igual que la alturay debido a los mismos motivos

-La altura tronco-cefélica es mayor en las mujeres quc en los hombres, mayor en los amarillos que en los .

blancos y mayor en éstos que en los negros. Sin embargo, ¢stas diferencias son pequeiias.

-Marcondesy Cols (1970), estudiaron la evolucién de la altura tronco-cef4lica en relacién a laaltura, en nifios
. brasilefios.de 0 a 12 afios (Tabla 1). ’

en la misma raza. Pero en la pubertad, las nifias crecen mds que los nifios, y en la edad adulta, los nifios recuperan y
sobrepasana las nifias en altura. En la edad adulta, la media de altura es de 130a 199 cms. La mujer tiene generalmente

10 cms., en media, menos que €l hombre de la misma edad.

¢)  Variacion de la altura con la fase de la altura. -Durante la vida, la altura pasa por una fase en que existe una
elevacion de los valores, que va del nacimiento hasta los 25 afios aproximadamente. Dichos valores se
mantiencn hasta los 50 afios, cuando comienzan a disminuir debido a los procesos que afectan los discos in

tervertebrales.

d)  Variacion de la altura con el pasar de los siglos. - Segiin algunos autores, la altura media del hombre viene
aumentando a lo largo de los siglos. Pero otros, tambi¢n basados en datos experimentales, afirman que no ha

habido aumento de la altura.

Clasificacién de los individuos segin la altura

Entre varias clasificaciones existentes, una de las mds conocidas, es la que considera a los individuos como
pertenecientes a uno de los tres grupos:

Masculino Femenino
Pequeiia altura 130-160cms. 121 - 149 cms.
Mediana altura 161 -169cms.  150- 158 cms.

Grande altura 170-199cms. 159 - 187 cms.

Factores que detcrminan la altura

Entrelos factores internos, se destaca el genélico, 0 ncuro-enddcrinoy las enfermedades; 1os factores externos
mds importantes ~on: Nutricion, clima, condiciones socio-ccondmicas y lemperatura.
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-'Segu'n Godin, laalturaaumenta antes de la pubertad, debido principalmente al crecimiento de los miembros
inferiores; y durante y después de esta fase, debido al mayor crecimiento de la altura tronco-cefélica.

Nifios Niiias
Edad Altura Altura Porcentaje Altura Allura Porcenta-

tronco de tronco jede

celdlica Altura cefilica Altura
Oanos . 50.10 . 34.18 68.22 49.15 33.61 63.38
3 meses 60.06 39.08 65.06 59.03 38.36 64.98
6 meses 66.43 43.03 64.77 65.10 41.88 64.33
9 meses 70.94 45.60 64.27 69.15 44.20 63.91
12 meses 74.45 : 47.07 63.22 73.26 46.26 63.14
18 n}eses 80.66 49.81 61.75 79.37 49.15 61.92
2 afios 85.14 51.95 61.01 84.11 51.04 60.68
3 a{los 93.58 55.27 59.06 91.94 54.26 59.01
4 31_108 100.13 57.33 57.25 99.14 56.93 57.42
5 afios 106.40 60.16 56.54 105.95 59.57 56.22
6 *"_105 112.77 62.87 55.75 112.22 62.35 55.56
7 afios 118.52 65.24 55.04 11717 64.23 54.80
8 aI:ios‘: peakti i L AALISON | i 67.01 54.54 122.55 66.50 54.26
9 aﬂ_OS 128.37 69.15 . 53.86 127.35 68.45 53.74
10 afios 132.82 71.02 53.47 131.70 70.24 53.33
1 al_los 137.19 72.59 52.91 135.59 71.96 53.07
12 afios 139.81 73.60 52.62 138.06 73.13 52.96
Tabla 1 - Evolucién de la altura tronco-cefélica, en relacion a la altura (Marcondes y Cols 1970)
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Utilidad de la medida dc la altura tronco-celdlica

Esta medida, permite calcular los denominados indice csquélico dec Monouvrier € indice cormico; el primero
es dado por la relacién centesimal entre la largura de los micnbros inferiores y la altura tronco-cefélica:

(Altura - altura tronco-cefélica) x 100
Altura tronco-cefélica

Indice esquélico =
de Monouvrier

Este fndice permite apreciar, indirectamente, el desenvolvimicnto de los miembros inferiores.

El indice cormico (téirmino creado por Vallois), se obtienc rclacionando la altura tronco-cefdlica y la altura
(férmula creada por Giuftrida-Ruggieri):

Altura tronco-cefilica x 100
Altura E

Indice cOrmico =

De acuerdo con este indice se pueden clasificar los individuos cn:
BraquicOrmicos ... menos que 51 (tronco poco desenvuclio)
Metriocormicos ... 51 a 53 (tronco medio)

Macroc6rmicos .... mas que 53 (tronco muy desenvuelto)

El fndice cérmico permite evaluar el desenvolvimiento del tronco el cual es un poco méds elevado en el sexo
femenino que en ¢l masculino.

En seleccion deportiva, los braquicérmicos son los mds indicados para deportes de velocidad, mientras que
los macrocérmicos poseen més resistencia y més fucrza.

Instrumento utilizado para medir la altura tronco-cefélica

Se usa el instrumento llamado antropémetro, estando el individuo sentado (fig. 9-10)

fig. 9-10 Altura tronco-cefélica

ENVERGADURA

Concepto de envergadura

Es la distancia en proyeccion entre las extremidades de los dedos medios, estando el individuo de pie con los
miembros superiores extendidos horizontalmente a un lado del cuerpo. (fig. 9-11)

Fig 9-11 Envergadura

Variaci6n de la envergadura con la edad, el sexo y la raza.

: lLa allpra €s mayor que la envergadura desde el nacimicnto hasta los 10 afios. De allf hasta la fase adulta la
diferencia va dl‘smmuyendo hasta que en el adulto, la envergadura sobrepasa la altura en 5 0 10 cms. en el hombre y
Scms en la mujer. En la raza negra, la envergadura es mayor que en la amarilla.

Importancia de la medida de la envergadura:

Enlos deportes, los atletas que poseen gran envergadura tienen mejor actuacién en el tenis, remo, lanzamiento y box.

Técnica de medida de la enverpadura:

Se utiliza, para medir la envergadura un cuadro mural o plancha, graduado horizontalmente. La persona

queda de de pie recostada en la plancha y con 1os micmbros superiores extendidos horizontalmente a un lado del
cuerpo.

Habiendo estudiado los principales aspectos sobre las medidas biométricas: Altura, altura tronco-cefélica y

;anvergadura, pasaremos a analizar algunos puntos importantes sobre medidas de los segmentos corporales, o sea de
a cabeza, del t6rax, abdomen, pélvis y de los miembros.

MEDIDAS DE LA CABEZA

Principales medidas e fndices de la cabeza

B Largura de la cabeza (didmetro antero-posterior)
Principales medidas Anchura de la cabeza (didmetro transverso)

dela cabeza 5 Altura de la cara

Anchura de la cara

Perimetro cef4lico

Indice
cefdlico = Didmetro transverso x 100
Didmetro antcro-posterior

Indices de Ia <
cabeza

Indice
facial = . Anchura de la cara x 100
Altura de la cara
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Sin embargo, antes de iniciarnos en el cstudio de eslas incdidas ¢ indices, tenemos que definir alguno punies
antopométricos dc la cabeza, o sca, puntos quc sirven de apoyo para obtener las medidas de este segmento.
(fig9-12y9-13)

Eurio

Fig. 9-12 Puntos Cefalométricos

Nasio

&u y 8
= Fig 9-13 Puntos cefalométricos
Novig
Zigio
I et e

Coplsrocrinio

Principales puntos antropométricos dec la cabeza:

Para estudiar las medidas de la cabeza, es necesario conocer antes algunos puntos antopométricos de estesegmenio;
en este caso son denominados puntos cefalométricos. Los principales son: Glabela, nasio, gnacio, opistocranio, eutio
y zigio.

Definici6n de estos puntos cefalométricos:

Glabela - Es ¢l punto ubicado entre las cejas. ,
Nasio - Se ubica en la parte central de la sutura entre los huesos [rontal y nasales.

Gnacio - Es el punto més saliente del bordo inferior de la mandibula.

Opistocranio - Es el punto mds saliente en la parte posterior de la cabeza.

Eurio - Es el punto més saliente en la parte lateral de la cabeza.

Zigio - Corresponde al punto més saliente del arco zigomatico.

La glabela, el nasio, ¢l gnacio y el opistocranio son nones y el curioy el zigio son puntos pares.
Unavezcomprendidos los principales puntoscefalomcétricos, podemos estudiar algunas medidasdela cabeza.

La cabeza estd dividida en crdneo y cara. Varias medidas pucden ser hechas en esas dos partes. Pero,
estudiaremos Gnicamente las mas importantes, que ya fueron nombradas.
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Largura de la cabeza:
Es la distancia entre la glabela y el opi COFIC al di i
Bvih g y oplslocrénc'o. corresponde al didmetro antero-posterior de la cabeza.
Fig. 9-14 Largura de la cabeza
i
Anchura dc 1a cabeza |

Es la distancia entre ¢l eurio de un lado yelotrodcl |

Cabeza.(Fig, %1 1), ado opucsto. Corresponde al didmetro transverso de la

Altura de Ia cara

Es la distancia que va desde el nasio al gnacio.

Anchura de la cara

Corresponde al didmetro bi-zigom4tico, 0 sea la distancia entre cl zigio de cada lado.

Fig. 9-15 Anchura de la Cara
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