Principgles indices de la cabeza

Los indiccs de Ia cabeza son: El cefélico y el facial.

\ \

Indice cefélico \
La relacion entre los didmetros de la cabeza constituyc ¢l indice cefdlico:

Indice cefélico = Didmetro trapsversg X 100

Didmetro antero-posterior

Clasificacion de los individuos scgiin el indice cefdlico

Segun este indice, podemos clasificar a los individuos en: Dolicocéfalos (de cabezas estrechas o largas); indice
cefdlico menor que 76.0.

Mesocéfalos (de cabezas intermediarias); indice 76.0 a 80.9.

Braquicéfalos (de cabezas redondeadas); indice mayor que 81.0.

Indice facial
La relacién entre las medidas de la cara nos da el indice facial:

Anchura de la carax 100
Altura de la cara

Indice facial =

Instrumento utilizado para obiener las medidas de 1a cabeza hasta ahora estudiadas

Las medidas de la cabeza, hasta ahora estudiadas (largura y anchura de la cabeza yaltura y anchura de la cara),
son obtenidas utilizando los compaces de puntas rombas o dc corrediza.

Perimetro cefilico

Es la medida de la circunferencia de la cabeza, utilizando ¢l plano que pasa por la glabela y por el opistocranio.
Al nacer, el perimetro cefdlico mide, en media, 35 cms; a los dos mescs, 47 cms; a los 24 meses, 49 cms y a los 36 meses,
mide 50 cms.

En nifios brasileios, fucron obtenidos los siguientes valores (cms), para ¢l perimetro cefdlico (Marcondes y Cols):

Masculino Femenino Edad

35.0 34.26 7 Recién nacido
45.84 44.80 1afnQ

47.93 46.98 2 aios

48.9 47.87 3 afios

Instrumento utilizado para medir los perimetros

Los perimetros son medidos con la cinta métrica.
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Importancia dc las medidas de la cabeza

Los didmetros ¢ indices de la cabeza son més usados en estudios deantro
al desarrollo del hombre desde su aparicion, con relacién a los grupos raciales.

i s

pologfa racial, 0 sca, estudios ligados

El perimetro cefélico es importante hasta los 3 afios de edad, pucs permite evaluar el desenvolvimiento del
volumen de la cabeza y detectar posibles anormalidades.

Cuando ¢l valor del perimetro cefélico ¢s muy elevado, hay una macrocefalia y si ¢s muy bajo, una microcefalia.
En relacion a la cara, puede haber ¢l llamado prognatismo, esto cs, la proyecci6n de la cara hacia ¢l frente.

Puede ser total, cuando, tanto la maxila como la mandibula, se proyectan hacia el frente. El prognatismo parcial

superior y el inferior, ocurren solamente cuando lamaxila o lamandibula, respectivamente, se proyecta hacia el frente.

MEDIDAS DEL TRONCO
INTRODUCCION

En este estudio son consideradas las medidas del t6rax, abdomen y pélvis. El estudio del tronco es muy
importante, pues su examen nos informa sobre varios aspectos con relacién al individuo.

Un tronco bien desenvuelto indica un buen desenvolvimiento orgdnico.

Cuando hay enfermedades en los 6rganos contenidos en el térax o abdomen, puedc haber deformidades cor-
respondientes.

Las enfermedades que afectan los segmentos del tronco pueden ubicarse en sus paredes, en Organos
contenidos en sus cavidades o en la columna vertebral.

Ademds de eso, el tronco es una parte del cuerpo que nos permitc acom paiar los progresos obtenidos con el
entrenamiento fisico. Por esto, en el examen del tronco, observamos su desenvolvimientoy sus simetrias, a través del
estudio de sus larguras, didmetros y perimetros.

Principales medidas del tronco

Altura del
térax
Altura anterior del tronco < Altura
total del
abdomen

Didmetro bi-acromial
Didmetro transverso del térax

Principales medidas Didmetro sagital del t6rax
e indices del Indice tor4cico de Godin
tronco < Didmetro bi-cresta iliaca

Didmetro bi-trocanterico
Perimetro tordcico
Coeficiente toricico
Perimetro del abdomen

Antes de cmpezar el estudio de estas medidas, tcnemos que conocer los principales puntos antropométricos
del tronco, o sea, puntos de apoyo, utilizados para obtener las medidas.
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Principales puntos antropométricos dgl troncg 3,5

Los principales puntos antropométricos del tronco sos : yaguie#, xifdigeano, wmbilical y pubiano (nones);

acromial, mamilar, ilio-crestal, ilioespinal anterior y troncanterion (pares). (figs. 9-16, 917, 9-18)
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Fig 9-16 Puntos antropométricos del tronco Fig. 9-18 Puntos antropométricos del tronco
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Fig 9-17 Puntos antropomélricos
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Localizacién de los puntos antropométricos del tronco
Los puntos antropométricos del tronco est4n situados:

- Yugular; en el centro de la incisura yugular de! externon.

- Xifiodeano; en el centro de la base del proceso xifoide del externon.

- Umbilical; en el centro de la cicatriz umbilical.

- Pubiano; en ¢l centro de la parte superior de la sinfisis pubica.

- Acromial; punto mds saliente lateralmente, del acromio de la escdpula.

. Mamilar; en ¢l centro del mamilo.

- Ilio-crestal; en el local donde la cresta iliaca se proyecta més lateralmente.

- Ilio-espinal; en el local donde la espina iliaca antero-superior se proyecta ms anteriormente.
- Trocanterion; en el punto donde el trocdnter mayor del fémur se aleja mds lateralmente.

Altura antenior del tronco

Es la distancia en proyeccion (en linea recta), entre el borde su
supcrior de la sinfisis pubica (punto pubiano). Se midc con el antro
descompucsta una altura anterior del (Grax y altura total del abdomen

perior del externo (punto yugular), y el borde
pometro con ¢l individuo de pie. Puede ser

Didmetro bi-acromial y sus vailores medios }

Es la distancia entre los bordes laterales de los acromios de las escdpulas, 0 puntos acromiales.
Sus valores medios son: 37 a 44 cms en el hombre y 34 a 38 cms en la mujer. (figs. 9-17y 9-19)

1

Fig 9-19 Didmetro biacromial

Altura anterior del L6rax y su importancia

~ Es la distancia en linea recta entre el borde superior de la externa (punto yugular) y el borde superior del
Apéndice xifoide (punto xifoidiano) (fig. 20)

Segiin los estudios de Viola, esta medida permite apreciar el desenvolvimiento del t6rax con relacién al abdomen.
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Fig. 9-20 Altura del t6rax

Altura total dei abdomen

Es la distancia que va desde el punto xifiodeano hasta la sinfisis pibica (punto pubiano). Tanto la altura del
torax como la del abdomen se miden con el atropémetro o compés de barras en la posicion erecta,
(fig. 9-21)

Estas medidas cuando son hechas en la posicion acostada son llamadas larguras o distancias.

Fig. 9-21 Altura del abdomen
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Didmetro transverso y sagital del t6rax y sus valores medios

Para la mayotia de los autores, estos didmetros deben ser medidos entre dos puntos situados en un plano
uansversal al eje del t6rax, pasando por la base del apéndice xifoide, en la fase intermedia en la inspiracion y la
expiracion. (figs. 9-22y 9-23)

Elvalor medio del didmetro transverso en el hombre es de 30 cms y del sagital es de 20 cms. En la mujer son
cerca de 2 cms menos.

Dilerencias entie estos didmetros menores que 5 cms o mayores que 12 cms, nos dan un térax cilindrico 0
delorme.
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Indice toracico de Godin

Larelacion entre los didmetros tordcicos nos da el indice tordcico de Godin, que permite apreciar la forma del t6rax:

Indice tordcico de Godin = Didmeltro tordcico sagital x 100

Didmetro transverso torscico

Fig 9-22 Didmetro transverso del orax Fig. 9-23 Didmctro sagital del t6rax
Difimetro bi-cresta iliaca y sus valores medios

Es la distancia en lfnca recla entre los puntos mds laterales de las crestas ilfacas (punto ilio-crestal). Vale, en
media, 28 cms en el hombre y 27 cms en la mujer. (fig. 9-24)

Didmetro bi-trocantérico y su valor medio

Esla distancia mdxima, en lfnea recta, entre los puntos mds laterales de los troc4nteres mayoresde los fémures
(rocanterion). Vale 32 cms en media. (fig. 9-25)

Relacion catre los digmetros bi-trocantérico y bi-cresta iliaca

Los didmetros bi-trocantérico y bi-cresta ilfaca estan intimamente ligadas. El bi-trocantérico, vale en media,
3.5 ems més que el bi-cresta ilfaca.

Los estudios de Vague (1953), demuestran que, en el hombre, el didmetro bi-acromial y los de la pélvis (bi-

testailiaca y bi-trocantérico) se desenvuelven proporcionalmente, mientras, que en la mujer, a partir de la pubertad,
ocurre un aumento progresivamente mayor de los didmetros de la pélvis con relacién al bi-acromial.

169




Fig. 9-24 Didmetro bicrestal Fig. 9-25 Didmetro bitrocantérico

La relacion entre estos didmetros, permitirfa evaluar el grado de feminidad y masculinidad del individuo.

Tanner (1951), propone para este fin, 1a siguiente forma:

3 x didmetro bi-acromial - didmetro bi-crestal
Los valores medios para los sexos masculinos y femeninos son respectivamente 93 +5y78 + 5.
Valores arriba o abajo de esos indicarfan mayor o menor virilidad o femenidad.

Importancia dc los didmetros del tronco ¢ instrumentos utilizados para medirlos.

Los didgmetros de moda general, son importantes para evaluar el desenvolvimiento horizontal dgl cuerpo, en
¢l sentido transversal o antero-posterior, y son obtenidos con los compaces de toques o de puntas rombas.

Perimetro tordcico

Es la medida de la circunferencia del térax. Puedeser obtenida en varios r.livgle.s del téra'x. Los més qti!ilzaci!é)s
son: El perimetro mamilar (al nivel de los mamilos, en el hombre) yel ptlarimel.ro xifoideano (al nivel de la articulac
xifo-external). Este dltimo generalmente es 3 cms menor que el ma_rmlar. (fig. 9-26)

Fig 9-26 Perimetro tordcico mamilar
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Técnica para medir los perimetros tordcicos

Los perimetros torécicos son obtenidos al final de

; . _ una expiracion normal. Se puede también determinar un
valor promedio realizando dos medidas: una al final delai

nspiracién y la otra al final de la €xpiracién.
Elasticidad tordcica

La diferencia entre las medidas de los perimetros

e torécicos, después de una inspiraci6n profunda y una
expiracién forzada, propicia la llamada elasticidad tor4cica.

Coeficiente tordcico. Clasificaci6n de los individuos de acuerdo a este pardmetro

La medida del perfmetro tor4cico indica el

: ] grado de desenvolvimiento del tronco. Bru gsh clasifica el térax
en estrecho, medio y ancho, relacionando el perime

{ro tordcico con la altura a través del coeficiente tordcico:

Coeficiente tordcico = Perimetro tordcico x 100
Altura

Térax estrecho
Térax medio
Térax ancho

Coeficiente tordcico menor que 51
Coeficiente tor4cico entre 51y 56
Coeficiente tordcico mayor que 56

Algunos valorcs que influyen en el valor del perimctro tordcico

El perimetro tordcico generalmente es mayor en los hombres; en los deportistas, especialmente en los
fondistas, lanzadores de bala y levantadores de pesas.

Algunas enfermedades disminuyen el perimetro tor4cico, mientras otras, como el asma y el efisema lo aumentan.

Periuctro del abdomen. Instrumento utilizado para obtcnerlo

Perfmetro del abdomen es la medida de la circunferencia del abdomen, obtenida en un puntosituado a media
distancia entre el borde dorsal y la cresta iliaca.

La medida de los perimetros del abdomen es hecha con cinta métrica,

Utilidades de la medida de los perimetros del tronco

El perimetro tordcico informa sobre el desenvolvimiento del tronco en anchura, y el estado nutritivo del

individuo. Existe generalmente relacion directamente proporcional entre perimetro toracico y peso.

Los perimetros abdominales indican el grado deadiposidad que posee el individuo. En el adulto, ladiferencia

entre los perimetros tordcicoy abdominal, debe ser alrededor de 14 cms. Si esta diferencia s mayor que 14 cms, indica
®tado de flaqueza; y si es menor que este valor, indica obesidad.

Scmpcrlmcu'os
Como ya vimos, el perfmetro es la linea de contorno de una figura.

Semiperimetro es la mitad de esta linea, cuando es trazada sobre un plano transversal a un segmento del
Cuerpo,

El objetivo es comparar una mitad del cuerpo con la otra, para lograr informaciones sobre simetrias y
asimetrfas,
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Asi, en la cabeza y el en tronco, las mitades derecha e izquierda son tenidas como simétricas, exiernamente,
Al determinar los semiperimetros de estos segmentos corporales, queremos verificar la presencia o ausencia de

‘-Simetria.

No se aplica semiperimetrfa en los miembros, pues en ¢l caso de estos segmentos lo importante es verificar
la simetrfa entre un miembro y otro, y no en ¢l mismo lado.

En Educacion Fisica, utilizamos la semiperimetria mds para el tronco y éste interesa para el estudio de los
semiperimetros del térax, donde son més frecuentes los problemas de simetrfa.

Lasemipcrimetria del térax busca no solamente detectar asimetrfas, sino que también permite acompaiarla
evolucion del tratamiento de cstas asimetrias con gimnasia correctiva.

Se miden los semiperimetros de un lado y del otro del t6rax y se comparan las medidas.

Para medir los semiperimetros se utiliza el lamado centimetro simétrico de Rosenthal, que nada més es una
cinta métrica, caracterizada por tener el cero de la escala en ¢l centro de la cinta y no en una de las extremidades. La
cinta es graduada cn milimetros a partir del cero; en los dos sentidos de las extremidades. (fig. 9-27)

En el caso de la medida de los semiperimetros del térax, por ejemplo, se ubica el cero sobre los procesos
espinosos de la columna y traccionamos las extremidades de la cinta hasta cerca de la linea media en la fase anterior

del esternén, donde hacemos las lecturas.

Si las medidas son iguales de los dos lados, hay simetria.

o em 7 654321012345

Fig 9-27 Centimero simétrico de Rosenthal
Angulo de Louis o 4ngulo del esternén
Es el 4ngulo entre el cuerpo y el manubrio del esternon. Es bastante obtuso, y su vértice esta volteado
anteriormente. Es ficilmente palpable como una saliente en el hueso estern6n. Su importancia reside en el hecho de
estar situado al nivel de la uni6n del segundo cartilago costal con el esternén. Asf, cuando queremos localizary saber

qué costilla estamos tocando, basta solamente situar la segunda, por medio del dngulo de Louis y seguir tocando las
demds hasta llegar a la que nos interesa.

Angulo de Charpy o 4ngulo subcostal

Es el angulo formado por los cartilagos de la décima, novena, octavay séptima costilla quese unen al esternon
junto al proceso xifoide. (fig. 9-17)

Este dngulo tiene importancia para clasificar los individuos en somatotipos.
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Fig 9-17 Puntos antropométricos del tronco

MEDIDAS DE LOS MIEMBROS
INTRODUCCION

En realidad los miembros i i i
superiores sirven para la prension y el tacto y también pa ilibri
del cuerpo durante la locomocién. F P ! : R it pssiab el
Los miembros

son mds desarrollados que los miembros superiores.

En los miembros son estudiados las lar

gurasy los perimetros. Sin embra
ey p £0, antes tenemos que conocer sus

Puntos antropométricos de los micmbros

En el miembro superior, se destacan los siguientes puntos antropométricos. (fig. 9-28)

- Acromia]
- Dactilium
- Dobla dej puiio

Ya descrito en el estudio del tronco.

Es el punto mds distal del dedo medio.

Ubicado en la parte central del plicgue que s¢ hace cuando el pufio es
flexionado. Algunas veces ¢l nimero de pliegues que se forman es par. En
este caso el punto se ubica entre las dos pliegues centrales.

Situado en la extremidad proximal del radio.

Se sitda en el dpice del proceso estiloide del radio.

- Radia]
- Stylion
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Fig 9-28 Puntos antropométricos del micmbro superior
En el miembro inferior se destacan los siguientes puntos atropométricos. (fig. 9-29)

- Ilio-espinal anterior - Ya descrito en el estudio del tronco.

- Pubiano - Ya descrito en el estudio del tronco.

- Tibial - Punto m4s medial de la linea interarticular de la rodilla.
- Maleolar - Se situa en el maléolo tibial.

Fig. 9-29 Puntos antropométricos del miembro inferior

Principales medidas e indices de los miembros

Largura del miembro superior.

Indice de la largura del miembro superior
Largura del brazo.

Indice de la largura del brazo.

Largura del antebrazo.

Indice de largura del antebrazo.
Medidas e fndices Largura del miembro inferior.

de los miembros < Indice de la largura del miembro inferior
Largura del muslo.

Indice de la largura del muslo.

Largura de la pierna.

Indice de la largura de la pierna.
Perimetro del brazo, antebrazo y mano.
Perimetro del muslo, pierna y pie.
Indice 6seo. i

Tiblel

Maleolar

Largura dcl micmbro supcrior

2 ’

Fig. 9-30 Largura del miembro superior

Indice de la largura del miembro superior

Reiacionando esta medida con la altur i
sta m a con la aliura, se obtiene el indice d i :
Weitial: ) I indice de largura del miembro superior que es dado por la
Indice de la largura del

miembro superior =  Largura del miembro superior x 100

Altura

Clasificaci6n de los individuos a través del indice de la largura del miembro superior
De acuerdo a este fndice se clasifican en: :

M?embro superior corto hasta 44.9
M!embro superior medio ded5a46.9
Miembro superior largo mayor que 47

.

Generalmente en las mujeres, la larguradel miembro su periores de uncentimetro menor que en los hombres

Largura de los brazos

La largura de los brazos es la distancia en proyeccion entre los puntos acromial y radial.

El indice de largura del brazo es obtenido utilizando la férmula:

Indice de largura del brazo = Largura del brazo x 100
Altura

De acuerdo a este indice los individuos se clasifican en:

Brazo corto
Brazo medio
Brazo largo

hasta 18.9
de 19a19.9
mayor que 19.9
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