Fig. 9-31 Largura del brazo

i Largura del antebrazo

| Es la distancia en linea recta entre los puntos radial y stylion. (fig. 9-32)

Fig. 9-32 Largura del antebraz0

El indice de la largura del antebrazo se obticne con la formula:

Indice de la largura
del antebrazo = Larpura del antebrazo x 100
Altura

Segtin este indice los individuos se clasifican en:

Antebrazo corto hasta 14.9
Antebrazo medio de15.0a15.9
Antebrazo largo mayor que 15.9

Largura de la mano

Es la distancia en linea recta entre el sytilion y el dactilium.
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Largura dcl micmbro inferior

Es la distancia en linea recta que va desde el borde su
por la planta del pic. Esta medida no pucde ser obtenida direc
no es accesible. Por este motivo se utilizan
miembro inferior.

perior de la cabeza del [émur, hasta un plano que pasa
iy lamente, pues el borde superior de la cabeza del fémur
p S d€apoyo que proporcionan la medida aproximada de la la rgura del

Estos puntos de apoyo son: la espina ilfaca antero-superior y el borde superior de la sinfisis pibica

El prim'cr punto cstésituado en media, 4 cms arriba de la line
3.5cmsenla mujer, mientras que el borde su
linea. (fig. 9-33a)

e lclalin ainterarticular ilio-femoralen el hombre y hasta
periordelasinfisis pibica se encuentra, en media, 3.5 cms abajodecaquella

-~

J\
{;f/ T Tt 4tm@}
/ : [ 3,5 ch'

Fig. 9-33a Puntas de apoyo para medir la largura del miembro inferior
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Fig. 9-33b Largura del miembro inferior
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Del mismo modo que para el miembro superior, se puede obtcner el indice de la largura del miembro inferior cona
siguiente férmula:

Indice de largura del
miembro inferior = Largura del miembro inferior x 100

Altura

Segtn este fndice tenemos la siguiente clasificacion:

Miembro inferior corto hasta 54.9

Miembro inferior medio de 55.0a 56.9

Miembro inferior largo arriba de 57
Largura dcl muslo

Es la distancia en proyeccion entre los puntos ilio-espinal anterior y el tibial. (fig. 9-34)
El indice de largura del muslo es dado por la [6rmula;

Indice largura del muslo = Largura del muslo x 100
Altura

Segin este indice tenemos la siguiente clasificacion:
Muslo corto hasta 28.9

Muslo medio de 29.0.229.9
Muslo largo arriba de 29.9

Fig. 9-34 Largura del muslo

Largura de la picrna

Es la distancia en linea recta entre los puntos tibial y maleolar. Se obtiene el fndice de largura de la piernd
a través de la férmula: (fig. 9-35) :

Indice largura de la pierna = Largura de la pierna x 100
Altura
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Clasificamos lo individuos segiin cste fndice cn:

Pierna corta hasta 21.9
Pierna media de22.0223.9
_ Pierna larga _ arriba de 23'.9

Fig. 9-35 Largura de la pierna

Largura del pic

Es la di‘sl:anci.a entre el ‘ unto més posterior de | i i i
s e p | posterior del talén y la extremidad distal del primero o segundo dedo (el
~ Obtenemos el indice de largura del p_ié..a través de la f6rmula:

Largura del pie x 100

. Indice de largura del pie =
s Lge Altura

.. Las !arg_t_;.r'qs;:lp los miembros y sus segmentos son importantes para estudiar sus simetrias.

La largura de los miembros son obtenidos con el uso del antropémetroy de preferencia Ien el lado izquierdo .

Perimetros de los miembros

: Puedenser obtenidas midiéndose las
s¢ mide el brazo, antebrazo, mano,

partesblandaso las partes Gseas, segiin la finalidad. En laé partes bl:‘andasl
dela rodilla y del tobillo. (fig. 9-36

muslo, pierna y pie. Los perfmetros 6seos son medidos al nivel del codo, del puiio
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Indice dseo y clasilicacidn de los individuos a través de csic indice
Este fndice es dado por la formula:

Indice Gseo = Perfmetro del pufio + p. de la rodilla + p. del tobillo
Altura

A través de este indice los individuos son clasificados en:

) Hueso débil menor que 43
Hueso medio entre 43.5y 46
Hueso fuerte mayor que 46

Utilidad dc la medida de los perimetros de los micmbros

Lamedida delos perimetros de los miembros permite apreciar su descnvolvimic-m.o como untodo, deacucrdo
al desenvolvimiento 6seo de los miembros. Da una idca también del estado de nutricién y del desenvolvimiento

muscular.

Los perimetros delos miembros sonobtenidos con lacinta métrica. Deben ser tomados tanto c!e unl lado c;;z‘ol
del otro, teniendo generalmente, pequeias diferencias entre ambos lados (0.5 a 1.5 cms). Los misculos qu

jados. , ; : ’
e Para medida de las partes blandas, el perfmetro del brazo se mide a nivel de la extremidad distal del musculo

“deltoide: en el antebrazo, se mide a nivel del tercio proximal, donde las masas musculares presentan mayor volumen,

y en la mano en su parte més larga, con los dedos unidos excepto el pulgar.

El muslo, se mide a nivelde larafzde este segmento, enun plano que pasajuntoal pliegue gliteo; el perimetro
de la pierna es medido a nivel de su porcién mds voluminosa; y el pie se mide en su parte mds ancha.

Godin verificé que siempre que el perimetro es mayor en un lado, en el miembro supelg)r&fan el miembro
inferior serd mayor del otro lado y viceversa. Esta es la ley de las asimetrias compensadoras, de Godin.

Los perfmetros 6seos son medidos a nivel de las articulaciones, como ya vimos.

Agpgulos articularcs de los micmbros
El éngulo articular es ¢! 4ngulo formado por los huesos, en la articulacion.

“--— Laamplitud del movimiento de una articulaci6n puede estar disminuida por varios motivos, entre los cuales,
podemos sefialar una inmovilidad prolongada, por ejemplo

. ; " - s —
En tratamientos de fracturas, por ejemplo, las articulaciones quedan mn:;vnhzad:zs. por c:s:;)rggrigm
i i imicnto de las articulaciones puede estar disminu
ctirando el yeso, algunas veces, la amplitud del movimicnt . ved o
ﬁalamiemo jli:‘slc pu%:dc ser acor;ma fiado, a través d¢ la medida de la amplitud de movimiento. Los aparatos utilizad
para medir dngulos articulares, son los goniémetros. (fig. 9-37)

i i ¢ ancas.
El goniémetro cs basicamente un transportador, en cuyo centro cstin unidos los brazos por pal

Generalmente s6lo uno de los brazos tiene movimiento. El transportador cs graduado de uno en un grado.
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Fig. 9-37 Utilizacion del Gonidmetro

CNICAS ¥ SECUENCIA DE LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Para lograr un minimo de errores es necesario cumplir estrictamente la técnica de medicion establecida,
tomando las dimensiones siempre con la misma sccuencia y sistematizando los movimientos que debe clectuar el
medidor, con ¢l objetivo de evitar aquellos que sean inccesarios y que alterarian el tiempo empleado y la variabilidad
de los valores obtenidos.

Es escncial que la realizacién y el registro de las mediciones se efectuan lo més exclamente posible.

RECOMENDACIONES TECNICAS GENERALES

1. Vestuario del Tudividuo

Se debe pasary medir al individuo desnudo. En aqucllos casos en que no sea aconscjable por la edad u otros
factores, se cfectuard con ropa interior minima.

2. Calibracién, Cuidado y Mantenimiento de los Instrumentos.

Al comenzar el trabajo siempre se verificard que los instrumentos estén equilibrados.

Durante el desarrollo de las mediciones, el traslado de equipos y al ensamblar y desmontar los mismos, se
tomardn todas las precaucioncs necesariaspara evitar que reciban dafios. Con la periodicidad establecida se
les dard el mantenimiento y la desinfeccion coriespondiente.

3. Lectura y Anotaciones

El medidor har4 la lectura exactamente en el momento que se indique en cada medici6n, pronunciando el
nimero en alta voz, dfgito a digito, para evitar errores. El anotador repetird inmediatamente, con los mismos
Tequisitos, la cifra en cuestién y consignar4 el valor en las casillas correspondientes. Este valor serd expresado
de acuerdo con el Sistema Métrico Decimal. Tomando ¢l centfmetro como unidad de longitud, con una
precisién de décimas de cenifmetros, es decir, milimetios. La unidad de peso serd el kilogramo y se precisar4
en décimas de kilogramo. La grasa serd medida en milimetros, con una presion de décimas de milimetros.

4. Integranies del Equipo de Medicién:

Elcquipoestdintegrado por2iécnicos antropomctristas que tendrédn en las funciones de medidor yanotador.
Medidor: Las mediciones se hardn siempre en ¢l lado derecho o izquierdo del individuo de acuerdo con la
técnica a utilizar, por lo que serd £ste el lugar en el cual se situard el medidor; siempre debe moverse al
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individuo y no al técnico, ya que el primero serd medido una vez en cada ocasion y el medidor realizard
numerosas mediciones en el dfa. _ '

Anotador: Se colocars en un 4ngulo del local desde donde pueda comprobar visualmentesi la técnica utilizada
es la correcta y realizard las anotaciones de acuerdo con los seiialamicntos dispucstos.

Marcaje: El medidor procederd a localizar los puntos antropométricos de la referencia. Para schalarlo
utilizar4 un 14pizdemogréfico o plumadeficltro, realizando ¢l marcaje inmediatamente después de localizado
el punto. Debe tener en cuenta que dicho punto estd situado debajo del dedo que utiliz6 para localizarlo por
lo que levantard éste ligeramente para efectuar la marca.

3. Posicién del Individuo. :

El individuo a medir se encontrar4 de pie, con los talones unidos, el cuerpo perpendicular al suelo, los brazos
decansando a los lados, las manos extendidas, los hombros relajados, sin hundir el pecho, y la cabeza en ¢l
plano de Frankfort. A la reunion de estos requisitos le llamaremos, por brevedad, Posicién de Atencion
Antropométrica (P.A.A.). Las modificaciones que pueda sufrir esta posicion se indicardn en las especifica

ciones de cada medida.

SECUENCIAS DE LAS MEDICIONES:

Las magnitudes antropométricas que se lomarén en este estudio son 25.

1. Peso
2 Talla (Natural Estiramiento).
33 Altura del Sujeto Sentado.

4, Didmetro Diacronial.

3. Didmetro Bicrestal.

6. Didmetro del Hiumero. (derecho ¢ izquierdo)

75 Didmetro del Femur (Derecho e izquierdo).

8. Circunferencia Torécica normal.

9 Circunfcrencia Braquial normal.

10. Circunferencia Braquial Flexionado (derecho e izquierdo).
11. Circunfeencia del Muslo (derecho e izquierdo).
12 Circunferencia de la pierna (derecho e izquierdo)
13. Pliegue cutdneo de la cara.

14. Pliegue cutdneo del cuello.

15. Pliegue cutdneo Dicipital.

16. Pliegue cutdneo Tricipital.

17. Plicgue cutdneo de la Regi6n Tordcica Axilar.
18. Pliegue Cutédneo Infraescapular.

19. . Pliegue Cutdneo Periumbilical.

20. Pliegue Cutdneo Suprailiaco.

21. Pliegue Cutdneo Tor4cico a nivel de la décima costilla.
22. Pliegue Cutdneo del Muslo.

23. Pliegue Cutédneo de la Pierna.

Instrumenios a Utilizar.
1. Pesa (Balanza)

2. Estadiometro

3. Antropémetro

4. Calibrador Epicondilar
5. Calibrador de Grasa (Caliper)
6. Cinta Métrica

PUNTOS ANTROPOMETRICOS DE REFERENCIA

Vértex: Punto mds elevado en la linca medio Sagital con la cabeza orientada en el plano de Frankfut.
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Talla (EsliramianQL |

Acromios: El punto mds lateral y superior de la apofi

sis acromial del oméplato.

Cresta o Ilfacos: Es el borde superior semioso

Lo Jif y estd contorneado i i i i
o i A e S N en S etdlica, su extremidad anterior recibe el nombre

ad posterior s¢ llama cspina postero superior.

Humeral: La distancia o didmetro mayor entre los espicidilos humerales

i ncia ial: i
Circunferencia Braquial: Se halla en el punto medio entre el acromio y el olecranon, con una cinta métrica
]

ircunferencia i : i
Circu Tor4cica Normal: Es el perimetro del t6rax al nivel del cuarto espacio intercostal o mesoesternal

Circunferencia del Muslo: Es el perfmetro méximo del mus]
pliegue gliiteo, estando la cinta perpendicular a su eje.

O €n su parte superior, inmediatamente por debajo del

Circunferencia de la Pierna: Es el perimetro méximo de Ia
musculos gemelos cuando la cinta se encuentra perpendicula

piern.a en la regién més voluminosa formada por los
ral eje de la pierna.

Pliegue Cutdneo de la Cara: Se localiza -

i 4 Centimetros aproxinladamente en la direccién del tragus antémico

Pliegues Cutdneos del Cuello: Se localiza inmediatamente por encima del hueso hixoideo

Pliegue Cutdnco Tricipital: I ocalizado en el punto medio e

ntre ¢l & i E
V. ¢ clacromio y el olecranon por la parte posterior del

egue Cutdnco Bicipital: Se localizaen el punto medio entreel acromioy el olecranon por la parteanterior del brazo

Pliegue Cutdneo de ia Region Tordcica Axilar: Se localiza en la
en lz_l linea axilar anterior

parte superior del dngulo anterior que forma la axila

Pliegue 4 acsc ar: i i
Flicgue Cutdneo Infracscapular: Se halla en el dngulo inferior de la escdpula.

I I]cLuc Cllhinf.()l Cil Jni!)]]!_dl ;‘L,l JCaliza ¢n | I 1 Ic (.IL a L“St 1ncia L-“.u('z onliaho y A CSP A caa -
: PR (0] I Za ;C] imec >

Pli ailiaco: S ' i
tliegue Cutdneo Suprailiaco: Se localiza encima de la cresta ilfaca en la linea axilar anterior.

Pliegu i i i i
tliegue Cutdneo a Nivel de la Décima Costilla: A nivel de Ia décima costilla, en la linea axilar anterior

Pliegue Cutdneo del Muslo: Inmediatamente por encima de la rodilla.

Pliegue ; api i i
liegue Cutdneo de la pierna: Se localiza por debajo del hueco popliteo.

MAGNITUDES ANTROPOMETRICAS. ‘

Peso: Se defi i
aa;_ ledefme como la obiencién del peso total del sujeto, vestido con el mfnimo de ropa posible, situado en el centro
Plataforma de una balanza, sin tener ningiin tipo de apoyo ,

Mf-li’g_qgggmenciénl del Valor:

So;z::: lSl(:lsallﬁa :lal-s’l‘zjelo depiefrente ali ejec':enfralf;le lapesaobalanzayenelcentrodela plataformﬁ,velando porque

G pO‘S!C!LIl' estable y no realice ningiin tipo de apoyoy quc mantenga la posicién antropométrica.
Ogradas todas estas condiciones se realizard la pesada, haciendo la lectura correspon-diente.

deﬁne ;T i .
6 como la longitud méxima medida desde el vériex hasta el plano horizontal de la base del estadiémetro, que
. g oy s s *
uce cuando cl sujeto se encuentra en la posicion de atencidn antropométrica.
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Méiodo de Obtencitn del Valor:

Primero: el sujetose coloca en posicion de atencién antropométrica. Los talones deben de estar unidos al tope inferior
del instrumento, los gliteos, la espalda y la cabeza en contacto con la superficie del mismo .

Segundo: Al sujeto sc le hard coincidir la linca medio sagital, con la linca media del instrumento.

Tercero: Se deslizard la pieza movil hasta ponerla en contacto con el vértex, presionando ligeramente. Colocar4 los
dedos fndices y medios sobre las ap6fisis mastoides y le ordenard que inspire y que a continuacion baje los hombrog,
mientras realiza una presién hacia arriba en dicha region.

Cuarto: Se cercioraréd que el sujeto no levante los talones y los hombros ni pierda la posicién lograda.

D!AMETRO BIACROMIAL:
Se define como la distancia que cxiste entre los dos puntos mds lateral y superior de las ap6fisis acromiales del

omoplato, encontrandose el sujeto en posicion de atencidén antropométrica.

Méiodo de Obtencién del Valor:

Primero: Se sitia al individuo de espalda y en posicion de atencion antropométrica.

Segundo: Se verificard que los hombros del sujeto se encuentran relajados y que no estén desplazados hacia atrés.
Tercero: Se sitian los extremos de las ramas del antropémetro en las ap6fisis acromiales, desplazdndolas ligeramente
de arriba hacia abajo hasta alcanzar el didmetro proximo, observando la horizontalidad del instrumento.

DIAMETRO BI-ILIACO:
Se define como la distancia que existe entre las crestas ilfacas encontrdndose el sujeto en posicion de atencion

antropométrica.

Método de Obtencion del Valor:

Primero: Se sitda al individuo de espalada y en posicion de atencion antropométrica.

Segundo: El sujeto separard los brazos ligeramente del tronco para facilitar el proceso. Se localizard con los dedos de
las manos las crestas ilfacas. ]

Tercero: Se sitiian las ramas del antropémetro sobre las crestas iliacas, ejerciendo ligera persién para compensar la
piel y depdsitos grasos subcutdneos, sc subirdn y bajardn las ramas ligeramente hasta encontrar el valor méximo del

didmetro.

DIAMETRO DEL HUMERO:
Se define como la distancia 0 didmetro mdximo entre los epicondilos de la epifisis del himero.

Método de Obtencion del Valor:
Primero: Se sienta al individuo de forma tal que el tronco quede erecto y la cabeza orientada en el plano de Frankful,

se coloca el brazo objeto de medicion de forma tal que forme un dngulo recto con respecto al tronco y a su vez el
antebrazo debe quedar en dngulo recto con respecto a este,con la palma de la mano dirigida hacia el sujeto.
Segundo: Se verificard que el sujeto se encuentre relajado y con las piernas en posicion correcta.

Tercero: Se sitdan los extremos de ramas del calibrador cpicondilar sobre los epicondilos del himero, desplazéndose
liperamente de arriba hacia abajo hasta alcanzar al didmetro proximo.

DIAMETRO DEL FEMUR:

Se define como la distancia o didmetro médximo que exisie entre los condilos de la epifisis del femir.

Primero: Se sienta el individuo de forma que el tronco quede erecto, la cabeza orientada en el plano de Frankfuty 105
brazos cruzados sobre el pecho. Las extremidades inferiores deben estar ligeramente separadas y de forma tal que los
muslos formen un 4dngulo recto con respecto al tronco, mientras que las piernas formarédn el mismo dngulo, pero con
respecto a los muslos.

Segundo: Se verificard que el sujeto se encuentre relajado. ,

Tercero: Se sitda fos extremos de las ramas del calibrador epicondilar sobre los condilos del fémur, desplazdndolos
ligeramente de arriba hacia abajo hasta alcanzar el didmetro maximo.
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CIRCUNFERENCIAS:

H s S > ey 1 N |+ 3 s 5
El medidor sostendrd la caja de la cinta con la mano Izquicrda oprimiendo con el pulgar el resorte de la caja. La mano

d(hlri:jz c;lriirfee\iaczlmn:ﬁ d;: la cinta que sobresale dc la caja y lo pasard de izquicrda a derecha rodeando la parte
e po que s medir. Inmediatamente, cruzarg el extremo libre de Ia cinta por encima del extremo qué sale

; it II . . .

Los dedos medios de ambas manos se deslizardn sobre
verificar que la cinta no esté flojay por lo tanto separad
eje del segmento a medir.

13 parte de la r::inta que rodea el segmento en cuestién para
a de la superficie, asf como quese encuentre perpendicular al

CIRCUNFERENCIA TORACICA:
Se define como el perfmetro maximo del t6rax al nivel del cuarto
se encuentra en un plano horizontal,

espacio intercostal o mesoesternal cuando la cinta

Método de Obtencion del Valor:
Primero: El individuo situado en posicion de atencién antropométrica

l ne Id ra . ) q escrit. ; l i

Tercero: El medidor debe evitar ejercer
perimetro braquial y conservando su
lectura,

pre{,lén, manteniendo la cinta en contacto directo con la piel en todo el
perpendicularidad con el eje del brazo. Reunidos estos requisitos se efectuard la

CIRCUNFERENCIA BRAQUIAL (FLEXIONADA)

Método de Obtenci6n de Valor:

Primero: El sujeto adoptard la posicién de atenci6n antropométrica modificada

Segundo: El medidor colocar4 el brazo objeto de medicion de forma tal que éste ’forme angulo recto con re

'u'onco y asuvez en dngulo recto con respecto al antebrazo. b e
Tercero: Se efectuard una lazada sobre la regiGn del biceps sin apretar la cinta.

Cuarl(f: Se le solicita al sujeto realice una contraccién muscular con el biceps localizado con la cinta |
voluminosa que se produzca, para inmediatamente realizar la lectura, e S e

CIRCUNFERENCIA DEL MUSLO:

Método de Obtencion del Valor:

Primero: Ei sujeto e ici i
T0: jeto estard. en posicién de atencion antropométrica (modificada) con los pi
o e I ( ) pies separados a 30 cm.
Eféuéndo. Con [f’ cinta rodeard el muslo objeto de la medicion siguiendola lectura descrita en la técnica y de manera
gl‘em:la quede tpmedlatameme por debajo del pliegue gliteo y perpendicular al eje que éste forma.
& mrol. El_ mcdu.lor debe wg:lgr que la cinta no esté floja y que no esté presionando otro elemento que no sea la rafz
uslo, inmediatamente y sin hacer una presion excesiva realizard la lectura.

SQLRMP:EI(ENL‘IA DE LA PIERNA:
C:adt:’fme como el perimetro maximo de la pierna en Ia regién m4s voluminosa formada por los misculos gemelos
Ndo la cinta se encuentra perpendicular al eje de la pierna. ;

Método de Obtencion del Valor:

l“melon EI : - :.l '6 é 2 e 'f‘ l =
j

Sepundo- , : : :
abfr ndo: Con la cinta rodeard a la pierna objeto de medicién: Siguiendo Ia técnica descrita y de manera que esta
que la zona mds voluminosa que forma los misculos gemelos.
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