Tercero: Sedeben efectuar dos lazadas en esta region para localizar el perimetro mdximo, repitiendo aquella que tenga
el valor mayor a continuacién sc realizard la lectura.

PLIEGUES CUTANEO:

Este grupode medidasse realizardnencllado derecho o izquicrdo delsujeto, (de acuerdo conla téenica de referencia).
Los pliegues deben ser tomados con la mano izquierda inmediatamente por encima de la marca. Elcalibrador de grasa
debe ser tomado con la mano derecha y procurando que sus extremos queden a la misma profundidad que los dedos
y un centimetro por debajo de €stos es decir sobre la marca. El instrumento debe quedar perpendicular al plieguey
horizontal al suelo. Después colocado el calibrador sedeja de oprimir el resorte para permitir que cierrebajo su propia
presién. Inmediatamente se registra un retroceso en la aguja, deteniéndose bruscamente, mo-mento cn el cual se
realizar4 la lectura. Después de retirado el instrumento y no antes se soltar4 el pliegue.

PLIEGUE CUTANEO DE LA CARA:
El plicgue debe ser tomado de forma horizontal, en la region anterior al pabelion de la oreja, en la linca que une al
tragus con el orbital, a 2 cm. aproximadamente de la regién del tragus anatémico.

PLIEGUE CUTANEO DEL CUELLO:
El pleigue debe ser tomado de forma vertical en la regi6n inmediatamente levantada.

PLIEGUE CUTANEQ TRICIPITAL:
El plieguc debe ser tomado de forma vertical en la region mesobraquial (punto medio entreel acromio yclalecranon),
cn la parte posterior del brazo.

PLIEGUE CUTANEQ BICIPITAL:

El pliegue debe ser tomado de forma vertical en la regién mesobraquial (punto medio entre elacromioy el olecranon)
cn la parte anterior del brazo.

PLIEGUE CUTANEOQ DE LA REGION TORACICA AXILAR: .
El plicgue debe ser tomado de forma oblicua siguicndo el relicve del misculo pectoral mayor en la parte superior del
angulo anterior que forma la axilia, en la linea axilar anterior.

PLIEGUE CUTANEO INFRAESCAPULAR:
El pliegue debe ser tomado de forma oblicuaen direccién a las costillas en la region del d4ngulo inferior dela escdpula.

PLIEGUE CUTANEO PERIUMBILICAL:
El pliegue debe ser tomado en forma horizontal en la region del primer tercio de la distancia entre el onfalioylaespina
iliaca antero-superior.

PLIEGUE CUTANEO SUPRAILIACO:
El pliegue debe ser tomado de forma oblicua, a lo largo del énguloiliosuprailiaco, se localiza encima de la crestailiaca,
en la lfnea axilar anterior.

PLIEGUE CUTANEO DEL MUSLO:
El pliegue debe ser tomado de forma vertical inmediatamente por encima de la rétula. La pierna descansando
ligeramente sobre la punta del pie, y la pierna contraria soportando el peso del cuerpo.

PLIEGUE CUTANEO TORACICO A NIVEL DE LA DECIMA COSTILLA;
El pliegue debeser tomado de forma oblicua siguiendo la linea de las costillas,enla region a nivel de la décima costilla,
en la linea axilar anterior.

PLIEGUE CUTANEO DE LA PANTORRILLA;
El pliegue debe ser tomado de forma vertical, aproximadamente 5 cm. por debajo de la fosa poplitea. La piernd
descansando ligeramente sobre la punta del pie, y la pierna contraria soportando el peso del cuerpo.
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i’lC]l..le: deben ser consideradas en el momento de indicarse u
abilidades o capacidades pueden s

factor decisivo en el estudio de Ia fatiga.

IMPORTANCIA DE LA EVALUACION BIOTIPOLOGICA EN

EN LOS DIFERENTES DEPORTES

La evaluaci6n biotipolGgica, del indivi
. OHE J ividuo, cuando es hech
organizar un concepto objetivo y s6lido de sus atributos fisicos y ps[;ucioc:;?c

lamente, ofrece material suficiente para
y orientar todos los requisitos mas indicados y los que serfan perjudiciales

Podemos asf, evaluar de un modo mejor,
a su constitucion.

De este modo, la bioti i
F o Cducacmr; ﬁst;::(;t;’pgl?g;:::rzﬂsat(;:;yg :na I:t)-ase verdaderamente cientifica, quedebe gufar las actitudes del
e portivo, pues, quedé demostrado, que el deporte no controlado

ocasionar desarmonfa de los bioti
iotipos corporal i
o enphet : ! p poralesy psiquicos, co 3
= f0 lo mt ﬂcul?r‘ v de la fuerza de los misculos en determinados segn}:cpn tgs del c,: i BN e T trashr
¢ la forma y funciones, que obligatoriamente deben tener todo L

: perjuicio de la armonfa
s los deportistas. :

: El estudio biotipol6gico de los alumnos,
adecir, practicar medicina preventiva, aconsejar

posibilita aconsejar la higiene somética y terapeiitica; esto equivale
individuo en formacién, aconsejar en el rendi

edncacion fisica, higiene mental; que mezcle la vida moral y social del

diy miento y orientacién profesiona i
biotipologfa escolar con la medicina del trabajo, mas bien fundament:f la bas: 2;1, At e e

Se .l‘ln la esc]]‘)il“ G ]) o el “ry = Tal] I" : ) H * =

a) El conocimiento de la formacion armoénica del tipo general del alumno
b) El conocimiento y el control de las aptitudes musculares y psiquicas

d .

) El aclarar el control de la normalidad o anormalidad del desenvolvimiento sexual
d) Conocer y controlar también las aptitudes psico-sensoriales e intelectuales

€) El control de la formacicn del cardcter y del tipo mental

; Serd mds fdcil para el entrenador de de
actuacién en deportes colectivos, o los

portes, escoger a los individuos que podran rendir mds y tener mejor
particularmente,

que tendrdn mejor desempeifio en deportes indivi
ndr individuales, y de
los que tendrdn mayor rendimiento en una determinada especialidad 38 G isiroinng

Unav : joti i
¢z con los datos biotipolGgicos se puede evaluar la validez del trabajo realizado por el entrenador

Porotrolado S0 e .
,como sabemos, cada individuo presentaciertas habilidades motoras, m4s o menos desenvueltas
n determinado deporte pa i 1 cltas,
S AR T : ( ra el individuo.
er resumidas en las siglas V.A.R.F. y que significan: Dichas

V - Velocidad

A - Agilidad (destreza)
R - Resistencia :
F - Fuerza.

e ]

Elbiotipo veloz (taquiprégico - taquipsiquico

; - hipertiréideo -simpati ic i i
dccarreras,y es el mds rdpido en quemar sus reservas en : ey, cquiate el

; I i

ergélicas; : ic ioti
geticas; cs, en consecuencia, el biotipo de menor resistencia.

' diprégico-bradipsiquico - hi ituitdri
ey ) C - hiperpituit - i i
facil deducir, que este animal no es solamente fucrte, pero la?nbién res[i)sleir)ue A
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De acuerdo a Pendc, 1a agilidad cs destreza, ¢s arlc, s t4ctica del movimiento, es la inteligencia puesta al
serviciodel musculo; ellaequivaleal instinto automdtico del sujeto,saber coordinary precisarsus movimientos,sicndo

en gran parte consecuencia de la propia experiencia.

Es conocida la perspicacia de ciertos atletas olimpicos, que saben suplir la falta de resistencia o fuerza
muscular, con mayor empleo de la agilidad.

Es esta una propiedad caracterfstica del longilineo veloz.

Thooris afirma que ningdn hombre es capaz de reunir las cuatro cualidades de “VARE” en un mismo grado.
Asi cs que, generalmznte, la velocidad corre paralela con la agilidad; la resistcncia con la fuerza. Velocidady agilidad
casi siempre representan un temperamento neuro-vegetativo, con tendenciaa la simpaticostenia, y la resistenciay la
fucrza, cmparejadas, representan una tendencia constitucional para la parasimpaticostenia.

Pende, comentando el indice “VARF”, dice: “ tenemos que admitir que la velocidad y la fuerza muscular se
presentan, en los diferentes biotipos humanos, de forma antitética, vale la pena decir, quesi prevalece la velocidad, no

puede prevalecer la fucrza”.

Determinado el biotipo, podriamos indicar deportes competitivos para los esténicos y recreativos para los
asténicos. Ejercicios que necesitan agilidad para los longilineos y los de resistencia para 10s brevilineos. Deportes
colectivos para los de tendencia altruisticas, ¢ individual para los de tendencias mds egocéntricas. Se puede buscar un
mismo plano de entrenamiento para minimizar las cualidades negativas del individuo y resaltar las positivas, anal-
izdndolo de manera amplia y completa; esta es la funcion del educador fisico.

La relacion entre bitipo y desempeiio deportivo se pucde resumir asi:

a) Longilineos.- Como caracteristica general tiene la velocidad. Son buenos atletas para carreras (de larga distancia

pequena cstatura, poco peso, musculatura delgada y frégil; de media distancia - més altos, con las proporciones

més para la longitipia; los velocistas - tipicamente longilineos y de musculatura variable); saltadores, lanzadores
de jabalina, acrobacia, equilacion, esgrima, basquet, voleibol.

b) Normolincos.- Tienen como caracieristica general ¢l equilibrio, son aptos para: gimnasia de aparatos, futbol
soccer, pentathlon o decatlén, natacion (tendencia para la longitipia); remadores (estatura alta); poliatleta.
) Brevilineos - Ticnen como caracterfstica la fuerza son aptos para lucha, judo, levantamiento de pesas nadadores
(debido al buen desenvolvimiento de la caja Lordcica).

Brandao hace una correlacion del algunos deportes con el indice VARF, que transcribimos:

COrredores A€ VEIOCIAA v..ewmmsmestssssessssssisssssasesssssssrmsstassassmasersssisssssassasaisssesassnsenssas (100,200 m) Varf
Corredores de medio fondo ... PR L e ...(800,1500 m) VARF
Corredores de velocidad larga (400 m) VARF
COrredores Ae TONAO ..ot sttt s (3,5 y 10 mil m) VaRf
SAIL0S Y ODSIACUIOS wvvvssiurmsermisesisssusssmsnssssssssssssnssssssnsssses V.ARFE.

LANZAIMNIENIOS wcvericimiiniriismsnsneareimssssmssnsissanons A o e yisenres MR e

Levantamiento de pesas ... AL ) o
Luchadores. : .eess VARF.
BOXEAGOTES «.eeviecreneircssrssecnnsenssmnesss sssssasnasssssse ..V.ARF.
207051 AR

Un estudio hecho con atletas olimpicos demostré lo siguientc:
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id . . . » .
Mdentifica con la pirdmide biotipol6gica de este autor.

b) E ia ti
) exceso de endomorfia tiene efecto negativo en cualquier deporte

£) . La i i
) ectomorfia exagerada, también es negativa en cualquier deporte

) ’ p
m p

¢)  Enlas pruebas de velocidad, terrestres o acudticas los at]
A

igual o superior a 5. ctas dealto nivel son siempre mesomorfos, de grado

Como se puede ver, hay diferenies aspectos aser consid

: : : erad .
parece mds aconsejable seguir la orieniacién de Silveira: S AR A e F O Sl

¢

1¢ Clasificar la etap i
a morfoldgicz, utiliza
[ i0gice, utilizando lam put i
: metodologia propuesta por Viola y la clasificacién de Beradinelli

< oifira ey
2° Clasificar el temperamento segin la escala de Sheldon.

5 oy
3° Clasificar la parte psiquica por el método de Rorschach.

Asftenemos posibilidad de entender mej

sus activi e - oralalumn ; =
sus actividades fisicas, social e intelectual. 0, evaluarlo mejor, para orientarlo convenientemente en

Después de este an4lisis,

- podemos organizar p -
segiin el punto de vista d & r grupos homogéneos segiin la edad, sexo, altura

< Sus temperamentos y capacidades inielectuales. s L

€rdaoa a y ])“ lb ad (Ie q ocurra una ver (Iadeia lel(nl[la e(l"ca(:l()][a] cOomo lll( c Iz“ss]

FICHA BIOTIPOLOGICA DE NICCLA PENDE EN LA EDUCACION FISICA

Como resultado del estudio aqui presentad

. ol Rry 0, deducimos i e ;
personalidad fisica y psiquica, lo que se puede obtene la necesidad del conocimiento integral de Ia

r por conducto de la ficha biotipol6gica.

Asf, se puede hacer la seleccion, graduacion, y clasificaci

c s P 4 :
ultura fisica; por consiguiente, Soddremos acik. n, no s6lo de la cultura mental, sino también de la

que la ficha biotipol6gi : quela fichabiotipoldgica de la educacién fisica

fealidad se comgiemil ﬁaie;gsegzcaCl(’)n mental, esto es, ambas deben de complementarse nes’::s(z)i?il;f::: te ghie
; teres somdticos {quicos indivi €,Ccomo en

Educa fsi Y 2% SUR5 05 y psiquicos individual :

: cion Fisica de Chamonix (Suiza), en 1934, Pende presents una fich e, En _el Congreso Internacional de
?n :ffu:e aceptada por unanimidad. La ficha consta de la e"a!uac'(;c :1] bl;mpolégnca para aplicacién en deporte,
riologia constitucional v fisi p ; = 10n de los siguientes t6picos: .

g ucional y fisiol6gica y psicometria. Como vemos, se diferencia sgolameme?:)l:(:j- am;’opomema,
nomore, pero se
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| inan: “co
Abajo prescribimos ¢l modelo de dos fichas adoptadas cn cste congreso y que s¢ denominan ntrol

”

minimo” y “evaluacién propiamente dicha”.

Control minirao:

Edad al momento del examen.
Altura.

Peso. - . - . H
Perimetro tordcico en la inspiracion y expiracion.

Amplitud tordcica.
Perimetro tordcico medio.
Pruebas funcionales antes y despues del esfuerzo.
Tiempo para retornar al normal.
a) Pruebas cardio-vasculares: estudio del pulso y de la presion arterial.

b) Pruebas respiratorias: espirometria, examen de las vias acreas superiores.

Examen de los pulmones.
Examen de orina.
Observacién médica.
Ficha de evaluacién propiamente dicha: Se inide en dos partes:

12 El control y la evaluacion biotipoldgica

i : ™ s indivi tos se evaltian segiin el patron
2° Los resultados de las actuaciones “performas”. En los individuos adulto g

olimpico.

El Congreso de Chamonix se ocup6 solamente de la primera parte que comprende:
(1* PARTE)
a)  Antecedentes patolégicos.
b) Elexamen atropométrico y morfol6gico.
¢) Losexdmenes funcionales.
d) Los exdmenes psicométricos.
Cada uno de esos incisos serdn explicados enseguida: |
a)  Antecedentes patolGgicos.- Esta parte correqunde ﬂnicamt_ame al médico y al examinado.
b) Examenantopométricoy morfol6gico.- Elexamen antropométrico aborda los siguientes parédmetros: altura,

i i e los brazos
perimetro tordcico, didmetro bi-acromial, envergadura, perimetroabdominal medio, perimetrod ;
perimetro de los muslos, largura del medio inferior y peso corporal. _

ior); hi nsversal
determinacion de los didmetros tordcicos (transversal y antero-posterior); hipocondriacos (tra y
antero-posterior); y de los miembros superiores ¢ inferiores.
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o cs S untos:
El examen morfoldgico constitucional se aplica en la posn:lér} decibito d’orsal. Deteﬂrmngtcxecix; ;l:[;zsnpde e
manubrial, xifoideano, epigéstrico, piibico, maleolar, acromial, y de la linea del pufio. En

Con cstas medidas, deducimos las lar

guras xifoepigdstrico, epigastro-piibico y de los micmbros superiores ¢
inferiores.

Decducci6n de los indices: tordcicos, abdominal total, del tronco y miembros.
Férmula corporal. Tipo morfolégico.

¢)  Exdmenes funcionales.

Dinamometria horizontal y vertical. Capacidad vital. Frecuencia res

piratoria en reposo (de pie). Presi6n
méxima, mfnima y mediana,

Las prucbas de trabajo pueden ser las siguientes: carrera estacionaria durante dos minutos, elevaci6n de las

rodillas hasta un plan horizontal a raz6n de dos saltos por segundo. Después de esa prueba se hace un nuevo examen
respiratorio y cardiovascular.

Tiempo de retorno a la normalidad,

Examen radiolégico del térax y del aparato cardiovascular.

Electrocardiografia.

Investigacion de la albuminuria después del trabajo.
Prueba de la fatiga de Donnaggio.

d)  Examen psicométrico (segtin Pende). Comprende dos partes: la primera, titil para todo examen bioti polégico
y orientacién deportiva, abarca:

1°.- Examen de las funciones SENsorio - motoras.
2°.- Examen de las funciones intelectuales.
3°.- Examen de las funciones afectivas.

La segunda parte, estudia los puntos especiales relacionados con las especializaciones deportivas.
La primera parte estudio de la orientacién deportiva, consta de exdmenes de las funciones sensorio-motoras.

1°  Fineza sensorial:
Finura de la apreciacion de las formas, €spesuras, pesos, movimientos y aptitudes.
Investigacion de la regularizacion de los movimicntos por prucbas de punteria y estabilidad.
Estudio de la capacidad de repeticion de esfuerzos iguales.

2°  Pruebas de esfuerzo.- Estudio de las velocidades reaccionales. Estudio del predominio del derecho o
izquierdo de los miembros superiores ¢ inferiores y de ojos (preferencia para hacer la punterfa).

Determinacion del perfil “psicol6gico”, que se obtiene con la ficha de examen del tipo adoptado para la
orientaci6n profesional.

En todos los casos se realiza: 1°) una prueba de atencién, 2°) prueba de nivel intelectual.
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3° Examen de las funciones afectivas. Cardcter.

a) Suceptibilidad a las perturbaciones emocionales.
b) Igual a los afectos. .

¢) Resistencia a la distraccion.

d) Igual a la monotonia y el suefio.

¢) Tenacidad. .

f) Poder de desicion rdpida.

g) Honestidad. .

h) Sugestibilidad (aparato de Binet).

22 PARTE: Delerminaciones especiales relacionadas con las especializaciones deportivas.

1.- Velocidad de reaccidn (esgrima)
su 2.- Estabilidad (tiro) 5
.- Visi6n esterescopica (tenis e : ‘
i - Integridad de las funciones vestibulares-auditivas (natacion y sut?mersmn). "
| 5 Apreciacion de la distancia (Juegos de lanzar; golf, polo, tenis, ping-pong etc.)
l 6.- Susceptibilidad al dolor (box)

La ficha propuesta por Pende tiene los siguientes fundamentos y aplicaciones al caso:

| & i6n morfoldgica del biotipo. i ’ 5
1 .Ef;?;:aa; ﬁlcdidas elgcmemales, segtin el sistema de Viola, modificada. Comprende ¢l peso corporaly

estatura y 41 medidas distribuidas asi:

cabeza: seis

cuello: tres

térax: nueve

abdomen:; seis

micmbro superior: nueve
miembro inferior: ocho

i ; ificaci iotipo mor-
Figuran aquf las dicz medidas fundamentales y sus rclaciones reciprocas; a la clasificacién del biotip
folagico y se manifiesta en grados centesimales.

i idoc i -largo, que son:
Para clasificar los longilincos, brevilineos y normolincos, han sido creados los indices ancho-largo, q

1) Ancho-largo cefélico.

2) Ancho-largo facial.

3) Ancho-largo torécico. '

4) Ancho-largo abdominal superior.
5) Ancho-largo abdominal inferior.
6) Ancho-largo de la mano.

7) Ancho-largo del pie.

: imi ' ico y las relaciones:
A continuacion, se registran los coeficientes de crecimiento de peso y de perfmetro tordcicoy
estatura-peso y estatura-perimetro tordcico.

' i i : volvimient0
Los indices de desenvolvimiento sexual se ajustan alas directrices de Pendey Glualco, losdedesen
4 Gyt 2
cardiaco, a los de Pende y Berreta; los de hemolinfopoietico, a los de Gualco y Berre
’

ir conclusiones sobre ¢l tipo d individual.
El apéndice etnocolégico permite resumir conclusiones sobre ¢l tipo de la raza indi

192

2°.- Evaluaci6n funcional del biotipo.

Comprende el examen de la ca pacidad muscular de los diversos segmentos corporales; dinamometrfa de las
principales partes musculares complejas, control de ciertos movimientos

metabolismo basal cn ayunas y después cn ejercicio del control; examen de la orina antes y después del ejercicio del

control, examen de la orina antes y después del ejercicio conocido; examen de las diferentes sensibilidades; examen
delaparato del equilibrio; examen dela exitacién neuro-musculary delos reflejos; investigacién de una predominancia

neuro-vegetativa simpdticao para-simpéltica o neumogstrica; diagnostico del temperamento endécrino. Sintesis del
biotipo.

3°.- Evaluacion del car4cter individual (etapa moral). Se estudi
reproduccién. ataque y defensa, gregario, etc. La emotividad
voluntad y el auto-control, la conducta de Ja adaptacion al a
carécter, la cualidad moral dominante, y la tendencia afecti

an los instintos fundamentales: observacion,

global; los sentimientos egoistas yaltruistas; la
mbiente. Con este estudio se define el tipo de
va orientadora de la conducta.

4°.- Evaluacién del grado y forma de la inteligencia. Estas observaciones tratan de evaluar las siguientes
cualidades: grado de inteligencia global, grado de atenci6n, grado de memoria y de la capacidad de
observacion, desenvolvimiento del pensamineto fantédstico-mistico, de lo abstracto y 16gico, y del sentido
critico. Influencia de la esfera emotiva sobre los pensamientos y viceversa, Actitud introspectiva-extrospec
tiva del espiritu. Predominancia del sentido analitico o sintético. Tiempo de elaboracién de los procesos
ideativos. Resistencia al trabajo intelectual. Adaptaci6n a los diversos trabajos mentales. Aptitudes y pre

disposiciones del sujeto a un trabajo especial. Utilidades del trabajo efectivo (exclente, bueno, mediocre,
insuficiente).

Se registran los resultados del entrenamiento

gimndstico y deportivo y sus efectos en la morfologia, en el
dinamismo y psiquismo individual.
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