CAPITULO 10

Metodologia del Proceso para la Obtenci6n de los Indices del Somatotipo
; y Composicién Corporal
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es una exageracion del somatotipo. (ver fig. 10-1)
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C) Alto ectomorfismo 1%, 2, 6 14

El extremo en mesomorfia, el 171, es el cldsico Hércules. Predominan los musculos y los huesos. Tiene una
cabeza ciibica masiva, un (6rax Yy unos hiombros anchos, y brazos Y piernas muy musculosos, con los segmentos distales
(antebrazo y pantorrilla) muy [uertes con relacién con los Segmentos proximales ( parte superior de los brazos y

muslos). En relaci6n con su tamaio, su miisculo cardiaco s grande. Tienc un mini mo porcentaje de grasa subcutdnea
y las dimensiones anterior-posterior de su cuerpo son pequciias,

Elextremoen ectomorfia, 117, es un hombre lincal
recesivo y una frente alta, asi como un (6rax angosto y del

No tienen mucho misculo ni grasa subcutdnea, aunque,
considerable sistema nervioso

Naturalmente, la mayor parte de las personas no son extremos
moderada de cada componente. Por lo lanto, los somatotipos comunes son 344, 433 0 352. Una critica que se le puede
Llipo s que los tres componcentes no son igualmente independientes (en lenguaje estadistico son

oblfcuos, no octagonales). Al aumentra uno, los otros dos tienden a disminuir

, de tal modo que una cifra alta en un
tomponente, impide hasta cierto punito cifras altas en los otros dos. Puede

haber por lo tanto, 235,335 y 435, pero no
puede haber 135, 535, 635 0 735. Hay 641y 444, pero no hay 771, 555, 333 0111. Esta falta de independencia causa

dificultades estadisticasal manejar correlaciones somatotipicas, y crea ademds, dificultades en el pensamiento, porque
€s notable la dificultad en no pensar en los componentes como si fuer.

an independiente u ortogonales.
El componente endomérfico, nos da un estimado de la delgadez o gordura relativa, es decir, del contenido de
grasa del individuo.

El componente mesomérfico, evalda el desarrollo misculo-esquelético.
El componente ectomorfico, estima Ia lineabil
latabla. Lalectura se hace paracadacomponente

; tiene una cara delgada, en forma de pico, con un mentén
gado, un corazén angosto y brazos y piernas muy delgados.
en relacién a su tamafio, tiene una gran drea de piel y un

como ésltos, sino que tienen una cantidad

Las mayores recuencias encontradas en la poblacién normal adulta, es decir, los valores promedios para cada
componente oscilan alrededor del 4. El somatotipo, es muy variable de acuerdo al régimen de actividad fisica. Por
€jemplo, el somatotipo promedio en gimnastas cubanos de alto rendimiento es de 1,5 para el com ponente en-
domérfico, 6,0 para el mesomérfico yde 2,5 para el ectomérfico, es decir, 1,5-5,0-2,0; el de los levantadores de pesas
€s de 2,5-7,0-1,0; los ciclistas 2,0,-5,0,-2,5; en los jugadores de polo acudtico es de 2,0-5,5-3,0y en los medio fondistas
de atletismo, de 1,5-4,0-3,5, osea, en los atletas se aprecia un marcado predominio del componente mesomorfico, es
decir el desarrrollo misculo-esquelético, sobre todo en los levantadores de pesas y gimnastas. Por otro lado se ve que
en sentido general tienen minimos valores en los contenidos de grasas. También se puede observar que los medio
fondistas posecn los valores mds bajos en el componente cndomdrfico, tienen una mesomorfia moderada, y son entre
los atletas los m4s ligeros, es decir, los que ticnen menos PCS0 para su talla segin la ectomorfia, (ver fig. 10-2)
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inacion del Somatotipo: i : .
gle;grntgtotipo se obtiene por medio de la determinacion de cada componente por sep

a) El componente endomdfico Es la tendencia a la acumulacion de grasa (obesidad).
Se obtiene con la siguiente Férmula:

Endomorfia:  0.1451(x) - 0.00068 (x?) + 0.000Q014 (x-”)’- 0.;]182 = El resultado
multiplicarlo por el resultado de 170.18 / Estatura en centimetros.
X = Suma de triceps y subescapular + supraespinal

' i indivi se
i ol desar y -esquelético del individuo,
i timado del desarrollo musculo-¢ e
nte mesomorfico que nos da un estin lo B
g) ilr;?i[:; l[::iiame la combinacion de varias medidas anlropomémcclls, con rzsper&r::é)d::;sa ézldmlu e
: ili ime llo 6seo, dos nferer
el estimado del desarro ; : e
i e huesos largos se utilizan para ( N
deltgénzlgugi ?a piernase u;gilizan parael estimadodel desarrollo musculgr,ydos ﬂlf‘:dld(;isldbﬁr 22;% e
:1121 brzi oy de ia pantorrilla se utilizan para hacer la corrccm'(in dellas cir'ul;ga: 6111;:1:1535 : e %mm y
es deci:rgstarle el paniculo adiposo del triceps y 1a panlornlla‘ para dejar libre la i
la pierna.

igui ialla, el didme el hiimero (el de mayor valof
Las medidas antropométricas a utilizar son las siguicntcs la Lalig,piid.{s ,is.z)gr;}érerzﬁgo; e! i?qmgm{)), ;
it e s cl de jor valor entr I iz
N : o del fémur (cl de mayor v ‘ - cri i
, ho y ¢l izquierdo), el didmetr S i _ e
e{mt ?l gg:;{i:;lll)ralquial c(; ﬂcxion, (la mayor entre la derecha y la izquicrda), I;a mrcjunlf;ari:i:; r:w ap i
:I'C Fopa : e o
urfl::nl(i!ﬂrechr a izquierda), el pliegue cutdneo tricipital y el plicgue cutdneo de 1a |
entre la derechay la izquie plieg g
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Se obtienc por la siguicntc Férmula:

Mesomorfia: = 0.858 (E) + 0.601 (K) +0.188 (A) + 0.161 (C)-0.131 (H) + 4.5
Donde:

E=  Didmetro del Himero (codo) en centimetros
K= Didmetro del Fémur (rodilla) en centimetros
A= Circunferencia corregida del brazo:

Circunferencia de brazo en centimetros menos pliegue cutdneo del triceps en centfmetros.
C=  Circunferencia corregida dc la pantorrilla:

Circunferencia de la pantorrila en centimetros menos pliegue cutdneo de pantorrilla en

centimetros.
H=  Estatura en centimetros.
) Para la obtenci6n de la Ectomorfia, tendencia a la liniaridad:

Se utiliza Ia siguiente férmula:

Ectomorfia = Recfproco del Indice Pondera

I (RPI) o Estatura en centimetros dividida por la Raiz
cubica del peso. ‘

RPI = Estatura 6 Estatura
250 Peso -0.3333...

Si la RP1 es mas grande que 40.75
Ectomorfia = (0.732 (RPI) - 28.58

Si la RPI es igual o menor que 40.75 y mayor que 38.25
Eclomorfia = 0.463 (RPI) - 17.63

Si la RPI es igual 0 menor que 38.25 una tasa de Ectomorfia minima de 0.1 es asignada.

SOMATOGRAMA:

Lailustracién graficadelos somatotipos serealiza por medio del somatograma. La figura geométrica delsomato grama

» 1as cuales tienen una nomenclatura en funcién del predominio del somatotipo; por ejemplo;
mesoformo-ectomérfico o ectomorfo-mesomorfico, endomorfo-mesomorfico,, etc. Los vértices de la figura ge-
ométrica del somatograma, marcan el méximo predominio de cada componente.

a) El somatoploteo.

El ploteo de los somatotipos en el somatograma se realiza de forma sencilla a partir de un eje de coordenadas. En la
figura segunda Supongamos que quisi€ramos ubicar en el somatograma el somatotipo 4-4-4; despejemos las férmulas
para el eje de las "X" = [II (ectomorfia) I (endomorfia) = Oy la del eje de las "Y" =2II (mesomorfia) (I11I-I) = 0, y
observamos que este somatotipo nos cae en el centro del somatograma.

b) Distancia de Dispersién del Somatotipo (D.D.S.): (Ross y Wilson, 1973).
Una vez ploteados todos los somatotipos del estudio en la fig, 10-2 (D.D.S.). LaD.D.S. se
de dos somatoplotcos en cualquier parte del somatograma, utilizando la férmula:

pucde determinar a partir

DDS. = V(X, - X)? + (Y, - Y,)?

(X, ,Y,) serfa un somatoploteo en las coordenadas, y (X, , Y,) serfa el otro lado.

También en el somalograma se puede determinar el Indice de dispersién del Somatotipo (ID.S.), a partir de la

Sumatoria de las D.D.S.y divididas entre el nimero de somatoploteos, a lo que es igual, el I.D.S. es la media aritmética
delas D.D.S.
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Circunferencia méxima de la pantorrilla

Pliegue de la pantorrilla
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Realiceel céleulo conforme alsefialamiento de las f6rmulas anotadas cn los cjesde coordenadas, en su crucese localiza

el somatotipo.

CALCULO DE LOS COMPONENTES DEL SOMATOTIPO PARA CALCULADORA
AUXILIAR TECNICO

(I) ENDOMORFIA =
(-0.7182 + 0.1451(X) - 0.00068(X?) + 0.0000014 (X3).)
X = Suma de pliegucs (TR, SBE, SPI)

Para correccion de la endomorfia con la ¢statura, multiplique por (170.18/estatura) en centimetros

(I) MESOMORFIA =

(0.858 X didmetro humeral + 0.601 X didmetro femoral + (.188 X circunferencia mdxima del brazo corregida

+ 0.161 X circunfercncia méxima de pierna corregida) - (Estatura X 0.131) + 4.50

(IlI) ECTOMORFIA = RPl = Estatura
V" Peso
Indice ponderal X 0.732 - 28.58
Se utiliza cuando el IP es ms grande que 40.75
Siel indice ponderal est4 entre 38.25 y 40.75 entonces multiplique por 0.463 - 17.63
Siel RPI es igual 0 menor que 38.25 se asigna 0.1 como Ectomorfia,

COORDENADAS
X = ECTOMORFIA - ENDOMORFIA
Y = 2(MESOMOREFIA) - (ENDOMORFIA + ECT OMORFIA)
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