AREAS DE LOCALIZACION PRIORITARIA DEL SOMATOTIPO
e DE ATLETAS OLIMPICOS

METODO: HEATH - CARTER

! N

-‘- 7 / / :‘\\

i / .'/‘/. / a\
N
L, \

// \\ \t“r‘éé/:}’.f/ 4 ’J,;,';/ i b

MUIERES

200

Relacion de somatotipos promedio conforme a diferent
resultados del proyecto Mogar, Carter, ET, AL.
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LOS SOMATOTIPOS DE LOS ATLETAS

Tenemos ahora como datos brutos, una gran cantidad de medidas del cuerpo, medidas de fotografiasy medidas
de rayos X. Queremos saber si existen algunas diferencias fisicas confiables, entre, digamos, los hombres que corren
los 400 metros y los que corren en marat6n. Podemos manejar esto al compararlos primero en medidas individuales,
tales como la altura, el peso, o el ancho del miisculo de la pantorrilla. Esto nos dird principalmente cuales son las
diferencias en tamafios (de hecho, encontraremos que los atletas de los 400 metros son hombres mucho mds grandes
en tamaiio que los corredores de maraton). Podemos entonces considerar dos mediciones al mismo tiempo y comparar
la proporcién o relacion entre, digamos, lo largo de la piernay lo largo del tronco, en los corredores de 400 metrosy
de maratén. Eso nos dir4 algo acerca de las diferencias en proporciones de cuerpo (sucede de hecho que los corredores
de 400 metros y de maraton no difiere mucho en sus proporciones de pierna con tronco cuando se toma en cuantael
tamafio total: ambos difieren mucho de los hombres que corren los 100 metros). Sin embargo, toda la complejidad de
la forma del cuerpo dificilmente se puede describir en términos de solamente dos medidas, y las matemdticas nos
permiten comparar los dos grupos de atletas en términos de 3 6 4 6 20 medidas al mismo tiempo.

Haremos todas estas comparaciones en los temas siguientes. No es del todo f4cil visualizar las diferencias de
forma entre dos personas cuando nos dicen que su altura es tal, que su paso s tal y tal, que sus proporciones son €sto
y el otro, que el ancho de sus caderas y hombros es ésto, que ¢l ancho de los misculos es ¢l otro, etc. Por €sto, se han
eleborado clasificaciones de forma de cuerpo que tratan de resumir de un modo relativamente simple, las principales
diferencias en las formas presentes de las poblaciones humanas. La mejor manera de clasificar el fisico, confiandoen
la apariencia externa solamente, es el somatotipo. Tomamos nuestras fotograffas de tal modo que pudieramos hacer
somatotipos de nuestros atletas y se presentan en este tema las diferencias de somatotipos entre competidores de
diferentes eventos. Se pueden presentar muchas objeciones en contra del procedimiento del somatotipo y el lector
deberia quizd utilizar la informacién en este téma como una introduccién y un fondo para el andlisis mds complicado
y més exacto subsecuente. Completamos los somatotipos antes de iniciar el andlisis de las medidas; sucede, sin
embargo, que muchas de nuestras conclusiones sacadas de las medidas se resumen muy bien en los somatotipos.
Ningunas de las conclusiones sacadas de los somatotipos tuvieron que ser invertidas cuando se consideraron las
medidas, si bien las medidas permiten llevar el andlisis mucho mds lejos. Por lo tanto, el lector puede confiar en que

esta introduccion es precisa, aunque parcial.

El sistema del somatotipo. El somatotipo es el nombre dado a un sistema para clasificar los fisicos, que fue
introducido por William Sheldon y sus asociados y descrito en un libro publicado en 1940, ademds un Atlas del Fisico
del Hombre publicado en 1954. En 1960 se propusieron varias modificaciones al sistema, incluyendo al mismo
Sheldon. En nuestra opinién, ninguna de estas modificaciones constituye un mejoramiento, y los somatotipo dados
aqui, se basan en el sistema de 1940 a 1954. Desafortunadamente, ¢l somatotipo de Cureton (1951) de 22 campeones
atletas de pista y campo, se hizo con uno de estos sistemas idiosincraticos, de tal modo que sus resultados nose pueden
comparar directamente con los registrados aqui, aunque es evidgnte que existe un acuerdo de tipo general. En algunos
circulos elsomatotipo ha llegado a considerarse simplemente camo un sin6nimo de cualquier clasificacién del fisico.
Esto es un uso tolalmente equivocado. Hay muchas mancras de ¢studiar y clasificar al fisico humano y el somatotipo
es simplemente uno de los muchos sistemas.

La clasificacién de somatotipos considera solamente la forma, no el tamafo. Dos personas que tienen el
mismo contorno externo del cuerpo y la misma apariencia en la fotografia, son del mismo somatotipo, aunque unode
ellossea lodoble de tamaifio que el primero. Elsomatotipo empiezaconuna fotografia precisamente posada de freneté,
de lado y de atrds. Sheldon disefio el sistema despucs de estudiar fotografias de 4,000 estudiantes universitarios
norteamericanos. Clasificé estas fotografias por extremos de formas de cuerpo yencontrg tres deellas. Estas seilustral
en la figura 10-1. Es importantisimo darse cuenta que cada extremo representa solamente el final de un caractéf
distribuido de manera continua, o como lo indica Sheldon, componente. Por lo tanto, todos tienen algunas de las
caracterfsticas que demuestra el hombre en la Fig, todos ticnen algo de las caracteristicas del hombre. Los
somatotipos,a pesar del hombre, noson tipos discretos, como los quese describen enalgunas clasificaciones obsoleta:

202

§

i,: ::)cz’zl;ﬁ; ;i;;]zgif:fcrcios. c;a} peq;lue;"xas estrellas con mucho espacio entre ellas, es errénea, y a sido abandonada
asilicaciones modcernas de forma de cuerpo. Los com

/ Ac : : ponentes de la estructura, lldmese componentes de

somaltotipos o andlisis factorial, 0 componentes can6nicos, son como la estatura y el peso: todo el mundoplicnc cierta

. I . . - . .

E ik : iy
i ho[ypé:t(:;;;hun:inlfizzg :: asl(:lma'toup(:1 parzzeser,ycs, un procedimientosubjetivo, si bien especialistas entrenados,
aciones de media unidad para alcanzar 13 en lugar d
¢ 7 puntos para cada com
concuerdan los unos con los otros hasta dentro d i i ; : p 205 hay
€ media unidad en ¢l 90% de las evaluaci
diferencias de una unidad y mucho m4s i i e L Y
raramente una diferencia mayor que esa. La técni ifici

¢ : . cnica no es dificil de aprender

aunque como otras técnicas, requiere de un par de meses de entrenamiento y periodos de préctica de vez eniz:uando’

TABLA IIL
Comparacién de somatotipos asignados cn los Juegos del Imperio Britdnico y en lo s Juegos Olimpicos dos afios
més tarde.
Cambio en el peso (kg) entre Somatotipo Somatoti i i
lo er otipo Dife :
Nombre las Olimpiadas y los J.L.B. J.LB. i g LR ; S(;n(iigfil;(:]c
* 4+ o4+ * 4+ O+ o+t
lP\{Iadff)rd 0.7 2545 4 2.5 45 45 0 0 -05
orris 23 33,33 .35 3104 3 0.5 0.5 0.5
Ié;n_:kmg -0.1 4, .5 2.5 45 s D=l
lis 7.6 39:5.5: 25 4 =502 -0.505 0

A o :
Endomorlia +Mesomorfia ++ Ectomorfia

o Elsomatotipode los atlctas. El somatotipo se hizo totalmente por el autor principal, utilizando los standards
i :ll:éerll[o de Sheldon (1940, 19_54). Los som:?uotipos fueron asignados por inspeccion , consideracion de la relacién
alturay pEs0, y comparacién de un archivo clave de fotografias. Muchas de las fotografias de atletas de los Juegos

c}e.l Imperio Britdnico habfan sido reveladas independientemente por la Sra. Barbara Honeyman y su opini6n fue n%
U?Il para determinar las evaluaciones finales. La concordancia inicial en las evaluaciones fue buena: el::1 57 atletas :Z
pistay campo, nuestra diferencia promedio entre las evaluaciones [ue -0.1 para la mesomorfia, -0.2 p;.! ra la ectomorfia
y0.4 para .la endo.morﬁa. En ningin caso la diferencia alcanz6 m4s de media unidad en la mesor,no.rfia' en la ectomorfia
nugstra diferencia alcanz6 una unidad en dos casos. En la endomorfia, si se toma en cuenta la des;'iacién de media
unidad, nuestras diferencias alcanzaron una unidad en solamente dos casos. También se puso a prueba la técnica en
clcasode 15atletas que aparecieron tanto en los Juegos Britanicos Como en las Olimpiadas (Tabla I1I). El somatotipo
de los Jl{egos del Imperio Britdnico fue hecho dos afios antes que el de la Olimpiada, y en el Gltimo (':aso no se hizo
re[ere_ncxa al somatotipo anterior: de hecho, en casi todos los casos no sabfamos que e’l individuo habfa aparecido en
la serie ar.nerior. En solamente dos de los 45 casos, la diferencia alcanzé una unidad completa, ambos casos de

en(ilomor[;a, uno por individuo que habfa perdido mucha grasa. 22, evaluaciones mostraban dife’rencias de medi
unidad y 21 evaluaciones eran las mismas en ambas ocasiones. Estas diferencias representan errores en el somato[ipg

¥ no un cambio. Por definicién el somatotipo no cambia; re ibi
© ; representa un esfuerzo para describir precisa
elemento del cuerpo que es fijo. ; o

Todas l_as fotografias fueron revueltas en lo que conciernc al evento, la nacionalidad y raza, antes de llevar a
caboel somatotipo. Desdeluego, el evaluador reconocié ciertos atletasen la fotograffa y por lo tanto ::onocia elevento
€n que participaban, aunque esto fue cierto en solamente 25%. La gran mayorfa recibicron un soma’Loli 0 totalment
aciegas en lo que sc refiere a evento y desempeiio. : bt

b Apesar dcla posibilidad de que los atletas a veces se manticnen abajo desu peso normal con el entrenamiento
i ’

. re acién entre pesoy a‘ltura, generalmente concucrda con los somatotipos asignados en la primera inspeccion. La
nica concesion que se hizo a los efectos del entrenamiento, fue que las tablas para los atletas de 23 afios se utilizaron

generalme.:nte_para los mayores de 23 afios, en base a que la suposicion de que el peso adicional de 23 a 30 afios en un
Joven ordinario y sedentario, no apareceria en el atleta entrenado.
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Si, en cambio, se piensa que estos atletas estan en un 10% debajo de su peso normal fuera del entrenamiento
(algo dificil de determinar, ya que la mayorfa cntrena constantemente), entonces las evaluaciones de endomorfia
deberfan ser probablemente entre media unidad o una unidad més alta, y la ectomorfia serfa un poco més baja. El Dr,
C.W. Dupertuis tuvo la amabilidad de hacer ¢l somatotipo de unos 30 atletas olfmpicos y utilizé esta misma
interpretacién. También debe decirse que nuestras cvaluaciones de mesomorfia son un poco bajas, en especial a nivel
de 5a 7 unidades. Esto se debe a que hemos encontrado en algunos atletas y también en algunas poblaciones fuera de
América, en particular en Nueva Guinea, fisicos que pudicran caer fucra de los limites que Sheldon habia descrito
originalmente. Podiamos evaluarlos como 7.5u 8, perodes pués de mucha discusi6n preferimos dejarlos en 7, notando
el mismo tiempo que algunos delos 6.5y 7 ilustrados enel Atlas de Sheldon, no alcanzan completamente la evaluacion
que se les did. Asf que simplementc hemos apretado la parte superior dc la escala en vista a una experiencia siempre

mayor de individuos realmente altos en mesomortfia.

En el casodelos levantadores de pesas,y quizds en algunos luchadores, senotan misculos quedefinitivamente
han sido hipertrofiados por el entrenamiento de pesas u otros medios. Esta hipertrofia se puede generalmente
identificar facilmente por la forma del mdsculo en relacion con las articulaciones. Cuando estd localizada (como por
ejemplo, el resultado de las pesas en cuanto a los hombros y brazos solamente), hemos tratado de no dejar que afecte
la evaluacién de mesomorfia, en caso en que es general, que parece que solamente se da con los levantadores de pesas,
que de por sf tienen una alta mesomotfia de 6.50 7, nos hemos quedado simplemente con la evaluacion 7.

Si bien el somatotipo se establecié solamente con blancos, no se encontraron dificultades para asignar
somatotiposa los negros de Africay América, nitampoco para los Aisdticos; sin embargo, los miembros de estos grupos
tienen marcas distintas que sc muestran en las ilustraciones de somatotipos y distribuciones en seguida.

Diferenciaen la distribucion de somatotipos de atlctas , con la poblacion en general.

Dos cosas nos ocupan; en primer lugar, como se comparan los fisicos de los atletas con los de la poblacién de
la cual son seleccionados, y segundo, como difieren los fisicos de los atletas de un evento a otro.

Se muestra en las figs. (10-21, 10-22, 10-23, 10-24, 10-25), un intcnto para contestar el primer punto. La fig.
10-21, muestra la distribucién de somatotipos de la muestra original dc 4,000 estudiantes universitarios con los cuales
la técnica fuc estandarizada. Cada punto representaa 20 sujetos. Los puntos estan distribuidos sobre todo cl diagrama,
aunque sc concentran un poco mds cn el centro, donde se encuentran somatotipos con 343,344 y 443. Este diagrama
representa lo mds cercano a una muestra representativa de una poblacion blanca. Desde luego, los estudiantes son
seleccionados y aun en los E.E.U.U. representa una minoria de toda lu gente joven. Hay de hecho alguna evidencia
de que los estudiantes si difieren en [isico de la poblacion en gencral. Es probable que haya mds personas con un alto
indice de endomorfia cn la poblacion cn general de lo que aparcee €n la Fig. 10-21.

Se muestran diagramas de estudiantes universitarios Ingicscs, y de estudiantes de Academias Militares del
mismo pafs, en las figs. 10-22, 10-23, 10-24. En estas representaciones, cada punto simboliza a una persona. Los
estudiantes Universitarios, aunque se parecen a sus equivalentes norteamericanos, tienen menos representativos con
alto fndice de mesomorfia y endomorfia y méds con un indice alto de ectomorfia, Los cadetes militares son més
mesomorficos y los estudiantes de educacion fisica todavia més mesomorficos. Estos Gltimos fueron todos jugadores
muy competentes y algunos habfan sido miembros de equipos internacionales en diversos deportes. '

Elsomatotipo promedio para los estudiantes universitarios ingleses es: 3.3-3.6-3.9; para los cadetes militares
fue 3.1-4.5-3.7; y para los estudiantes de educacién fisica fucron 3.0-4.8-3.0 Un grupo de 162 estudiantes de medicina
de Londres promediaron 2.8-4.2-3.8.

Se da la distriubucién de los atletas olimpicos de pista y campo en la fig. 10-25. Los puntos redondos
representan a los blancos, las cruces a los negrosy los Tridngulos a los Asidticos. No hay diferencias evidentes entre
las distribuciones de estos 3 grupos. Ladistribucion totaldifiere de lade los estudiantes de educacion fisica, enque tiene
una mayor representacion ectomorfica. En los atletas olimpicos hay mds 254, 244 y 235. Hay pocos 353,252,453y 452.
Esto se debe a que los atletas son casi todos hombres de pista que se agrupan ensu mayorfa alrededor del somatotipo
244. Entre los estudiantes habfa mds el tipo de jugadores de deportes por cquipo o decontacto, como el boxeoyel rughys
cuyos exponentes tienden agruparse alrededor del dica 353

La distribucién de somatotipos de los atlctas olfmpicos ¢s muy diferente de la pobiacion en general.

Solamente la mitad del diagrama de somatotipos estd ocupada, y alpunas dreas de esta mitad estdn casi vacias. Los
ectom6rficos extremos estdn ausentes, aunque hay dos 236, ambos saltadores de altura. Entre estos atletas de pistay
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