en otros campos de estudio. Nuestras premisas estadisticas al hacer este es;udi‘o erax? dz '[elre:}lzf;? auliii crnglr::lgis ce:l:_;
sentido de que utilizamos la seleccion extrema de los juegos para nuestro provecho. Si L:\lS f;;mgg N
el fisico y el €xito en un evento mds que en Otro, €ntonces, pensamos, ¢ moslrmt;’t d(;:‘m.ix;ci R e R 1;
en los cuales el extremo de la competencia ha ;ctuad{o para i g,'f{ilif) q:);lla:z nl;x: y(;;l;l::u;mdu 5 ho,mbrcs pigen
m?lfVaCién e ('jmrcnzz’: “:litl?’(l)l l(:mpﬂ]:i(;l;c;l:‘:;lrf S 1]1: ]clvt(f:cl,l?cltutzlrfl(;’cf;:v; cn‘la estructura fisica. El nimero de atlctas que
63“81;1"—10 1:;‘ névile]f?o ;lcl:uis(ilérafnos que fuera mayor; perosi bien la cantidad es importante en una mucstra a lanzar,
:tguraic?:lge exé)elgncia es m4s importante en una muestra como la nuestra.

Creemos por lo tanto, que el fisico es un [acm_r enelti po de éxito que puede llc;:la ro z:) il;; nctt;s:lonnat:?el:: :12222
olimpico; o visto de manera negativa, la falta de un fisico adecuado, hace que sea CE:'SI rl] : ;{)nucm gue ——
do de éxito. No suponemos, sin embargo, que ganar el evento 0!_1‘mp1c0 ie el e paﬁ;
este g:ra cuando quizds algunos casos raros en donde un hombre en particular destaca @brﬁ to oc; fsm ey
2)1(1(::11;15 se ilega a la final, los fisicos estdn casi iguales, como 1o vamos a ver; em(incez,'lll._x Ll, T}l[ltén;lltai;gé?m e
de ganar, en el rechazo absoluto por parte del atleta a contemplar la derrota o de
adversario.

i i ' X de unos
En los juegos de 1958 del Imperio Britdnico en Cardiff, medimos, [Olograflamu_s y lorgan:;il ;ar)é(;ssc Cuitl
211 atletas, incluyendo a competidores de pista y campo, levantadores de pesas, luchadure; ly 0X i aun"L.le P
un informc, preliminar de los resultados en 1960 (Tanner, Israclsohny Wmtehousg 1960).’ gunol 3 : \?elgs OﬁCialﬁ,
de los atletas de pistay campo medidos, fueron incluidos en este libro. Algunos no{ _cExmd plian cc{);; gfpr; o o
. e stos los b ' : af - 1 beneficio de nuestra ex
i COS Ti 208, v éstos los hemos desechado. Dos ahos mds tarde, cone '

olimpicos rigurosos, y €stos los hen : & AN,

c fa aplic: a s, mas conliados, par

: pecific logfa aplicada, nos sentiamos mds capaces, ; ’
ik e oo 5 i entro y fuera de esta ciudad, cuyos papeles hemos
impi da de muchos amigos dentro y fu é ’
Juegos Olimpicos de Roma, y con la ayu : ! g
detgl!ado en !:emas siguientes, fuimos capaces de cumplir por 1o menos en parte el objeti

i afse inclujanc 'cio de todos los
Se estudiaron un total de 137 atletas de psitay campo de 23 paises. Eslosi nlf?lgl;uLLolggt\;ﬁés;Je g
o . abfan a'canzado cl nivel oficial. Los
i Ce i Roma y que habfan a'canzado cl niv
>tas de pista y campo que competian eén ) - i . e il
ffll,{{n(liﬁ al pqiq L:arrere?}.- ;Lcmo, se dan mds adelante. Al clasificar los eventos de pista, L()~1“b|n?(r;;()fier()=1 -
ILSs 7()0‘:11glt|';§; 1os 800 con los 1500 metros y los 5000 con los 10,000 mct.ros. Los otr% (,\.'en términoq_ el
dL: x:lancra sc.p'arada. Nuestra representacion en algunos eventos fue mejor que en otu')s, en s b.a” e
171 reras dr‘piqm sin obstdculos son bien representadas, asi como el salto alto y el lanzamien ;
: : S' z - od
ufren de lo deducido de los numero _ i (18] ) o i
eventlos SP f:‘lzeriormeme se detallan los métodos utilizados; tomamos 14 medidas antr opomél}nca;, fotogr s pgm
o ; s medias adas de hucllas y ray
i as aére ara 2l :dias pudicran ser tomudas 3
iales ulili as técnic mapas aéreos para que las mec !
ciales utilizando las técnicas de 25 Inedias b s 12 BEERAS)
delinear el misculo, el hueso y la grasa en la parte superior del brazo, en la pantorrillay e

Estos datos brutos constan de una gran cantidad de m'cdidus u)rporalcf, _]’Uni‘() L:(Jrrlnla(::)()lf,lgimjél:cll(l)esrzgeﬁa

Antes de_iniciar un andlisis estdistico de las mediciones, organiza mos‘las fol_t?gr(\nas L.ln ss ; brcvcpde;mpdén g

.lécnica de Sheldon 1940-54. Los resultados se dan ¢n otro tem, al mlsm_o uunpu-qu:.l ﬁo;ocim;cm;s pelon, £

tipos y de sus principales ventajas y desventajas, para que cl eetor que no lcn%,l i s antorio

El;?lln‘i:sc: pugd'l seguir Ta discusién sin dificultades. De los somatotipos pu]:scmc(:ls (,ndlos ngiﬁgff?; Li)s o

s i t 2 ajo indice de mesomorfia, 0 un alto fndice de en r(ia. :
lu‘ego, e hgy ig1di\'1du95 ?ucql:)l :Itfllg;l{l)(l:gl(:);g:hl: 1(11 IJE (ng’:?:q [”: ];35 : l’ns lanzadores mostraban un promcd;q dg 335&
]élSlﬂ yii‘(zsczarlrlgggrr;: ll;sns;lrli;llcr; se mostraban mds claramente mesomorficos que los dcmz’ls,t;on undirl(;;n:?:g 1;1 51
. = . & f

Slzl;?m)iemras quelos corredores de 400 metros mostraban un promcduldci'\/zzg‘z/zhi ﬁllln:; (;ér;;:nci:s; e 1[:‘()3 e

de 2% 4 4. Los somatotipos de nucstros 10saltadorcs dp salm'alm, V‘umﬁ ; \s-‘,s\ l;“mn, rathr el
de ellos mostraban un {ndice mayor de 4 en mesomorfia. Los lcvantadores de pe :

mente mesomarficos.

. = e i 08
Volviendo ahora al an4lisis de las medidas corporales, hgscnnms. ])'1-11'11(:['(_).(;111‘6? p::::;z:;:;Cb;::f;;syytggﬁlm

compitiendo en los misrmos eventos. Lasencontramos: los ncgros tiencn b“«imsy(}-)m:]?:si s larg

mds angostos. En andlisis subsecuentes, los.dos grupos fuaron 1n_ula‘du.srsupara dm)r ;.Cm i
Querfamos ahora ver si existian diferencias fisicas significativas emre,lp( r ‘j[[ gc 1’3 Gtk

maratén. Los comparamos en varias medidas como laaltura, ¢l l?c-.so y l(‘) ?(I;Ch?(éi LEL:JS:JO(:C%,“IDScspccmcos e

indica principalmente ladiferencia en tamaio (lacual entre estos competidores sdos
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grande). Luegoseguimos tomandoen cuentado
de la pierna y lo largo del tronco entre los ho
proporciones del cuerpo en com petidores ded

s medidasalavez,comparandosuduracién entre, por ejemplo, lolargo
mbres de 400 metros y de maratén. Esto no da indicaciones acerca de

iferentes eventos. Este enfoque se desarrolla para medidas externas del
cuerpoy para las mediciones de rayos X . Para cada cevenlto, los valores promedios cn un par de medidas, tales como

lo largo de la picrna y del tronco, son graficados los unos en contra de los Otros, s¢ dan las lineas que representan la
regresion promedio de un evento en lo que concicrne una medida frenete a otra. De este modo se obticne una imagen,
una idea de lo que lo largo de la pierna de un corredor de maratGn con un cuerpo de proporciones normales seria,
suponiendo quc tuviera un tronco tan largo como ¢l corredor comin de 400 metros. Se manejaron varias medidas
apareadas de estc modo y al lomar en consideracion todos los pares podemos construir una imagen bastante buena
de las diferencias en forma de cuerpo. Estas son de hecho considerable e ilustramos una de ellas, la proporcion largo
de la piernay largo del tronco, al dar una imagen de un competidor lipico de diferentes pruebas como los 100, los 400
metros, los 1500 metros, los 5000 metros y el maratén, en dondc la imagen es aumentada de tal suerte que los largos
de sus troncos son todos iguales; entonces es fAcil ver la diferencias de largos de piernas.

Toda la complejidad de 1a forma del Cuerpo no sc¢ puede comprender en términos de solamente dos
mediciones, consideradas al mismo licmpo, y las (écnicas modernas estadisticas nos permiten comparar diferentes
grupos dc atletas en términos de 3, 0 4 0 20 medidas simultdncamente, dunque uno no pueda visulizar ésto en un
diagrama de dos hasta tres dimensiones. Llevamos a cabo varios programas discriminatorios maltiples. Es posible

ente pocas medidas (largo del tronco, largo de la pierna, ancho de miisculo
ando a los corredores de 100 metros, 400 metros, 1500 metros, 5000 metros
de los corredores de 400 metros y de maratdn los unos de

plejas, pero las que contienen m4s de 6 medidas, tienden m4s a confundir m4s
que a clarificar la situacién .

Finalmente, se hace un resumen de las caracter
examinamos los motivos posibles porloscuales obtuvimos n
ylos entrenadores. Algunos descubrimientos nuestros ticne
que otros corredores, pero ticnen piernas més cortas qu
oObtdculos, sin embargo, aunque son tan musculosos como
que corren distancias medias y son por lo tanto una especie
que un corredor con obstdculos de nivel olimpico debe se
sprints y por otro lado debe tener un paso largoy una capa
es bastante obvia. Debido a quc los negros tienen piernas
dominar este eventoy de hecho lo hacen
las 3 medallas.

fsticas fisicas asociadas con el éxito en cada evento y
ucstrosresultadosy laimplicacién de estos paralosatletas
n explicaciones obvias. Los sprinters son mas musculosos
¢ los atletas de 400 y 1500 metros. Los corredores con
los sprinters, tienen picrnas tan largas como los hombres
de combinaci6n entre corredores de 100 y 400 metros, ya
I capaz por un lado de obtener tiempos muy bajos en los
cidad de pasar sobre los obstéculos, su especificaci6n fisica
mds largas que los blancos en relacién a su tronco, deben
»Ya que 4 delos 6 finalistas olfmpicos en Roma eran negrosy ademds ganaron

acion con los corredores de media

Las razones por algunos de los otros descubrimientos , en especial en rel
ylarga d 0 en lo que concierne a las causas

istancia, no son muy claras. De hecho hemos especulado un poco, tant

naturalmente estdn adaptados a carreras mds cortasyentrenarlos hasta su limite sobre carreras largas, una politica que
s¢ lleva acabo actualmente por uno de nuestros entrenadores mds

exitosos. Finalmente suplicamos al lector que
considere todo esto como una excursién preliminar en el campo; nuestra presencia en la mayor parte de los eventos
€S muy pequeiia y nuestras conclusiones estdn limitadas porel mat

crial a nuestra disposicién. Pensamos sin embargo,
que tenemos material suficiente para comprobar que un cstudio mds amplio y m4s detallado en el futuro valdria la
pena en tiempo y esfuerzo.

queseretnen los mejores atletas del mundo en un s6lo lu gar.
Cuando propusimos por este motivo, estudiar atletas durante unos juegos olimpicos, nuestros amigos aceptaron que

&sto era 16gico; pero nos consideraron como optimistas hasta el punto de la locura. Los eventos les dieron la razé6n.
Las dificultades que encontramos pudieron haber sido insuperables
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i ic itdnico, cuyo Secretario, el Sr. K.S. D.ut_lcan, nos hat.ﬁa

N’u.es ks pfimera ayu‘d al(l)I: ggé}gi)‘s(fl(glullrfp(c)rlii:)n g:’:'::il?l;o cn C:;rdiy[l" . El comité considerd s.ohlillludtla{sl (II_Z \\;a;glgs

E100 Y u.tll ane e b? n6 un equipo médico que consistia de seis personas. Fueron -el Dr. Haro o e

U anﬁSil_g.aClUrCS Hernar del (tjlomcjo de Investigacion Mcdica y sus colegas, quicncs plcni? o ar

la Unidad de Flsu)logi? Humana 0s estud‘ios de tiempo y movimiento de el salto con garrochay de sa oﬁmilanr;l,

foropratiasde dita “.:'lomdad pzf“a l;nnc oficial del equipo Olimpico Britdnico, ya que llas reglfi§ OliTp\lﬁifg e c:

e I.JUdm}OS fOfmdf‘ pcion'm nadaacercadcdeloscientificos, tampoco po’dmrfms viviren la Vi Rl S?aus

hoe s funCIOHar10§y l?((i)'mci?)s fu n(cionarios oficiales. Sin embargo, ¢l Comité Ol.l mpico Britdnico r;%sres phin.

miSIpa,que es{jdba’f:fﬁ?f; :lgunos distintivos muy bonitos, que pudicron persuadir a varios entrena y 5
gfsz?;azzze;ﬂg?lg rechazaran nuestras proposiciones sin considerarlas.

i ; igi Gedda, Presidente del
El Comité Olimpico Britdnico trat6 de establecer relaciones con el' profe:m;r .Lu1g|u (Cl}iera (;btener o
ité Médico Cientifico de los Juegos Olimpicos, pregunténdole si elleqmp(_) Br1z1 cnitgge;;tigadoms el
Com!t abajar bajo su control y llegar a una colaboracion con su propio equ;po S anie & s R
para tr {llencia no tuvo éxito; sin embargo, y solamente un encuentro casua coén Aot st PO
COHE?;? 11; situacién. Nuestro amigo ofreci6 establecer un canal de co:gunga.(i;étinclg esnlL 36 Sl
oty : i j ritdn ;
as al Embajador Brit .
3 nto de Estado en Romay gracias i el
por medio del Piﬂ?gir?éedday suasistente, E1 Dr. Milani. Para estas fechas, quc?daball] ss/li:;glir:isma o e
e
32?;;;2;6;; !oslj?uegos y una breve visitaa Roma mostro que nlo podrial:;?csi ;[xrw.rait::%?j; Zl:]canueq[ro bbb
ienciase i ostradoyalaimpor S
astras experiencias en Cardiffhabfanm . gy et
CCT@M{-’ Pi';?:(l)f ?zcrapposibie del lugar donde vivian los atletas. Enfatizamos que sino p;dxf;[esor St S
;lel(iﬁ:’:lism'll eradificil presuadir a un nimerosignificativode gtlletaf c[gle nc;:; \;151:2; :as ,l)r(as }; SRS Sutectad
> ., . 4 3
C j de toda la Villa, el Hospital. : -
ili encontrd lugar en el mejor sitio . ! T e
amafblhdad nofleslms lemoris de un sitio alejado; es absolutamente necesario que el laborato
confirmaronn . ik i
de la Villa si se quiere llevar a cabo una investigacion efectiva.

[ epartamento Universitario,
Nada de ésto podria haberse hecho sin apoyo CCOn(}mlC(.). Aunque éramys1 u:: ?Crr)nuy e s i
1958-1960 no teniamos fondos disponibles para investigacioncs r;s cst(]z ;1 ;; a}()l 1 )[!) SO rena
o b astos de la expedicion a Roma fueron pé : ] bt
. Sy B acral). Todos los gastos de la ex| ! it R p et T
IU‘CSUB%“;;‘ eDn g(:ou Q)uctcmm expresar aqui nuestro profundo agradecimiento al Sr. Eugen ;
fundacién McDert ) § exp ‘ gt
sin este donativo no hubiera sido posible llevar a cabo este cstud

) df czar juegos y nos quedamos
equipo, 10 dias antes que empezaran s juegosy nos
3 C tro equipo, i diasante el
2ncontramos en Roma, con todo nues ’ : ' TR e
fc I\ig S;:ellstsg?;lanas Después d’c los primeros cuatro dias habiamos obtemdodpalse; éaa:;sii Z CAindhd Len,i o
e uipo y hacer contacto con varios funcionarios m(;dicosyl gntrcna@res ; oancr;es E"a.mnun MW
e eqd : Zlos contactos oficiales hechos porel Comit¢ Cicnu[u:‘o MéfllLO pudier e b s o L
Espe[rla?;: hzgilz; nogotros esta esperanza no fue realizada. Los funcionarios ltzm‘z:n ég:; 3 E:qquipo pdbet
s , i adorqueha tenido tanto €xito
trenadorqueha : g
i ellas el Sr. Arthur Lydiard,elen : . R
6xCl€pC1?nesr, (Izinol;gbkov el entrenador en jefe del equipo Ruso de pista y campo, los demds no p
y el profeso ;
interés en la investigacion.

; 2 ] is0 ps € nosoLros
g r,cljefe delamision, o entrenador en jefe de cada pafs, tenia ‘l“?ddf i ?erﬁtsoﬁiﬁgr realmente
Paraempezar, Jl édicoy al entrenador del equipo de pista y campo, quienes cran las p T
pudiéramos acarcarnf)s‘d m 0 Cr}:ni“) fue dado de inmediato. Casi todos los directores de los eqmllé(iicos iy
involucradas. E“.Cf"d“ caso, 0,, Pcrtip-;mos a los atletas dircctamente y después de consultar con.sus o S eons
ACLETURT pcr.rm.llr s (dc"m :;'1‘us"u'duﬁn alguno asusatlctas. La m:lyOfI’“”cvm”“luc_n0 HOg0S, pﬁl ndescs, qué
nustros proccdur_nc.:nlﬂs % p‘() ltmc‘dé; yus de terminar las competencias, con la cxcc[_)c.l(m de ](; r aghc T{Laiiz’mﬂsv
e S(tlmm‘d)nl'icl(‘)[dc! Departamento de Estado consu jefede su I\'llSl(m.)’lOS, lufl();s ;efuc}on
viniarOfl v rcsfuliudo dL[‘un 4 )8 c‘lc nuestro colega laliano, ¢l Profesor V. Corrcnl[,.lus 100 o més atlet: rgscnlacmﬂ
que Zi_ﬂerkﬁ?u%iii:;l;:rl?lfnflid‘:ir:(l;avcs de entrevistas individuales. Algunos cquii?os ulc mlz(ll 11![ gi Eslzﬁgfgomacw ok
SHUURER I iy dic »quipo Francés prohibi6 terminanteme _ <
. S;) : re[:rCS:uﬂls(()l;) [s)grl::}: ::222;30 1115 lfl?:,i:l 5: l(zlnc\l;;iqlu [y no fucron ldispunibles. Lx()Js m‘icn;:lricg)z c(llglr z?eu;;‘:’:xﬁf’iebr:}éa[:‘ 4o
sus atletas; los suc . o irados por un trabajador inv ;.
PUdierO[:ltgcr pcrwdlt(lhlgS:‘((:{(l:::igill\/rl)g(::Sga(;liﬁ]l?;::;d0/\];;:::(1):1“|:Jiu1[: rcchamm]n participar, ain cuando fueron solt
independientemen
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citados individualmente, pero 6stos fucron
y muy pronunciables. Muy pocos,

no estaban de acuerdo con laaplicacién de la ciencia en cualquier ti

de competencia. (Uno de ellos luego asisti6). Muchos
simplemente no vino cuando d ijo quesiv

pocos. La mayoria fueron amables, muy

dispuestos a cooperar, muy vagos
casi todos los atletas de los E.E.U.U. hi

cieron objeciones en principio, diciendo que
podedeporte porque podria disminuirel elemento
rechazos fueron pasivos, sin embargo, ya que el atleta
cnfa. En algunos casos fueron necesarias varias entrevistas para persuadir

trabajar fueron de las 9 de la mafiana a la 1 de la tarde y de las 7 a las 9 de
nlosatletas eran los restaurantes, las tien i

a los atletas. Los mejores momentos para

» pero dudamos que sean capaces de
evitarlo. Nuestro consejo a ellos es que entrenen junto con los atletas de caminata de 20 km,

Idealmente, deberfa ser creado un Comité de Investigaciones Médicas Cientf
funciones serian el seleccionar una cierta cantidad de estudios para cada Juegos Olimp
allimite de cada pafs, sus atletas fueran ¢xaminados de acuerdo a una rutina pre-estableci

en los Juegos debe ser confinado a los estudios que su misma naturaleza no pueden ser |
€n otras ocasiones.

ficas a nivel olimpico, cuyas
icos y vigilar que, de acuerdo
da. Esevidente que el trabajo
levados a cabo efectivamente

Algunos atletas, de diversas nacionalidades, Juizds por el mismo aburrimiento, nos
ayudaron a lograr la confianza Y la cooperacion de otros miembros de sus equipos, despertando a los que estaban
dormidos (la principal actividad en la Villa) y convenciendo a los que dudaban. Algunos se interesaron vivamente en
nuestros procedimientos y en nucstro €quipo y por poco nos ganamos una medalla de oro de un atleta de Rusia que
s interes6 en nuestro calibrador antropométrico de disciio novedoso. A todos ellos deseamos expresar nuestro
sincero reconocimiento. Esperamos que no tomen demasiado en serio algunos de los calificativos que usamos acerca
de ellos y que no se ofendan si éncuentran en las siguientes pdginas musculos y proporciones de cuerpo como
ilustracién de nuestra investigacion. Los atletas tiencn cicrtas cualidades de franqueza, de humor hacia sf mismos,
hacia sus cuerpos y hacia sus hazaii para el cientifico. Los que participaron
contribuycron con lo que podianal a Humana; estamos contribuyendo con lo que podemos a
su deporte.

por simple bondad, o ¢

as, que resulta ser muy atractivo
a ciencia de la Biologi

El estudio principal concicrne a los atlet
mundial. Todos los atletas de estas series habi
se dan en la Tabla I, m4s adelante.

as de pista y campo y solamente a individuos de nivel realmente
an logrado ¢l standard Olimpico de 1960 en su evento. Estos standards

Ya que cualquier pafs podia entrar un individuo en cada evento aunque no hubiese alcanzado el standard,
habia una cierta cantidad de atletas en las Olimpiadas que no habian alcanzado el nivel re

kilometros y cn el maratdn, no se establecieron
0mo base para su inclusion . Los standards dados
14 competidores en la caminata corta, los primeros 15 en la

standards, y hemos utilizado los desem penos de los jucgos mismos ¢
en la Tabla I para estos eventos incl uyen los primeros
caminata larga y los primeros 32 en ¢l marat6n.

En los Juegos del Imperio Britdnico el nivel de de
Pista y campo que pudimos estudiar, solamente 50 habian
fueron a nuestro laboratorio una segunda vez en |
olimpiada y no los datos de su presencia en los Jueg
competidores de pista y campo a nivel olim pico,35
lo que hace un total de 137 atletas. La cantidad de
todos los que estaban presentes en Roma yquch

sempefio era naturalmente m4s bajo ¥, de los 95 atletas de
logrado alcanzar el nivel olimpico alguna vez. De estos 15
as olimpiadas y hemos utilizado los datos de su presencia en la
os del Imperio Britdnico. Asi que hemos agregado a nuestros 102
competidores de los Juegos del Imperio Britdnico del mismo nivel,
atletas olimpicos representa un Poco mds que una tercera parte de
abfan alcanzado cl standard minimo.

Estos atletas fueron distribuidos entre los eventos como se demuestraen |

tidores en los 100 y 200 met ros, en los 800 y 1500 metros y en los 5000 y 10000 me
aislados. En estos eventos de pista tenemos una bucena represer
ganadores de medallas de oro olimpicas. La cantidad de atletas
yen los 50 km. de caminata.

a Tabla 1. Se combinaron compe-

tros. Los 400 metros permanecen
1tacion del talento mundial, incluyendo a 5 de los 7

€s menoren las carreras con obstédculos, en el maratén
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