Los saitadores de altura estdn excepeionalmente bicn represen lados;‘ tenemos 10 com petidores, incluyendo a 4 de los
primeros 6. En los otros saltos, cn ¢l lanzamicnto de disco, de jabalina y de martillo l.cue‘n‘u)s lpOCO? fcp‘reszglqat;vllcs,
aunque 6 competidores de lanzamicnto de bala, incluycndo las medallas de oro 'y de br ({nu, fucron g;‘;rg;};:io é}.caslg
pocos competidores fueron considerados para més deuno de nus.:stros grupos de evem(')?, perc? cuan it meda";
se tom6 el mejor evento. Si bien no estabamos interesados especialmente en los medallistas (y; 2clue fu e
depende tanto de factores psicolégicos) quizé es interesante notar que examinamos a 11 de los 22 ganado

de pista y campo. '

Lagran mayorfade losatletas quese midieronseran deorigen eu ropeo; algunos eran negros i:;jizré:eﬁ:l%:g;
el Caribey de Africa, y otros vinieron de Japén y Korea. Los tres grupos son ?mstados' de LFlanera .se;pf o
1y se mantienen separados en la mayor parte de nuestros célculos, ya que existen varias 1felrenl;:113ncos b asmtiw;
por ejemplo, los negros tienen en general piernas mds largas y tobillos mas pequeios que los blancos, y
tienen piernas més cortas para un mismo largo de su cuerpo.

En la Tabla iIse dan los nimeros que vinieron de cada pafs. Desde luego fue més facil obtener la t::ocl;pfagac.lérf
de los atletas Britdnicos y del Commonwealth, sin olvidar que lenemos a 35atletas de los Juegos del Imper:o' rntRnlsqo,
también los Estados Unidos estdn bien representados, ya que su equipo fue tan numeroso como cooper?uf\r(:. ucé)a,
Japén, Finlandia e Italia tienen una representacién moderadff. Se espera tener madssuerte .en'algdun esItJL_lglod :iﬁg)mrg
los atletas de Europa Continental . Futuros investigadores i:lertameme:, tendrdn la o‘}')ort‘gn:!dj llalmta; (rjle A
mds competidores de Africa; nuestra muestra aquf es pequeiia, en especial porque la canti lad deatle q
ilegaron a los standards es pequeiia.

. TABLA | ! !
Numero decompetidoresexaminados en cada evento, con losstandards requeridos de competidores olimpicos en pista
y campo (hombres) Roma, 1960.

Num. total de  Num. de competidores : Standa.rd
competidores  clasificados por raza requerido
Evento cxaminados Blanco- Negro  Asiatico
100 metros 15 12 3 0 10.t§ sq%
200 metros 17 : 11 S 1 i},"; 2;;
400 metros I 5k,
800 metros 16 16 0 0 ; 22(2) zzg
1,500 metros iacl 5
5,000 metros 21 19 Z 0 5341188 zzg
10,000 metros :40. :
Maratén 10 9 0 1 2 Hs. 30 min.
110 m. con obstaculos sEd 4 3 1 1 ‘133; ::z
400 m. con obstdculos o 6 S 0 ; 555 ol
3,000 m. con obstdculog ¢ S 4 1 |‘H‘ e s
Caminata 20 km. E‘, % 0 0 0 0 : H:. & min. :
Caminata 50 km. 6 6 0 0 ] :
2 0 2.05 mts.
Salio alto 10 8 2
Salio largo 5 2 1 3 Zzg 22
salle con garrocha § ; 8 . ]I5 S
Salto triple 2 ] :
;);25(_0 : 2 2 0 0 53.0 mts.
Jabaiina 2 2 0 0 76.5 mits.
Bala 6 6 0 0 17.0 mits.
Mﬂ]" illo 4 2 0 Z 62.0 mits.
D ssall 1 1 0 0 6,750 puntos
pJecaion

=137 113 15 9
* Standards no oliciales basados en ¢l desempefio de los Jucgos Olimpicos.
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CLASIFICACION DE EVENTOS DE PISTA.

Se pens6 que eraaconsejable agrupar los evenios de pist
de eventos, como por que los atletas individuales, atin los de nivel
dos eventos con la misma posibilidad de éxito.

atanlo porque aumentaria ¢l nimero en cada grupo
olimpico, son capaces frecuentemente de correr en

Es evidente que los 100 y 200 metros pueden ser asociados en un solo grupo. Si bien algunos atletas corren
muy bien en uno de los dos (m4s frecuentemente los 200 metros) y no en el otro, son una minoria. La mayorfa de los
hombres de 100 metros son capaces de correr un excelente 200 metros. Por otro lado, los expertos en 200 metros, por
regla general no corren bien en los 400 metros,

TABLA 1I

Pais de origen de los atletas medidos

GEINBICaRa: ..t 5o
Estados Unidos ........
o UELT S SRR R A o DR S

Dlusva Zelandit 5o B conitin i i aha ik - aim

Canadaie. ihoiaionin alamilina i i

Japon .. Bl cha S0 ot

e il SEERAELENERE SRR RS e s e
Ruisian.iizcn g

Finlandia
Ttaliai. i,
Polonia
Kenia

Argentina

Holanda, Checoeslavaquia, Suiza, Alemania, Ugand

a, Nigena, Rodesia, Repiiblica Arabe Unida y Korea, un atleta
cada uno.

Elagotamicnto se vuelve més arbitrario en carreras de media y larga distancia. Hemos escogido colocara los
800 metros junto con los 1,500 metros, dejando los 400 metros solos, en parte porque ésto lleva a una representacion
mds justa en cad grupo de nuestro material. En general, también va de acuerdo con los hechos atléticos: es probable
que haya méds corredores de 800 metros quc pueden correr bien en los 1,500 metros metros por ejemplo, Snell que

hombres de 400 metros que corren bicn los los 800 metros. De hecho la razon de Csto se encuentra en las paginas que
siguen.

Finalmente, hemos agrupado los 1,500y los 10,000 metros. Es cierto que hay ciertos atietas que pueden correr
tanto los 5,000 como los 1,500 metros y conscguir un bucn tiempo. Pero habfa que trazar una linea en alguna parte

y creemos que €sta es la mejor division. Las dos carreras con obstdculos y ¢l steeple-chase fueron considerados
scparadamente.

LEVANTADORES DE PESAS Y LUCHADORES

En los Juegos del Imperio Britdnico estudiamos 29 levaniadores de pesas y 33 luchadores. Desde luego que
no todos elios tenian un nivel suficientemente alto para compelir en los juegos olimpicos en donde desafortunada-
mente no tuvimos el tiempo necesario para incluir participantes en estos eventos. Sin embargo, muchos, en especial
los levantadores de pesas eran de calibre olimpicoy hemos utilizado estos dos grupos aveces para alguna comparacién

con los atletas de pista y campo. De los levantadores de pesas, 15 cran de origen europeo, 9 de la Indias Occidentales
y 5 asidticos. De los luchadores, 32 eran de origen europeo y uno era asidtico.

ESTUDIANTES

También para fines de comparacién, hemos utilizado de vez en cuando medidas tomadas de 125 hombres
estudiantes; una tercera parte eran estudiantes de medicina de Londses y

educacién fisica en Inglaterra. Estos jovenes son en prom
Pero no se acercan todavia al atleta olimpico ni en fisico

las dos terceras partes eran estudiantes de
edio mucho més altéticos que la mayoria de los estudiantes
iti en desempefio.
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LOS METODOS UTILIZADOS 154 s
El objetivo era diferenciar lo mds completamente posiblc el tamafio, la formay co H.lpIUblngll de c;(cégﬁ pese‘s
ili i ias ¢ - os especiales y Rayos
; as de cuerpo, fotogralias con poses y proces :
atletas. Para ese fin utilizamos medidas de ( . Wl s o
especiales; dicho en un lenguaje ms técnico, utilizamos la antropometria, la fotogrametria y la roentgenogra
r ] y
a) Medidas de cuerpo (antropometria). ; i it i e
8’5 mcedidas dcl cucfpu tomadas son ilustradas cn las Figs. 10-3 a Ia.]()~ 14. Todas Euq:m; 1()md(i;sqg(i;?7)l
Witehouse, usando instrumentos especiales que se describen en otros trabajos (Tanner y Witchouse, 1955,1957).
»

SRR _ENSTHES
Flg 10-3 Estatura Fig. 10-4 Est
Bémur

T E ez

10-5 Didmetro Bioacromial
10 Circunferencia de la pierna

¢]

10-13 Plicguccutdnco infracscapular 10-14 Pliegu

i0-11 Circunferenciadel muslo 10-12 Plicguccutdnco del triceps 218

cutdneo suprailiaco

Estatura fué tomada con clsujeto estirdndose hacia arriba con laayuda de una leve traccion sobre la cabeza, pordcetrds
de las orejas. Si no sc hace 6sto, ysi la espalda del sujeto no es enderezada lo més posiblc al manipular su postura, los
sujetos pueden dar la aparicncia de qucsce estdn encogicndo durante ¢l curso del dia. Simplementese trata de la fatiga
que causa una postura de agachamiento, aunque este clecto puede ser bastantc considerable, ya que las medidas
pueden reducirse cn casi tres centimetros cn la mafiana y la noche. Nuestras (écnicas impiden, o por lo menos
minimizan error. Se presentd atencion al hecho de que ¢l atleta tuviera sus talones en contacto con el suelo en todo
momento cuando se estaba estirando hacia arriba. Una tabla de contrapeso descansaba ligeramente sobre su cabeza
y fue empujada hacia arriba al estirarse el atleta. La posicién de la cabeza era tal, que la linea empezando en la apertura

del oido y terminando en la parte inferior de la cavidad 0jo,era horizontal. La lectura se tomaba al milimetro més
cercano. El error de medici6n nunca pasa de 3 milimetros.

La altura cuando esta sentado el sujeto fue medida con la espalda del sujeto también estirada en forma recta
mientras estaba sentado sobre una mesa teniendo las piernas sin soporte y colgando de la misma mesa. La parte
posterior de las rodillas casi tocaba la orilla de la mesa. El atleta sc estiraba lo mds posible hacia arriba, ayudado con
una traccién debajo del mentén; sin embargo, no se permitia contraer los misculos de sus muslos o de sus nal gas. Su
cabeza empujaba hacia arriba el brazo del antropémetro, como lo muestra la figura y el marcador del instrumento
registraba el resultado al milimetro més cercano.

Elancho de los hombros o el didmetro biacromial fue tomado como se indica. El sujeto estaba de pie con los
hombros relajados hasta el punto de caer hacia adelante. Esto d4 el ancho méximo de los hombros, a pesar de lo que
opinan los ex sargentos del ejército. El echar los hombros hacia atrés siempre disminuye el didmetro biacromial del
6moplato, el cual se puede tocaren el sujeto delgado, como una proyecci6n apenas arriba de la coyuntura del hombro.
Luego coloca el borde de uno de los brazos del antropémetro sobre uno de los procesos y mueve el otro brazo hacia
dentro hasta que el borde del otro brazo decanse sobr el proceso opuesto. De nuevo el medidor registra al milimetro
mds cercano. Esta es una medida precisa que se puede volver a obtener solamentc si el técnico cuida de la postura
correcta del sujeto; si lo hace asi, la medida puede ser repetida dentro de 2 0 3 milimetros.

Ancho de las caderas o didmetros bi-ilfaco fue tomado del mismo modo. E| sujeto estaba de pie con los talones
juntos y los brazos del antropémetro fueron juntados hasta hacer contacto con la partesuperior del hueso de la cadera
(1a cresta iliaca)en el lugar en donde sobresale mds, es decir, en el lugar en donde se obtiene el mayor didmetro de
caderas. El objetivo es medir solamente el ancho del hucso y s¢ aplica una presién fuerte sobre los brazos del
antrop6metro para descubrir cualquier grasa que cubra el hueso. En la gente obesa es una medida dificil de tomar
precisamente, pero en los atletas la grasa subcutdnea no era ningin problema y la medida es el verdadero ancho del
hueso.

Elancho del codo o el didmetro del bicondilar del hiimero se tomé como se demuestra. El codo fue doblado
adngulorectoyelancho delas partcs mds externasde la parte mds bajadel himero fue medido. Elancho generalmente
noseobtienea dngulorecto con el eje largo del brazo, sino de un modo asimétrico, ya que el condilo interno del himero
es mds bajo que el externo. Sc aplica a presi6n sobre los brazos del antropémetro para comprimir cualquier grasa
presente. Esta medida y todas las subsecuentes se toman del lado izquierdo del cucrpo al seguir una vieja tradicién de
todos los antropdlogos fisicos.

El ancho de la rodilla o el didmetro bicondilar del fémur se tomé de un modo similar. La rodilla fue doblada
a un dngulo recto y se midi6 el ancho alrededor de las partes mds externas de la parte mds baja del fémur. A pesar de
la presi6n permanecealgo de grasa entre los brazos del antropémetro en esta medicion, asi que nisiquiera con nuestros
atletas se pudo tomar una medicién pura del ancho del hueso.

Lacircunferenciadel brazo fue tomada con una cinta de acero a un nivel intermedio entre la puntadel proceso
acromial, encima de la coyuntura del hombro y la articulacién del codo. Este nivel fue marcado primero en la piel y
luego se colocé la cinta alrededor del brazo, de tal modo que estuviera ligeramente cn contacto con la piel, sin apretar
la piel hacia adentro m4s que una fracci6n. El brazo colgaba relajado al lado del cuerpo. Se utilizé una cinta de metal
ya que las cintas de (4brica se estiran y pueden ser lecturas equivocadas.

La circunferencia de la pantorrilla fue tomada con una cinta de acero del mismo modo, en ¢l punto méximo
dela circunferenciade la pantorrilla, cn un planoa dngulo recto conssu eje largo. La picrna estaba colgando de la mesa
de tal modo que la medicion de la cinta s¢ hizo en un plano horizontal. En esta posicion, ¢l misculo de la pantorrilla
estd completamente relajado. Desgraciadamen leyaquecsta medicion no se tomé en los Juegos del Imperio Briténico,
no sc¢ ha incluido ¢n ¢l andlisis general, Sin cmbargo, las lecturas se dan en el apéndice.
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