Fig. 10-38 Lanzadores de bala

Los lanzadores de disco, jabalinay ma

esté en el 36 1 2 V4. Elotro lanzador de disco es Du Plessis que estd enel 3 V2 61 Va

Empire y Commonwealth Games en 1954y 1958. -

. i i jabalina
Tsibulenko, el ganador de jabalina estd en el 3%2 62. De acuerdo a los grandes éxitos en el disco y jab
parece posible que también se necesita un 6 en el mesoformo.

Por Gltimo las figs. 10-40y 10

Imperio Britdnico son mostrados para lacomparacién co

moérficos que los lanzadores de ba R TSR
Bt 2 locistas, de quicnes pucden ser distinguidos dnicamente s

distribucién cubre por completo a los ve
de sus oidos.

Fig. 10-40 Levantadores dc Pesas

rtillo son mostrados en la fig. 10-39. Cochrane ¢l medallista en plata

.41 las distribuciones de los levantadores de peso y luchadores en los Juegos del

Fig. 10-39 Lanzadores de disco, jabalina y martillo

,quesacé el 1° lugar en el British

n losatletas decampo. Los levantadores de pesoson similares

‘ 4s lanzadores. En cuanto a los luchadores,' su
Rhi 6lo por el estado

R

Fig. 10-41 Luchadores
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ESTUDIO DE ATLETAS MEXICANOS DE ALTO REDIMIENTO APLICANDO A LA ANTROPOLOGIA
- ; FISICA A DIFERENTES DEPORTES

El estudio de la actividad deportiva de alto nivel competitivo en México, es limitado y atn mas desde la

perspectiva de la Antropologfa Fisica, y muy poco se conoce acerca del comportamicnto de las caracterfsticas
morfologicas de quienes desarrollan estas actividades.

En la Antropologia Fisica la variabilidad de la morfologia humana dcbe ser vista desde ¢l 4mbito que
condiciona su expresién continuamente, por lo quc al medio ambiente sc le debe de dar mayor importancia.

En estos términos la actividad deportiva cs considerada como un factor del medio ambiente, y por sus
caracterfsticas, influir4 categéricamente en la expresion final de la morfologfa.

' 'Elcuerpoadquiere granimportancia, en primer lugar para los individuos quese dedicanala précticadealguna

© actividad deportiva, y en segundo lugar para los entrenadores Y preparadores fisicos, quienes tendrén que evocarse a

labisqueda de métodos apropiados para lograr un 6ptimo rendimiento. En términos gencrales, consideramos que la
Antropologia Fisica puede contribuir a tal fin.

Las actividades deportivas tienen un campo muy amplio, ya que como resultado de la diversidad de
especializacion y requerimientos, no pueden establecerse limites para su desarrollo y alcance.
&l 'Cada disciplina deportiva requiere de cicrta estructura, proporcionalidad y silueta para lograr un buen

desempefio y, al mismo tiempo, se observan diferencias de estructura Yy proporcionalidad en relacién al tipo de

actividad flsica a la que est4 sometido cada individuo.

- ''""'Cuando se intenta alcanzar ¢l m4ximo rendimiento fisico es necesario comprender otros elementos que
influyen en la ejecucion de las actividades concretas, como Ia cficiencia, laaptitud, la resistencia yla destreza, queserdn
desarrollados a través del entrenamiento. i ‘

- La Antropologia Fisica ha incursionado a nivel general en este tema de investigacion.

Diversos autores han abarcado el problema desde diferentes puntos de vista y criterios. De esta manera J.
Brozek, expresa que en el "aspecto fisico de los seres humanos ofrece variadas perspectivas que incluyen: tamaiio,
forma exterior y forma interior o composicién: y existen relaciones importantes, aunque complejas, entre ambas”.

Por otra parte, tenemos referencias de que la estructura corporal de deportistas o individuos que sc dedican
a alguna actividad especializada a diferentes niveles ha sido estudiada por diferentes autores.

- J. Romero, quién realiz6 estudios en cadetes del Colegio Mllitar y utiliz6 25 datos biométricos y uno
psicol6gico, del mismo modo hizo referencia a la situacién social de los grupos en cstudio con el fin de analizar la
homogeneidad o heterogeneidad de la muestra y ademds cstablecer un patrén de seleccién.

J. M. Tanner, T. Cureton, V. Correnti y B. Zauli, A. Le6n de Garay, y col. y L. Carter, realizan estudios
biotipologicos y de composicién corporal en atletas olimpicos. J. Parizkova, estudia el desarrollo, la composicién
corporal y algunas consecuencias metdbolicas con respecto al ¢jercicio en adolescentes que practican diversas
actividades fisicas. L. Carter, también aporta informacién sobre la valoracién del somatotipo en nadadores. asf como
datos de composicidn corporal y crecimiento, relacionados con la condicién fisica, M. Hebbelinck y col. muestran en
sus estudios la estructura corporal y somatotipo de nadadores olimpicos, clavadistas y jugadores de waterpolo. L.
Novak, realiza estudios de composicién corporal relacionados con la actividad fisica en adolescentes. H. Tenorio,

- aportadatos sobre el somatotipoy composicién corporal cn clavadistas de alto rendimiento ¥, por iltimo, M. E. Pefia

Reyes realiza estudios de crecimiento y su respuesta al ejercicio en nifios escolares en la ciudad de México y del mismo

' modo valora el crecimiento y el desarrolo en grupos de nadadores.

Con la presentacion de estos antecedentes percibimos la importancia que tiene el estudiar la morfologfa de

'los deportistas, tomando en consideracién todas las partes que la integran.

Para el propésito de este trabajo se considera la actividad deportiva como tinica caracteristica ambiental en

" comiin que compartin entre si los individuos'que comprenden la muestra. El objetivo general fue el de estudiar la
* influencia de la actividad deportiva en la estructura morfoldgica, para la cual se muestre6 a deportistas de alto nivel

competitivo. Todos ellos del sexo masculino, de edad adulta; puesto que en esta edad, a través de un largo perfodo de
préctica y entrenamiento continuos, puede observarse mas fécilmente la influencia del deporte sobre la estructura
corporal. Selath
Otrodelos objetivos es la obtencion de unaimagen m4s clarade la estructura corporal utilizando tres métodos
somatolégicos y analizando:los resultados obtenidos en cada uno de ellos. Lo anterior pretende visualizar la

“adaptaci6n de los componentes corporales, estructura y proporcionalidad, que requiere cada una de las actividades
* especializadas. i 2 ; : 5 ‘| ;
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El problema fundamental que se premcnde abarcar, se resume en la siguiente hipélesis Ef cozszdc_zrar;
tratdndose de individuos que realizan actividades especializadas como son las deportistas ¢l cucrpo l’(,(]l:llCl"C ‘(. cierta
ac;aplaciﬁn que incluye niveles anatémicos, lo que implica una modificacién desus componenlesy estructura corporal
: ionalidad. | _ :

: pmporg:‘,oobluvo informaci6n en unaseric dc 9 deportes, sicndo estos: el beisbol, ¢l basquetbol, ¢l futbol, clzolcnbol,

- : H TN she La . cenleaerer el |‘ S 2 ] 5
la natacién, el ciclismo, la lucha olimpica, ¢l lcvantamicnto de pesas y los levi:os. u{scl;,guébll :J:l ;:lg:q% ;::;S,
Y . 1 H v v ] . » » % 3 NTh &q ra uc() . : » »
¢ C : tes capacidades de desempeiio fisico. Lamu tenid; .

obedece a que en ellos s¢ combinan diferen : .

DcporlivquIimpico Mexicano, en ¢l Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y cn la Umvcrs;c_lad Nacional

t6noma de México (UNAM). ' i :
& Con respecio Ea la técnica utilizada, podemos decir que la medicion se ha converu(.lO en upo;sfdc l;z EEI;;(I):
fundamentales de la actividad cientifica y es la base de la evaluacion, por lo g:}lc su mport:micxz: écs ;1123 i zias :Z?r; g
i e i ométrica, considerada por J. Comas,como "...1a
sentido que se hace huso de la i¢cnica antrop 5 {Si
medir y?ealizar observaciones en el cuerpo humano, en el esqueleto, crineo y demds Grganos, utilizando métodos

adecuados...”

Esta técnica de medicién se utiliza en el presente estudio para registrar, de mancl:::l znuﬁ;rr::;,o lc:asngiadt:s
dimensionales individuales, cuyo tratamiento estadistico determinard el grado 'de _hortll"mf;:::rlilzri ;)S : :lem agcmnales
e AQ @ H 0 &)
: i streados. Las medicionesserelizaronsiguien
uese presentaen lasericde deportes mues edici ‘ .
ge cslzfndarizaciér.g tanto en metodologia como en la utilizacion de'I mslr:mzntal ad?;iiz;)s e s
=ncuanto ‘ i tenidos aplicacidn de la técnica y métodos menci % n bajo|
En cuanto a resuliados obtenidos delaap i issenan e
igui nariados: Somatotipologia, Significado de la estructura corporal del hombre y P
titulos de los siguicntes apariados: }}Ohldulil‘gﬂl(_?%!a, S;gn:a.;g;i:) e m{:) B e
' a mi 3 iene unavision mds generaldeloqu : .
corporal. De esta manera, se obticne unavis _ ’ _ 0 s
reaﬁzan diferentes actividades especializadas y relacién compleja que existe cnarlf‘: tamafo, forma exteriory P
ci6n. Esto reflejard la modificacién estructural producida por su actividad cotidiana.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS DEPORTISTAS ESTUDIADOS
Y DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e o i : o didadescomil
Se ha mencionadoque el deporte es una actividad fisica especializada dondf: .ia L'écmca ylizzs (j]p:glﬁitll; e
- velocidad, fuerza, y resistenciay ademds habilidades como: e{icécncia,deslrcza,equihbdno,m:;v: ida 35 spd;; (,m,mmm
-10C1Ga : SLCNCIe { % ; M X ‘ :
: ; ' i ‘ Clivida seré adquirido a trav
 importante en el desarrollo préctico de la actividad. Lo anterior
un papel muy importante en el desarro _ ) i
ienru Iéontinue y sistematico, para lograr realizar una serie de ;mwa.?ule:nltos C{::zbenllr;ne(r;ﬁ(r} S;: o i
1 i i “'“_1-‘) 5 O« 2T b S r (> S S H 5
Enlaactividad deportiva es evidente que los difercnes <tspu,|a. 1§ asp R
para el presente estudio se sclecciond una serie de actividades deportivas (;;OH' (¢ 01 j e e B S il
i 5 fisicas ifc pIcion; de esta manera quedardn involucrada  lavele !
apacidades fisicas y su difcrente proporcion, ~ ‘ asla yslosida i
?:sthccrfga y la proporcion que de estas haya en cada deporie. Deesto dcpendu.ﬁ que los mdw:duoi égf-mcmc % 1},105
tipo especifico de deportc éu‘quicran una forma particular de cucrpo. Lo anterior 1iene que ver preciss
i ? . 1
fisicos involucrad: sporte en particular. : 24
ctos fiisicos involucrados en un depor Loiiis g : : zobenogs, 3
i Para el desarrollo de los objetivos, se cont6 con individuos que hacen del depgrle una m‘l(l,pdz!'gﬁsmo -
Se muestrearon varias disciplinas deportivas como son: beisbol, basquetbol, futbol, voleibol, natac:dn, éuos dc,l e
olimpica ]evmtamiemv de pesas y clavados. El total de individuos eslud:adps fue d{: 194, l:l:) Ofdres ey
masci:llin,o czj.n edades que variabanentre los 18.0al0s 32.8 aiios, Lodos los deportistas mexicanos, ¢e pz
que habial; habitado en los Gltimops cinco afios dentro del drca mct:&};(;l1té11':111mDep0nivo Suange st o
2 0 i ipuienties instituciones: IMSS;, Ce
La muestra fuc obtenida en las siguic
: i B i algunas
: UN Para poder evaluar con mayor exactitud el cuerpo de los deportistas, resulta ncccsarllo Cf);[:fi)fﬁ:eq gams
1 e 2l L4 3 “ y
caracteristicas.importantes de los deportes involucrados €n ¢sie cstudio, por lo que se presentan los sig
incluyendo algunas de las caracterfsticas de los deportisias © studiados:

p q . S pOr equipo p C l Qs aen Calldad
] »i) LA q i H I 10on g p
u momento. El ema
CCES qu (85 IUE(IJU cS OICJ IVOs ‘Og an dd ia U{,] a ai cuadro, DIsd .‘dU 10s cuatro COJ”]C dc I‘ S Vé
v € 105 [ 1S1IVOS I I] v | ¥ sa S I S 1 lli(eS,ACa

i )1 s aquel que lopre mas carreras.
circuito se le denomina carrera; el equipo ganador ¢s aquci qu sgre mas carr
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Los nueve juagadores a la defensa reciben 1os si guienles nombres: lanzador, el encargado de enviar la pelota
hacia la caja de batco; receptor, el que recibe los envios del lanzador; tres juagadores de cuadro, que se encargan de

custodiar los cojines de las tres bases; un parador en corto, ademds de los tres jardineros que se encargaran de custodiar
el terreno fuera del cuadro.

El campo tien la forma de un rombo en cu
De la meta a la loma del lanzador hay 18.43 m.

Las habilidacs fundamentales son la carrera, ¢l lanzamien
para recibirla.

Las capacidades utilizadas bdsicamente son la velocid

De este deporte se estudiaron 14 elementos, con u
escolaridad fue: en 21.42% con ensefianza secundaria, 62.2
datos al respecto.

El185.71%
ellas el comercio.

Sus horas de entrenamiento a la semana eran muy escasas,
competitivos; ¢n su mayorfa tienen un promedio de 14 aiios de haber
experiencia dentro del rango de 11 a 18 afios.

La prédctica del beisbol se com
menciénqueen la pricticadeeste de
econémicas.

yos vertices cstdn las tres bases y la meta, cada lado tiene 27.43 m.

to, ¢l golpeo de la pelota y ¢l control de la misma

ad en la carrera y la fuerza en 10s brazos.
n rango de edad que fluctia entre 23.4 y los 32.8 afios, la
8% con educaci6n media superior y 14.28% no aportaron

de cllos se dedicaba exclusivamente al beisbol yelporcentaje restante a diversas actividades, entre

siendo un promedio de 6, mds los encuentros
comenzado la préctica de este deporte, con una

plementa en algunos casos con otras actividades como el atletismo. Cabe hacer
portealnivel que lo estamos estudiando, los deportistas cuentan con percepciones

Basquctbol

Se trata de un juego veloz, en el que se requicre de rapidéz y flexibilidad, asi como de resistencia.

Cada equipo estd formado por 5 personas; dos delanteros, un medio y dos defensas.

La pista 0 cancha reglamentaria es de 28.65 X 15.24 m, la pelota mide de 75 a 76 cm. de circunferencia y pesa
aproximadamente 569 gramos.

En cada extremo del campo de juego hay un tablero de 2 metros de ancho por 1.50 de
cierta distancia del suelo y de él sobresale un aro metdlico en

3 m. del suelo y tiene 45.7 cm. de didmetro
Elobjeto del juego es arrojar la pelota de tal modo que pasc a través del aro. Cada equipo tiene que procurar
anotar mds puntos que el equipo contrincante.
Los cinco jugadores estardn constantemente en veloz movimiento, requerirdn de mucha destreza para abrirse

pasoyeludiralos adversarios, quitarles la pelota o pasarlasin quelaintercepten; la pelotadeberd lanzarse con bastante
rapidéz.

altura, que se eleva a
posicién horizontal que sostiene una red. El aro est4 a

El partido esta formado por dos periodos de 20 minutos cada uno, con un intervalo de descanso entre ellos

Aligual que en otros deportes, el manejo y control de la pelota es la habilidad mds importante a desarrollar,

la cual se combina con carreras cortas y rdpidas, asf como con ¢l salto. Por lo tanto, en este deporte resulta necesario

desarrollar al mdximo la velocidad y la resistencia principalmente. Se estudiaron 33 individuos que practican el

Lasquetbol cuya edad fluctud de los 18.6 a 10s29.7 anos; la escolaridad llegé en 21.21% hasta la preparacién media

superior, en 57.57%a preparacion superioryen21.21%ala de profcsores de cducacion fisica. Este Gltimo grupoejerce

su profesién al mismo tiempo que practica el basquetbol a nivel de competencia, en tanto que el 63.63% de los
jugadores continda con sus cstudios.

" Son aproximadamente 18 horas a la scmana las {ue sc ocupan para sus cnirenamicnto, micntras que la

experiencia practica cn este grupo va de 5 a 16 aiios; en algunos casos ¢l basquetbol se combina con el voleibol, la
natacién y acondicionamiento fisico.

Aun cuando no se puede considerar al basquctbol en México como un deporte profesional, los equipos aqui
muestreados perciben salario.

Futbol soccer
Sibicncenla Greciay cn Romayase practicaba el jucgo de pelot

Inglaterra es ¢l pafs al que se le atribuye la "paternidad" del futbol mode
en Londres sc formd la

acon los pics, cn forma muysimilara laactual,

rno a partir del siglo XIX, ya que en este siglo,
"Football Association" para organizar los encuentros y unificar las reglas del juego.




