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ESTADISTICA POR GENERACION
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GEN. | INGRESO EGRESO H | M | TOTAL | PASANTES | TITULADOS
1A, AGO-ENE'75 | FEB-JUL 75 45 |2 47 22 25
2A. FEB-JUL'75 AGO-ENE'79 e ke 1] 13 5 8
3A. AGO-ENE76 | FEB-JUL'79 27 30 17 13
4A. FEB-JUL'76 AGO-ENE'80 v e 15 9 6
SA. AGO-ENE77 | FEB-JUL'80 16| 2 18 14 4
6A. FEB-JUL'77 AGO-ENE8I i B 17 11 6
TA. AGO-ENE78 | FEB-JULSI 2% | 2 28 13 15
SA. FEB-JUL'78 AGO-ENE'82 20 | 3 23 11 12
9A. AGO-ENE'79 | FEBJULS2 37 | 1 38 19 19
10A. FEB -JUL'79 AGO-ENE'83 18 | 4 22 8 14
11A. AGO-ENE'80 | FEB-JUL'S3 5l 1 7 32 12 20
12A. FEB-JUL'R0 AGO-ENE'84 271 4 31 15 16
13A. AGO-ENE81 | FEB-JUL'84 3 | 40 15 25
14A. FEB-JUL'S3 AGO-ENE'8S 365 175 41 12 29
15A. AGO-ENES2 | FEBJULSS 33 [ 6 40 15 25
16A. FEB-JULS2 AGO-ENES6 20 | 4 24 13 11
17A. AGO-ENE83 | FEB-JUL'S6 31| 8 39 16 23
18A. FEB-JUL'S3 AGO-ENE'§7 ] 25 8 17
19A. AGO-ENE84 | FEB-JUL'S7 23 | 4 27 11 16
20A. FEB-JUL'84 AGO-ENESS8 20 | 4 24 8 16
21A. AGO-ENES5 | FEB-JUL'SS 27 |17 44 19 25
2A. EEB-JUL'SS AGO-ENE'89 il s 24 13 11
23A. AGO-ENES6 | FEB-JUL'S9 21 412 33 25 8
24A. FEB-JUL'S6 AGO-ENE'9) 25 |12 37 22 15
25A. AGO-ENES7 | FEB-JUL90 21 |10 31 17 14
26A. FEB-JUL'87 AGO-ENE91 42 | 14 56 33 23
27A. AGO:ENES8 | FEB-JUL'91 28 |14 42 17 25
28A. FEB-JUL'SS AGO-ENE'92 26 | 3 29 12 17
29A. AGO-ENE'89 | FEB-JUL'92 T |5 49 28 21
30A. FEB-JUL'89 AGO-ENE'93 e 38 33 s
31A. AGO-ENE90 | FEB-JUL'93 24 | 11 35 32 3
32A. FEB-JUL'90 AGO-ENE"94 0| '8 28 17 1
33A. AGO-ENE91 | FEB-JUL'94 32 |11 43 42 1
TOTALES 848 |215 | 1,063 874 488

GEN= GENERACION H= HOMBRES M= MUJERES
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ANTECEDENTES DE LA MAESTRIA EN
CIENCIAS DEL EJERCICIO

Conscientes de la necesidad en nuestro pais de contar con maestros investiga-
doresy cientificos en el rea de las Ciencias Deportivas; la Facultad de Organizacion
Deportiva de la U.A.N.L., abre sus puertas a los ex-alumnos de nuestra Facultad y
a los profesionistas con carreras afines, para iniciar la Maestria en Ciencias del
Ejercicio con especialidad en: Deporte de Alto Rendimiento, Educacion Fisica y
Recreacion para la 3a. Edad y Educacién Fisica en la Infancia y la Adolescencia.

El proyecto de la Maestria en Ciencias del Ejercicio fue aprobado por el H.
Consejo Universitario en sesion celebrada el 20 de Marzo de 1991.

La planta de maestros iniciadores de la maestria, bajo la direccion del Ing.
Cayetano Garza Garza, son los siguientes: Coordinador de la division de estudios de
post-grado Dra. Maria Luisa Moncada Alanis, Dr. Bernabé Luis Rodriguez Buen-
rostro, Dr. Pedro G. Morales Corral, Ing. Radl Izaguirre Ortiz, Dr. Hugo Aguirre
Zuazuay Dr. Jorge Mendoza Lépez. Contando con una poblacion estudiantil de 58
alumnos de los cuales 36 pertenecian a opcion a titulo y 22 a maestria.

Actualmente se cuenta con una poblacion estudiantil de 35 alumnos, de los
cuales 6 pertenecen a opcion a titulo y 29 a maestria.

Para el semestre Agosto'94 - Enero'95, se cuenta con una poblacion estudiantil
de 46 alumnos, de los cuales 25 son con opcion a titulo y 21 de maestria.

En cuanto a las instalaciones, se cuenta con dos aulas para imparticién de
clases dotadas con clima artificial, y apoyos audiovisuales y material y equipo de
laboratorio.

La planta actual, es de diez maestros que imparten las materias de la Maestria
en Ciencias del Ejercicio.
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PARTICULARIDADES

1) GRADO:
2) DISCIPLINA:
3) NOMBRE DEL

MAESTRIA EN CIENCIAS DEL EJERCICIO.
EDUCACION FISICA Y DEPORTE.

POST-GRADO CON
ESPECIALIDAD EN: MAESTRIA EN CIENCIAS DEL EJERCICIO.
a) Educacion fisica y deporte en la infancia y la
adolescencia.
b) Deporte de alto rendimiento.
c) Educacion fisica para la tercera edad.
ANTECEDENTES

La Facultad de Organizacion Deportiva de la U.A.N.L. inici sus actividades en el ano de 1974,
ofreciendo la Licenciatura en Organizacion Deportiva, integrando sus estudios en cuatro areas
del conocimiento humano:

1.- Area Técnica - Deportiva
2.- Area Médica

3.- Area Administrativa

4.- Area Social

|
Como conse;buencia l6gica del desarrollo de la Institucién, se han alcanzado actualmente las
condicionesf}que permiten ofrecer en la misma un programa de Post-grado, al contar con per-
sonal docente altamente calificado, asi como con la infraestructura en laboratorios, instalacio-
nes deportivas y amplio apoyo bibliografico.

JUSTIFICACION

La maestria en Ciencias del Ejercicio tiene como objetivo primordial la formacion de profesiona-
les con un conocimiento mas profundo de las areas principales de la Actividad Fisica y el Depor-
te, entre ellos los practicados por los nifios, los adolescentes, los deportistas de Alto Renfiimien-
to y las personas de la Tercera Edad, conlos conocimientos necesarios para la ensenanza e

investigacion deportivas.

El auge que ha tenido en las tltimas décadas la practica masiva de la actividad fisica, conlleva en
ocasiones a una serie de riesgos, enfermedades y lesiones que hacen necesarias la supervision
y planeacion adecuadas de los programas deportivos.
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Dicha supervision y planeacion estaran enfocadas a:

1.- La promocion de la salud en la poblacion en general, al establecer las directrices correspondien-
tes a la practica del ejercicio. Tomando como modelo los proyectos y programas nacionales.

2.- Laimplementacién de programas de actividades fisicas adecuadas paralos nifios y adolescentes,
asi como la deteccion y fomento de talentos deportivos.

3.- El establecimiento de programas dirigidos a la preparacion de atletas de alto rendimiento, con el
fin de lograr su actuacion 6ptima en las distintas competencias en que participan.

4.- La orientacion y disefio de actividades fisicas para el anciano.
Y considerando la necesidad de formar profesionales avocados a la satisfaccion de los objetivos

arriba mencionados, la Junta Directiva de la Facultad de Organizacion Deportiva, tuvo a bien aprobar
el presente proyecto de estudios de maestria, en las tres especialidades que se describen.

OBJETIVOS

El programa de Maestria en Ciencias del Ejercicio de la Facultad de Organizacién Deportiva tiene los
siguientes objetivos:

Desarrollar profesionales con un conocimiento integral en los aspectos fundamentales teorico-
practicos en las Ciencias del Ejercicio Fisico.

Consolidar la formacion de profesionales de la Educacion Fisica y del sector salud, como investi-
gadores y docentes a nivel superior. En un marco multidisciplinario, entres de las etapas de la vida
que se vinculan con la practica a la Actividad Fisica: nifiez y adolescencia, alto rendimiento y
tercera edad.

Fomentar la investigacion cientifica y tecnolégica que culmine en publicaciones, tanto en revis-
tas nacionales como extranjeras, asi como en comunicaciones, congresos, simposium, etc. Los
estudiantes inscritos en este programa se incorporan a partir del segundo semestre a las acti-
vidades de la produccion cientifica, con lo cual se garantiza el aprendizaje del método cientifico.

Entrenar alos estudiantes para utilizar los métodos y técnicas méas actualizados para que a través
de trabajos de investigacion, realicen una tesis profesional, y conozcan, utilicen y dominen los
sistemas modernos de la Ciencia Aplicada al Deporte y a la Educacion Fisica.

Promover la interaccion entre los estudiantes del programa y algunos grupos comunitarios loca-
les, para difundir los avances tecnolégicos y cientificos. Y aplicarlos en la practica de la Educacion
Fisica y del Deporte.
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6.- Los grupos con los cuales se promovera la interaccion, involucran clubes deportivos privados,
asociaciones deportivas oficiales e instituciones gubernamentales y privadas protectoras de los
derechos de los nifios y de los ancianos, y de todas aquellas promotoras del deporte y la Educa-
cion Fisica.

7.- Promover la formacion de grupos interdisciplinarios de trabajo a través de la interaccion de pro-
fesores y estudiantes de otras instituciones nacionales y extranjeras.

DURACION

La duracion de los estudios de maestria sera de cuatro tetramestres, mas seis meses adicionales para
desarrollar la tesis y presentar el examen de grado.

RELACION DE CREDITOS DE LA MAESTRIA EN CIENCIAS DEL EJERCICIO

El"Reglamento Generai de los estudios de post-grado enta U AN.L.", establece en el Articuto
47, que para otorgarse un Post-Grado de maestria, se requiere un minimo de 70 créditos, sin conjar
fos atribuibles a la tesis, misma que no debera constituir mas del 30% del total del creditos del

programa.

.

Un crédito es la unidad de valor o puntuacion correspondiente al trabajo académico que un
alumno debe realizar en una hora a la semana, durante un semestre lectivo, de cuando menos

dieciséis semanas efectivas de actividad.

Las asignaturas tedricas tendran un valor de 2 créditos por hora de clase-semana-semestre.
Las préacticas de 1 crédito por periodo igual.

La maestria en ciencias del ejercicio que ofrece fa Facultad de Organizacion Deportiva, esta
constituida por un total de 100 créditos, de los cuales 20 corresponden a la elaboracién de tesis.

Las tres especialidades de la maestria, poseen untronco comun, integrado por 8 materias para
ser cursadas en un minimo de 2 tetramestres y que otorgan un total de 40 créditos.

Las materias propias de cada especialidad, que tambien requieren de un minimo de 2
tetramestres, otorgan también 40 créditos. Los restantes 20 creditos, como ya se menciono,
corresponden a la elaboracion de la tesis, misma que debera terminarse y presentarse en un plazo
maximo de cuatro anos en las de tiempo parcial. El plazo se contara a partir del inicio oficial de su

programa académico.
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DIVISION DE ESTUDIOS DE POST-GRADO

Programa de Maestria en |
CIENCIAS DEL EJERCICIO ‘ | ‘
PLLAN DE ESTUDIOS

TRONCO COMUN ORGANIGRAMA

COORDINADOR: DR. BERNABE RODRIGUEZ BUENROSTRO

PRINCIPIO Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA APLICADA A LA EDUCACION GENERAL (i
FISICA Y EL DEPORTE. |
DISENO PARA EL ACONDICIONAMIENTO FISICO.
METROLOGIA DEPORTIVA.
CARDIOLOGIA DEPORTIVA. ‘ ||
BIOQUIMICA DEL EJERCICIO.

| - LABORATORIO DE BIOQUIMICA DEL EJERCICIO. ( JUNTA DIRECTIVA ]
- IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS PARA EL ACONDICIONAMIENTO FISICO Y LA SALUD.

- TOPICOS AVANZADOS EN LA METODOLOGIA DEL ENTRENADOR.

ESPECIALIDAD EN: DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO [ DIRECCION ] . . i
COORDINADOR: DR. PEDRO MORALES CORRAL } !

PRUEBAS DEL EJERCICIO E INTERPRETACION.
COMPUTACION APLICADA AL DEPORTE.

2

1 |
PSICOPEDAGOGIA DEL DEPORTE. - [ } & e S ?! |
TEORIA Y SISTEMAS MODERNOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. POST-GRADO \ T;i ;
BASES DE KINESIOLOGIA NEUROMECANICA. l

MEDICINA DEL DEPORTE APLICADA AL ALTO RENDIMIENTO.

SECRETARIA ( SECRETARIA it
ﬁﬁfé\éﬁgé’ﬁ gﬁgg};lj}ouo DEL ALTO RENDIMIENTO. ACADEMICA | ADMINISTRATIVA i
; LOCOMOCION. MIC |
ESPECIALIDAD EN: EDUCACION FISICA Y RECREACION PARA LA TERCERA EDAD ,. ‘
COORDINADOR: DR. GERARDO GARZA SEPULVEDA rJ\rLrl\rL/J\(J\ /l\ /Lrlxrljfl\r'l\r‘\ I
DOCTORADO EN UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID i
BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO. = 2 7 = :!, I
NUTRICION EN EL ANCIANO PSICOLOGIA DE LA VEJEZ. E < S S e i
EJERCICIO FISICO EN LA TERCERA EDAD. o =412 |2l |®& = = g a :
ADMINISTRACION DE SERVICIOS PARA LA TERCERA EDAD. 81 8l =|28]2 < S g |2 a |
RECREACION Y TERAPIA OCUPACIONAL PARA LA TERCERA EDAD. 2 w3 |8 - el z e elo|la|<|&]|2 S lelim ol e _
LEGISLACION DE LOS DERECHOS DEL ANCIANO. z |28l = =& |9 = 2k ele|”2|ElE] S 2 Coll Rl E
CARDIOLOGIA EN LA TERCERA EDAD. Sles|elesl £l e | & 218 E BElETErE|2 8|S
PROMOCION DE LA SALUD EN LA TERCERA EDAD. % |52 K 53| £ |52 K| slB|z|g|2|&8]8]|58]¢8]3 |
o U CCORRGS CISIY LI IRIACH O
ESPECIALIDAD EN: EDUCACION FISICA Y DEPORTE EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

COORDINADOR: DRA. MARIA LUISA MONCADA-AILANIS MSP. il
NUTRICION EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA. B 1
PSICOPEDAGOGIA DE LA MOTRICIDAD.

- LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE EN LA INFANCIAY LA ADOLESCENCIA.
- FISIOLOGIA DEL EJERCICIO PEDIATRICO.

- CRECIMIENTO Y DESARROLLO MOTOR EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA.
- LIDERAZGO EN LA RECREACION.

- ENDOCRIONOLOGIA PEDIATRICA EN EL EJERCICIO. il
- REHABILITACION Y EJERCICIO TERAPIA EN LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA. |
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