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PROGRAMA DE APOYO A LA COMUNIDAD

CURSOS DE NATACION
VERANO 1994

TODOS A NADAR!'

| a natacion ademds de deporte, es una actividad de esparcimiento y de recreacion, al alcance de la mayoria de las

personas. Cuando el clima lo permite, gran cantidad de gente acude a las playas, rios y albercas, para gozar con el sol
y el bafio. No hay edad especifica para empezar a practicar la natacion.

Tomando como base el clima, la edad, las instalaciones y el personal adecuado, se crearon los cursos de verano, para
la enseianza y practica de la natacion, dirigido a personas de 5 a 100 anos de edad, de los que reciben beneficios
multiples como la creaci6n de una fuente de trabajo, ofrecer un servicio a la comunidad; précticas profesionales para
alumnos de la FOD, proyeccion de las actividades que la Facultad realiza y obtenci6n de ingresos para mejoras de esta
Institucion, entre otros.

En 1994 se cumplieron ya tres afios consecutivos de ofrecer los cursos de natacion, mejorando ano con ano todos sus
aspectos: Mayor cantidad de asistentes, personal calificado, mds promociones, ampliacién de horarios y dias de clase.
El reto inmediato y a futuro siempre serd mejorar lo anterior. :

En la alberca universitaria se llevan a cabo los cursos de natacion. El responsable de este programa, Lic. Jaime Segura (camiseta
blanca), en esta gréfica con asistentes deseos de aprender a nadar.
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DE LOS CURSOS DE NATACION
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SERVICIOS DE APOYO A LA COMUNIDAD

ACONDICIONAMIENTO FISICO Y SALUD
(PRIMERA ETAPA: MUJERES)

La mayor parte del tiempo prestamos demasiada atenci6n a los problemas que nos aquejan y dejamos de lado
un aspecto importantisimo: "LA SALUD". Gracias a ella vivimos, pensamos, trabajamos, nos recreamos, y al dejarla
ir de nuestras manos, carecemos de todo. Por lo anterior, la educacion integral es indispensable para el desarrolloy
rendimiento personal, dentro de las actividades laborales, estudiantiles y de cualquier otro tipo, en donde mente y

cuerpo estdn siempre en constante actividad. Para ayudar a la comunidad universitariay publico en general a lograrlo,

ja Facultad de Organizacién Deportiva de la U.A.N.L., ha puesto en funcionamiento el "Programa de Acondiciona-
micnto Fisico y Salud”, con el propésito de coadyuvar ala superacion personal fisicay mental, de mantenero mejorar
la "SALUD", lo cual genera progreso en todos los dmbitos de desarrollo, y tener gente productiva, disciplinada,
consciente y capaz de realizar sus propias metas u objetivos trazados, en beneficio de nuestra intitucién y por ende de
nuestro pais. El coordinador general del programa es la L.O.D. Rosana Pacheco Rios.”
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SERVICIOS DE APOYO A LA COMUNIDAD
ACONDICIONAMIENTO FISICO Y SALUD
(PRIMERA ETAPA: MUJERES)
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