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“En el lenguaje cotidiano de nuestra
gente es muy comun utilizar estas expresio-
nes para nombrar a ciertas partes del cuerpo,
tales como "ique nifio tan CHACHETON y tan
CHAPEADO!", frase que hace alusion a que el
citado niiio tiene las mejillas grandes y son-
rojadas; otra frase seria "ime tienes hasta la
CORONILLA!", muy frecuente entre nuestro
padres y nuestros abuelos cuando se refieren
a que su paciencia ha llegado hasta la parte
superior de la cabeza; tambien hemos es-
cuchado "si no obedeces te voy a dar unas
NALGARDAS", es decir, unos golpes con las ma-
nos en los gluteos; otra frase es aquella de
“vengo echando el BOFE", o sea cuando una
persona llegaba muy agitada y parecia que al
respirar se le podian salir los pulmones; otra
muy usual de las personas que llegan a un Si-
tio con demasiada sed y dicen "traigo el
CURAJO seco", (cuajo es el nombre que se le da
al estomago del chivo, que preparado con sal
coagula la leche para la elaboracion del
queso)."”
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PROLOGO

Por Gustavo Garza Guajardo

iCallate muchacho gaznatoén!, solia
gritarie mi madre a Juan Ramoén cuando era
un adolescente, el menor de la familia, de-
jando escapar de su ronco pecho, que parecia
magnavoz, gritos, carcajadas, maldiciones y
culebras lo que causaba el malestar del resto
de la familia; pues nos aturdia los sentidos y
nos llenaba el buche de piedritas, haciendo
que algunos protestaramos saliendo dispara-
dos como resorte para alejarnos de ella y en
contadas ocasiones, mama asustada, le daba
un manazo, diciendole: "me asustas, giierco
chiflado", lo que provocaba las estridentes
carcajadas dando la impresion de que aquello
divertia en grande al autor de esta peculiar
investigacion.
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CAPILLA ALFONSINA
U A N. L.

Esta publicacién deberg ser de

vuelta antes de la

Gltima fecha abajo indicadq

_—

[—\ IFCC 838

La anatomia nortefia de la comunicacion
nortefia de nuestra gente, recoje el lenguaje
pintoresco gque todavia se usa en su gran
mayoria, con excepcion de algunas que ya no
escuchamos pero que se corre el riesgo de
que en pocos afios caigan en desuso, todas
ellas abatidas por los extranjerismos que
inevitablemente estan trasformando nuestra
lengua y que por citar solo un ejemplo: en los
cortes de carnes quedo atras la cecina para
dar paso al bistec y al ti-bone.

Queé bueno que en este trabajo se reco-
gen cien expresiones que adornan el lenguaje

de la gente buena y sencilla de los pueblos

norteiios, permitiendo repasarias para que no
caigan en desuso empobreciendo nuestra
identidad que cada vez se transforma mas
desfavorablemente.

Defender estas expresiones no es pre-

cisamente apegarnos al bien hablar o al bien
decir; pero si es conservar la forma de hablar
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con particularidad de la gente de ayer, de
nuestros padres y de nosotros, los adultos,
que cuando queremos nos damos esos lujos.

Gustavo Garza Guajardo

PRESENTACION

En el presente trabajo hemos recopilado
los términos con que nuestra gente identifica
ciertas partes de nuestro cuerpo humano por
ser comoda su pronunciacion.

No se establece el origen de las palabras
ni sus raices, simplemente se ofrece una ex-
plicacion sencilla y clara de |as frases o ex-
presiones en cuestion, con la finalidad de que

_perduren dentro de las costumbres del habla

de nuestra region y que las nuevas genera-
ciones se familiaricen con ellas para conser-

pvarlas como una forma de identidad que nos

caracterice como nortefios que somos.
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" ANATOMIA NORTENA "

Nuestras raices historicas constituyen
la causa u origen en-nuestra forma de hablar.

Los origenes sefarditas y espaioles de
los primeros pobladores como Carvajal y de la
Cueva, don Diego de Montemayor y Alberto
del Canto entre otros, combinados con los
dialectos de la region y los vocablos que se
trajeron de los pueblos tlaxcaltecas, nos
fueron dejando un estilo propio de hablar,

sencillo y distinto al de otras regiones del
. pais.

Dentro de ese modo caracteristico de
hablar esta el cambiar el nombre original a
ciertas cosas u objetos, en especial aquellos
que eran dificiles de pronunciar o recordar.
Entre esos nombres figuran los de las partes
0 regiones del cuerpo humano, que como es
sabido en su mayoria presentan indudable-
mente dificultad o complejidad en su articulg
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cion. Con ese pretexto fueron modificando los
vocablos con los que se les facilitara expre-
sarse, a tal grado que en algunos casos se
utilizaron términos propios de los animales en
el cuerpo humano, por ejemplo: hocico por
boca, patas o zancas por piernas, etc.

Evidentemente, ese estilo peculiar de
nuestra region ha estado vigente desde hace
algunos siglos; de lo cual nos da testimonio el
Capitan Alonso de Ledn, quien escribiera en el
siglo KU1 "La Historia de Nuevo Leon", donde
al narrar heridas en accidentes o batallas
hace uso de la forma de expresion en cues-
tion. He aqui algunos ejemplos:

"...y antes de llegar le dio cada uno su
estocada, por entre las ESPALDILLAS, que le
salian las espaldas a los pechos; y el indio
amigo le tird un flechazo que le atraveso casi
por las mismas PARTES." (Pag. 117).

v .le dio dos flechazos, uno en la BARRI-
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GA y otro en los pechos..." (Pag. 118).

»...que le metié un pufio de municién por
el costado izquierdo, y le salio al derecho, lle-
pando consigo los BOFES y los higados..." (Pag.
118).

"De agui sacamos unad india, en dias de
parir, con una herida que le pasaba de las
espaldas a la BOCA DEL ESTOMAGO; Y otra de
flecha y bala." (Pag. 118).

“gste ibaa matar un y ella le metio el
cuerno por el IJAR y dejo como digo." (Pag.
118).

"...llego el buey y le metio el cuerno por
la CANAL del pecho Y levanto el costillar dere-
cho; dejandole las ENTRANAS de  fuera y
moliéndole los BOFES." (Pag. 118).

También emplea ese lenguaje cuando
describe las costumbres Y forma de vida de
los indios:
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’ “...los cabellos largos, traen caidos,
atras, con una correa de venado que les da la
punta a las NALGAS..." (Pag. 19).

"...algunos tienen de la CORONILLA a la
frente pelado o rayado..." (Pag. 19).

"...hombres Yy mujeres, con unas

chgmarras hechas de PELLEJOS de conejo..."
(pag. 19).

*...ellas cubren sus PARTES deshonestas
con heno o zacate..." (pag. 24).

*...que la BARRIGA de uno va topando con
las NALGAS del otro..." (Pag. 24).

"..se juzgara que del dolor se le que-
brara la HIEL en el cuerpo..." (Pag. 33).

"..se pelan todo el COLODRILLO con las

manos..." (Pag. 33).’




En el lenguaje cotidiano de nuestra
gente es muy comun utilizar estas exspresio-
nes para nombrar a ciertas partes del cuerpo,
tales como "iqué nifio tan CHACHETON y tan
CHAPEADO!", frase que hace alusion a que el
citado nifio tiene las mejillas grandes Yy son-
rojadas; otra frase seria "ime tienes hasta la
CORONILLA!", muy frecuente entre nuestro
padres y nuestros abuelos cuando se refieren
a que su paciencia ha llegado hasta la parte
superior de la cabeza; también hemos es-
cuchado "si no obedeces te voy a dar unas
NALGADAS", es decir, unos golpes con las ma-
nos en los gluteos; otra frase es aquella de
"vengo echando el BOFE", o sea cuando una
persona llegaba muy agitada y parecia que al
respirar se le podian salir los pulmones; otra
muy usual de las personas que llegan a un si-
tio con demasiada sed y dicen "traigo el
CURJO seco"”, (cuajo es el nombre que se le da
al estomago del chivo, que preparado con sal
coagula la leche para la elaboracion del
queso).
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Frecuentemente se emplean estas
"expresiones nortefias” para manifestar
ciertos padecimientos y dolores con algunas
partes del cuerpo como por ejemplo: "me dug
le 1a BARRIGA o PANZA", cuando se refiere a un
dolor estomacal o un coélico; "va a cambiar el
tiempo porque me duelen las COYUNTURAS",
esto es debido a algun problema reumatico,
que sumado a los cambios de temperatura,
suelen causar molestia en las articulaciones;
también hemos escuchado "me duele el
PESCUEZO", para manifestar alguna incomodi-
dad causada en el cuello ya sea por un mal
movimiento o por una torcedura; otra mas
como "traigo un dolor en la RABADILLA", que
seria el cocciz "me gruiien las TRIPAS", ex-
presion que se utiliza para decir que se tiene
mucho apetito; "me dio un calambre en el
CHAMORRO o PANTORRILLA", contraccion de los
musculos gemelos; "no soporto los SENTIDOS",
o sea los oidos; "ando tapado del caio", esto
es estar estrefiido; "me duele el COLOTE", re-
firiendose a las caderas; hay otras frases en
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las que se mencionan el COGOTE, que seria la
nuca; la ESPINILLA, parte anterior del tobillo;
etc.

Hay otras locuciones tal vez no muy
usuales, las que le escuchamos decir a las
personas mayores tales como "me duelen los
ORTEJOS", cuando les molestan los dedos, Y
"traigo un dolor en los IJARES", que es la
region entre las costillas falsas y los huesos
de la cadera, puede ser una molestia en el
bazo o en los riiiones.

Advertimos también algunos dichos en
los que se manifiestan  "las comezones":
“traigo comezon en el ESPINAZO", para susti-
tuir ia palabra espalda; "tengo comezon en la
espaldilla’, que se refiere a la picazon muy
frecuente en el omoplato y que es muy dificil
de rascar.

Por otra parte, es comun utilzar ex-
presiones destinadas a nombrar algunas par-
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tes del cuerpo humano con términos propios
de los animales como son: "callate el HOCICO",
es decir la boca; "levanta las PATAS", que son
los pies; "tienes mucho CONEJO", o sea biceps;
"tienes Rodillas de CABEZA DE CABRITO", para
resefiar a las personas que tienen las rodillas

muy delgadas, y por ello, prominente Ia
rotula.

Igualmente se toman nombres de obje-
tos o plantas con la misma finalidad, tales
son: la CAMPANILLA por uvula, la MACETA por
cabeza, los TOMATES por los ojos, PAPALOTES
por orejas, PRJARILLA por el érgano llamado

bazo, CUCHARON por corazon, entre otros.

Estos términos como se puede observar, se
emplean de manera caricaturesca o burlona
he aqui dos ejemplos: "le PAPALOTEAN las
orejas" y "esta muy MACETON".

Asi mismo, las partes intimas del cuerpo
humano poseen una nomenclatura muy sin-
gular; ahi tenemos que en lugar de decir testi
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cules, se dicen TANRTES, de ahi la expresion
.~ "es up TANATUDO", al referirse a una persona
ociosa o terca. A los drganos genitales fe-
meninos se les dice LA PARTE, por ejemplo
*limpiate a PARTE a la nifia; los abuelos tam-
bién le decian la PITR, 1a PUEHA, 1a PANOCHITA,
entre otras. Otra forma de decir organes
sexruales masculinos es UVERIJAS, como. en la
epresion: "no te estes rascando Ias
'VERWJAS", dirigida a quien esta de holgazan y
con las manos e las bolsas del pantalon, sclo
per citar algun ejemplo.

Por ultimo resta citar algunas otras
palabras como el COLODRILLO, que viene a ser
la parte posterior de la cabeza (palabra ya no
muy comin); el GURGUNATE, o sea la garganta;
la MOLLERA, parte hueca y suave del craneo,
"que no se le caiga la MOLLERA al nifo",
decian; los SOBACOS que vendrian a ser las
axilas; el SOLOMILLO, el lomo; Ia HIEL, la bilis;
y muchas mas, de las cuales ofrecemos una
relacion de todas con su respectiva eaphca-
cion en el siguiente capitulo.

14

UOCABULARIO

1.- ALDIA: Se le llama asi a los musculos de la
pared anterior del abdomen, que vienen
siendo los musculos abdominales.

2.- ARCAS: Se le da ese nombre a la region de
la axila, ésta es el hueco que se forma en
la articulacion ubicada por debajo del
hombro.

AZADURA: Son todo el conjunto de los
organos que se encuentran dentro del ab-
domen, conocidos como visceras, tanto
visceras huecas como visceras solidas.

4.- BARRIGA: Es el nombre que reci'be el vien-
tre o abdomen, tambien conocido como
panza.

BOCA DEL ESTOMAGO: Anatomicamente se
refiere a Ia reglon del torax debajo del
estomago. Es comun la eupresmn “tengo
un dolor en la boca del estomago”.

15
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6.- BOFE: Nombre que se le da a los pulmones;
de ahi la frase en sentido figurado de
"echar los bofes", que significa cansarse
o faltarie el aire a alguien.

7.- CABEZA DE CABRITO: Anatomicamente es la
articulacion del musculo con la pierna o
sea la rodilla.

8.- CACHETES: Anatomicamente son las meji-
llas, que son las paredes de la boca.

9.- CAJETES: Expresion que se emplea para
nominar a los 0jos.

18.- CAMPANILLA: Es la uvula, parte media del
velo del paladar que asemeja colgar
cOmo campana.

11.- CANILLAS: Se le nombra asi a la region de
la articulacion de la mufieca.

12.- CARRILLOS: (Déase cachetes).
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13.- CANO: Se le denomina asi a la ultima por-

cion del intestino grueso que termina en
el ano llamado recto.

14.- CENO: Region entre las dos cejas.

15.- CODO: Es la articulacion que une al brazo
con el antebrazo; se hace referencia a él
cuando se mencionan frases como

“empinar el codo', que signifa beber
mucho vino.

16.- COGOTE: Se le da este nombre a la region

occipital del craneo, la parte posterior
también llamada "nuca".

17.- COLODRILLO: Voz usada para nombrar asi

la region parieto-occipital del craneo. Es
la parte posterior.

18.- COLOTE:Se le nombra asi a los musculos

gluteos que se localizan en la parte
posterior de la cadera.
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19.- COMALILLA: Palabra que se . aplica al 25.- CUADRIL: Se le da este nombre a la region
érgano del pancreas, su funcion es pro- de la cadera, es decir, cada una de las
ducir hormonas que se secretan en el partes salientes de los huesos de la pel-
intestino para ayudar a la digestion. vis. Es comun entre las mujeres traer a

los niflos encajados en el cuadril.
CONEJO: Término caprichosamente adju- !
dicado al musculo del biceps en el brazo; 26.- CURJO: Normalmente se le llama cuajo al
ya que al hacer flexion se acrecenta el estomago en general. ~
tamaiio.

27.- CUCHARON: Nombre hasta cierto nombfre
CORONILLA: Nombre que se le da a la grotesco con que se denomina al co-
region superior del craneo. razon.

CORUAS: Es la region posterior de la ar- 28.- CUERO: Comunmente se le da este nombre
ticulacion de las rodillas que viene a ser a la piel. En algunos casos también se le
la region popitlea. . llama pellejo o talcuates.

23.- COYUNTURAS: Son anatomicamente cual- 29.- CHAMORRO: Con este término se designa a
quier articulacion entre huesos. la region de la pierna que esta formada

por los musculos gemelos. También es
24.- CRIADILLAS: Locucion que se emplea para conocida por pantorrilla.

asignar a los testiculos.

30.- CHICHES: Expresion con la que se nhombra
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al busto de la mujer, es decir: las glan-
dulas mamarias femeninas.

31.- CHIMPAS: Se le da de manera carica-
turesca al cabello.

32.- CHOMPA: Término que se le da a la ca-
beza.

33.- ENTRESIJOS: Se le denomina asi a los in-
testinos; tanto al intestino delgado
como al grueso.

34.- ESPALDILLA: Parte superior de la espalda
en la region de los omoplatos.

35.- ESPINAZO: Es con que se nombra la espina

dorsal, también conocida como columna
vertebral.

36.- ESPINILLA: Se refiere a la parte anterior

de la pierna. Es un borde de hueso en la
tibia.

20

37.- FUNDILLO: Con este término se le nombra
anatomicamente al orificio terminal del
tubo digestivo llamado ano.

38.- GALIO: (GALILLD): Con este nombre se le
conoce a la epiglotis que es la valvula
que cierra la traquea.

39.- GARGERD: Voz con que se llama al organo
cartilaginoso que va desde la base de la
lengua a la traquea y es donde se emite
la voz llamada laringe.

4@8.- GAZNATE: Se le denomina asi a la region
alta de la traquea que pasa por el cuello,
por debajo de la "“nuez".

41.- GRENAS: Término, que reciben los cabe-
llos, principalmente cuando estos son
largos y mal arreglados "Anda muy
grenudo”.

42.- GURGUNANTE: (Uéase gaznate).

21




43.- HIEL: Se le llama asi a la vesicula biliar,
que contiene un liquido llamado bilis,
cuya funcion es ayudar a digerir los ali-
mentos.

44.- HIJASTROS: Se le denomina a un problema
en las ufias que se llama paroniquias,
que consiste en una ufia enterrada que
llega a infectarse.

45.- HOCICO: Con este vocablo se le nombra a
la boca.

46.- HORNILLAS: Vocablo designado parra
identificar a la region de las fosas
nasales.

47.- HUERHUERO: Con esta locucion se nomina
al conjunto membranoso Yy muscular si-
tuado al fondo de la boca y unido al
esofago llamado faringe.

48.- HUESO CHANCAQUERO: Se utiliza esta expre

22

sion para identificar a la region del to-
billo, en donde la tibia y el peroneé for-
man una prominencia.

HUESO UAQUEROD: Se usa esta expresion
para designar la articulacion de la cade-
ra.

IJAR: Anatomicamente cavidades sime-
tricamente colocadas entre Ias costillas
falsas y los huesos de las caderas, dolor
o mal que se padece en esta parte.

51.- INGLE: Es la region donde se une el muslo
con el vientre. Region inguinal.

52.- JETA: Término con que SE€ nombra a los
labios; su usanza es similar al de hocico.

53.- JUANETE: Es una desviacion de la primera

falange del dedo gordo del pie que
forma una marcada prominencia.
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54.- LOBANIOS: Se le Ilama asi, en general a
los quistes adiposos.

55.- LOMO: Con esta voz se designa a la parte
" central e inferior de la espalda; a la
region lumbar de la columna, también
llamada espinazo. "Tiene un buen lomo".

56.- LONJAS: Se le denomina asi a la grasa de
mas que se encuentra en la cintura.

57.- LLANTAS: (Uéase lonjas).

58.- MACETA: (Déase "chompa").

59.- MANZANA DE ADAN: (Véase "nuez").

60.- MAZORCA: Término con que se identifica a
la dentadura por parecerse a los dientes

del maiz.

61.- MEDULRA: Es una sustancia grasosa, blan--
quecina o amarillenta que se localiza
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dentro de las vertebras. Es sinonimo de
"Tuetano".

62.- MOLLERA: Es la region craneal que queda
sin hueso en los recien nacidos, antes de
que se forme completamente la boveda
craneana. Es una region muy blanda que
normalmente se le llama fontanela.

63.- NALGA: (Déase colote).

64.- NUEZ: Con esta palabra se identifica al
cartilago tiroides. Comunmente se le
llama "manzana de Adan".

'65.- 0J0S DE PESCADO: Término gque se le da a
ciertas callosidades que se forman en
los dedos de las manos y/o de los pies;
probablemente ocasionados por la infec-
cion de hongos.

66.- ORTEJOS: Locucion designada a nombrar
los huesos de los dedos de 1as manos Y -
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de los pies llamados falanges.

67.- PRJARILLA: Asi se le llama al 6rgano si-
tuado al lado izquierdo del estomago,
llamado bazo, cuya funcion es filtrar la
sangre.

68.- PALETA: Nombra a la region anatomica del
hombro porque el hueso omoplato tiene
forma de palo o paleta.

69.- PANTORRILLA: Anatomicamente es Ia
parte carnosa de la pierna por abajo de
la corva.

70.- PANZA: (Déase barriga).

71.- PAPALOTES: Se utiliza esta palabra para
nombrar a las orejas; sobre todo a las
personas que poseen el pabellon del
oido amplio.

72.- PARTE: Se le asigna este nombre a la
region genital de la mujer. :

26

73.- PATA: Se le denomina comunmente a los
pies.

74.- PATILLA: Se toma este nombre por la
forma en que crece el pelo en la region
de la mejilla simulando, en sentido
figurado una pierna o pata.

75.- PELLEJO: (Véase cuero).

76.- PERICA: Por su similitud, de algunas for-

mas de las nariz con el pico del perico,
asi se le llama.

77.- PESCUEZO: Término que se refiere al
cuello en su parte anterior.

78.- PEZUNAS: Se le identifica con las ufias de
los pies, tal vez por la dureza de las
mismas.

79.- PITA: (Déase la parte).

80.- POCHA: (Déase la parte).
21




81.- PROSPERA: Se le da este nombre a la
glandula del varon, situada entre la ve-
jiga y la uretra llamada prostata.

82.- QUIJADA: Se refiere al marilar inferior, al
hueso mandibular en forma de herradura
que se articula con el resto del craneo.

83.- RABADILLA: Es la punta inferior de Ila
columna vertebral; es decir la region sa-
cra. :

84.- REATA: Entre otros significados se refiere
al organo sexrual masculino. Normal-
mente se nombra pene.

85.- SENTADERAS: (Déase colote).

86.- SENTIDOS: Palabra usada para nombrar a
solo uno de los cinco sentidos: el sentido
del oido.

87.- SESOS: Nombra a la masa encefalica, al
cerebro en general.
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88.- SIEN: Anatomicamente se refiere a la
parte lateral del rostro, entre la frente,

la oreja y las mejillas. Region temporal
del craneo.

89.- SOBACO: (Véase arcas).

9@.- SOLOMILLO: Capa muscular que se ex-
tiende por entre los lomos y las costillas
(lomo interior). :

91.- TABAQUERA: Se le asigna ese término a la
parte posterior del dedo pulgar, porque

la gente se acomodaba el tabaco en ese
sitio.

92.- TALCUATES: Nombre que se le da a la piel

cuando esta cuelga del cuerpo de una
persona.

93.- TANATES: Aunque tiene otros significados
anatomicamente, se refieren a los
testiculos que son los 6rganos sexuales
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masculinos que producen los espermato-
zoides.

94.- TESTA: Se le da este nombre a la region
anterior del craneo comunmente lla-
mada frente.

95.- TETAS: (Véase chiches).

96.- TOMATES: Es una expresion que se emplea
para nominar a los ojos.

97.- TRAGADERO: Se le atribuye a la region de
la faringe o garganta que es por donde
se conducen los alimentos. '

98.- TRIPAS: Palabra con la que se identifican
a los intestinos, ya sea al intestino
grueso, o el intestino delgado.

99.- TUETAND: Se vincula con Ia meédula de los

huesos largos, también llamada médula
osea.
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100.- UNTOS: Con esta expresion se le llama a

la grasa, gordura o lonja que puede
tener una persona obesa.

1801.- UERIJA: Nombre dado a los organos
genitales en general.

102.- ZANCAS: Se le adjudica a las piernas lar-
gas y flacas de las personas.
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