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PREFACIO

IMPRENTA DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOUMA DE NUEVO LEON
APARTADO POSTAL.1563 MONTERREY,N.L. MEXICO. SEPTIEMBRE 1981.

’—% @.- =1 C::E s CP : Cuando iniciamos nuestras actividades clinicas en Planificacién Familiar en nues-
tro Hospital Universitario, solo contemplédbamos el poder dotar con métodos - -

> ‘\A LC’ anticonceptivos eficaces a nuestras pacientes. A medida que profundizdbamos en -
i ; los probiemas individuales, nos fuimos percatando de que el problema no era senci

G:l “Zp'-_f llo, de que habia &ngulos importantes que deberian de analizarse para plantear -
soluciones adecuadas. Las situaciones sociales, culturales, educacionales y de -

vV, " camunicacidén, hacen que el problema de la explosidén demogrifica tenga miltiples -

facetas en cada pais, en cada nivel social y en cada individuo .

Al ritmo de que nuestro campo de visidn se ampliaba, nos fuimos encontrando con
gente de nuestra misma disciplina médica y de otras ciencias afines, que tenian

la misma inquietud por conocer, analizar y resolver estos problemas.

El volfmen 1 de Estudios Psicosociales en la Reproduccién Humana, representa la -
coleccidn de los primeros estudios surgidos en la Unidad de Biologia de la - -
Reproduccidn de nuestra Facultad de Medicina. Esporamos continuar la misma linea-
de investigacidn, mientras encontremos situaciones por analizar 6 problemas por -

resolver.

Dr. Rogelio F. Garcia-Flores :

UNIVERSITARIO

IMPRESION SUBSIDIADA POR LA DIRECCION GENERAL DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON .
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El conocimiento derivado de la aplicacidn del m&tode
cientifico es siempre un conocimiento con profundidad de
las causas que determinan los efectos aparentes de los -
problemas. Es sin duda que en el mundo actual en que vivi
mos la explosidon demogridfica es factor determinante en el
progreso, pues en forma positiva la distribucién equilibra-
da de la poblacidn reditfia en el progreso de las dreas en -
que se distribuye, pero cuando esta distribucién es desorde
nada el resultado es el atraso y sub-desarrollo en todos -
los drdenes de la sociedad .

Es evidente que la situacién demogrifica actual en - -
México representa un problema, fundamentalmente por ios - -
factores distributivos de la poblacidén. Aungue es cierto -
que la tasade natalidad es del orden de 3.2% anual y la de

mortalidad ha disminuido considerablemente, el nimero de -

que todo, su distribucidén inadecuada es la causa de ios - -
problemas derivados de ello.

Estudios como los aue ‘hoy se presenta en este trabajo-
tienen por objetivc encontrar la verdad acerca de los - -

problemas que atafien a nuestra comunidad. Los resultados -

presentados, ponen en evidencia que los factores reales de-

la prictica en el control de la natalidad sonesencialmen -
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te falta de informacién o informacién inadecuada. Sin duda
es este factor el real problema de la situacibn, ya que
como el estudio éoncluye, la concientizacidén general de un
control de natalidad existe; sin embargo la prictica de - -
ello, se limita por el problema de desconocer los métodos -
mis adecuados para obtener los resultados que sedesean. -

Ejemplo patente de que cuando existe una buena informacidn
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y un conocimiento adecuadc de las cosas los resultados a los

problemas son siempre los iddéneos, lo manifiesta este estu
dio en sus resultados al demostrar que de acuerdo a mayor

escolaridad, a mayor grado de educacifén, mis concientiza -
cidén existe de los problemas reales y mds efectivamente se
adoptan las medidas a solucionarlos .

Pienso que el presente estudio es un esfuerzo que debe-

de ser felicitado porque demuestra que la atencién a nues

tros problemas comunitarios pueden resolverse si conocemos

con mids profundidad los factores que los desencadenan. Quie-

ro expresar mi mis sincera felicitacién a los investigadores

titulares por haber encontrado la verdad en el problema -
'"" Del Conocimiento y Practica de la Anticoncepcién '' como
medida para el control de la natalidad .

Dr. Corando Sienz Aguirre

1-4. T R:0.D.0-0:C T QN
Dr.Rogelio F.Garcia Flores

I.- EL PROBLEMA .- Cuando se aborda el tema de Planifica --

ci6én Familiar, hay tendencia a enfocar la cuestidn a la -

cantidad de seres humanos de un area determinada, su tasa -
de crecimiento y como regularla. Sin embargo, aparte de - -
considerar los factores y metodologia a seguir para regular
1a cantidad de nacimientos, debemos también, trazarnos el -
objetivo de mejorar la calidad de nuestros descendientes.

El problema actual de explosidén demografica ha sido -
creado por una variedad de factores, pero principalmente ,-
por los logros de la ciencia médica al abatir la mortalidad
y prolongar la expectancia de vida del humano .

Anterioniente, los patrones socio-culturales y religio
sos enfatizaban los matrimonios prolificos, quizas debido -
a la inseguridad del humano ante la vida . Un gran nimero -
de hijos hacia promisorio el soporte econdmico en la vejez.
La mortalidad infantil era alta, y el matrimonio, asegura -
ba asi la sobrevivencia de varios descendientes. La baja --
efectividad y uso complicado de la tecnologia anticoncepti-
va ayudaban también a desacreditar los métodos para la - -
regulacién de la fecundidad .

Los tiempos cambian. La mortalidad infantil se ha - -
abatido mundialmente al minimo. Los sistemas sociopoliti -
cos empiezan a proteger al individuo, El estado se hace - -
responsable de regular o proporcionar al individuo la satis




