La escolaridad promedio de la pareja es de 6.5 - - L. . =
. con una minima de 17 y una maxima de 60 afos.
afios cursados por la mujer y 7.5 afios cursados por

A El promedio de afios de matrimonio actual es de 6.8-
el vardn .

p . 5 afios con un minimo de menos de un afio y un maximo -
La ocupacidn predominante de los cdnyuges es de -

obreros con el 34%, seguido de un 20% para los - -
trabajadores en servicios personales. El 84.6% de-
las mujeres se dedican al hogar.

El 50%, reportan un ingreso familiar de $ 1,000.00

de 35 afios. La edad media al contraer matrimonio o-
unirse para la mujer, es de 19.6 afios y el 66% - -
tienen matrimonio civil y religioso.

Solo el 29% de las parejas son ambas originarias -

del Estado. Considerados individualmente el 76% de-
a $ 3,999.00. E1 63% viven en casa de una a tres-

: : las mujeres y el 77% de varones inmigrantes - - -
habitaciones. Y solo el 55% cuenta con todos los -

s Zcti provienen de estados vecinos. El motivo de inmigra-
servicios de uso doméstico.

: cidn principal fue la biisqueda de trabajo con un -
El 38.5% de mujeres y el 40.5% de varones no son -

64% para los varones y un 41% para las mujeres .

4

aficicnados a ninglin tipo de lectura. Para el caso

iari 5.4- E1 nivel de fecundidad de las entrevistadas es de:-
de los diarios informativos, el hombre los lee en-

2 . " 4 embarazos, 3.5 partos y 4 abortos .
un 37% m&s que la mujer. La televisidn y la radio-

son percibidas por las entrevistadas en un 50% y - AREA DE ACTITUD, CONOCIMIENTO Y PRACTICA

. .
98 BesEEabIGIaLe:, 6.- Seccidn de Actitud :

El 96% de las parejas pertenecen a la religidn - - e B 1
g : e ; : = inid 5 ideal de hijos para el -
catblica. El porcentaje mis elevado de asistencia 6.1- La opini6n sobre el nimero 1 Jas p

igi i6 : % revistadas estd entre tres y cuatro -
religiosa comprendié al 33% para hombres y mujeres : 60% de las entevis 7

18 3 : ijos. % piensa en 5 y mas, un 13% piensan en-
y correspondié a la asistencia de 3 a 5 veces por- hijos. Un 20% plens ¥ ’ -
afio uno o dos y un 7% no opinaron al respecto. Se - - -

observd que esta opinidn estd relacionada con la -

5.- Aspectos Demograficos:

escolaridad y la edad al matrimonio. A mayor escola
B2, Salicad prpiied o da-(NSHpReiEs-RRebRlngn: 65 - ridad y a mayor edad se efectlie el matrimonio, es -
26.8 afios para la mujer con una minima de 15 y una

maxima de 50 afios. Para el hombre es de 30.5 afos-




menor el nimero de hijos que se desean .

El nimero de hijos real, de las parejas, parece ser -

influido por el sexo de los hijos, el nfmero de hijos
ya nacidos, el nlmero de hijos de la familia paterna.
Esta Gltima relacidén parece ser de mayor importancia-
para la mujer que para el hombre y principalmente -
cuando la familia paterna es mayor de 6 hijos

Sobre el tiempo que debe transcurrir entre cada -
embarazo, observamos que entre mayor es el nimero de
hijos ya nacidos, y mayor es la edad de 1la mujer
es mas alta la proporcién de mujeres que plensan en
un minimo de tres afios entre cada embarazo.

bl

La opinidn sobre su propia fecundidad parece estar --
directamente determinada por el nimero de hijos ya -
nacidos. Para el 42% de las mujeres estdn satisfechas
con su fecundidad, el 35% reporta tener menos de los-
hijos deseados y solamente un 14% considera que ha -
tenido mds de los hijos deseadcs

Sobre el deseo de tener mis hijos, las opiniones - -
femeninas y masculinas ofrecen diferencias. Los que -
no desean un hijo mds comprenden el 45.7% de las - -
majeres y el 38% de los hombres .
Las expectativas al contraer matrimonio para el 65% -

de las mujeres consisten en tener um hogar e hijos .

E1 58% opinaron que sus expectativas estaban total -
mente satisfechas y el 49%, consideran que los hijos-
son el factor principal de satisfaccidn de su vida -
marital. Resultando esta opinién, independiente - -
de la edad, escolaridad y namero de hijos, ya que
los porcentajes se encuentran distribuidos entre

primigestas y grandes multiparas

6.7-E1 95.7% opinan que la planificacidén familiar es

conveniente, independientemente de su grado de -
escolaridad. Esta opinidn se vid reflejada en el

de las mujeres que opinan es conveniente espaciar el-
nacimiento de los hijos. De éstas, un 48.4% expusie -
ron como motivo principal una mejor atencidn de los -
hijos, esta opinidn es independiente de su escolari -
dad .

De las que opinaron en contra, el 43% declararon - -
estar de acuerdo en la forma en que habian tenido -
sus hijos, y un 31% argumentaron que solo tenian un -

. « s
hijo o tenlan su primer embarazo.

7.- Seccidn de Conocimiento

7.1-E1 61% reportan conocer la planificacidén familiar, -

pero no conocer la paternidad responsable. Un 25% - -
recibieron la informacién a través de los centros de-
salud, piiblicos o, privados y un 21% por los medios -

de comunicacidn masivos




7.2-F1 53% v el 68% de las entrevistadas desconocen los-
procesos fisioldgicos basicos del embarazo y - -_ -
menstruacidn respectivamente. Aunque este porcenta - ron como motivo el no haberlo pensado, o por decidia. Los =-
je se encuentra distribuido en relacidn inversa con- motivos religiosos solo comprendieron el 2%
el estrato socioecondmico; cabe sefialar, que aln en-
el estrato mis alto, encontramos representados estos
valores. Igualmente esta carencia de informacién, se
ve reflejada en que al 94%, les gustaria recibir - -

informacién sexual. RECONOCIMIENTOS

El 52.3% de las entrevistadas reportan no conocer -

ningtn método abortivo. Los métodos abortivos mas - Nuestro agradecimiento a los estudiantes de las facultades -
conocidos por las entrevistadas resultaron ser los - de Psicologia, Trabajo Social y Medicina, adscritos, a esta-
quimicos y naturales. E1 90.5% opinan que existe en- unidad para sus practicas de servicio social, por su valio -

el mundo el problema de la sobre-poblacién pero solo sa colaboracién en la realizacidén de este trabajo

el 79% opinan que existe en México . Igualmente, deseamos agradecer a las sigulentes perso -

. B asesoria brindada en las diferentes etapas de - -
8.- Seccidn de Practica : nas por la asesoria b a n e P

Sl ox X a . £
8.1-E1 56% de las entrevistadas no han usado ningGn  -- trabajo: Lic. Rosa Moreno de Gonzdlez de la Direccion Gene

método de mayor uso son los hormonales con el 19.3%- ral de Estadistica de S.I.C., Ing. Hector Chavarria, del -

; . : . . a oni N.L. ic. Mario -
el ritmo y la abstinencia con el 8% el coitus-inte- Centro de Cdlculo Electrdnico de la U.A.N.L., Lic. Mario

o - 5 Leal Flores del Centro de Investigaciones Econdmicas de la
rruptus con el 7%, los métodos locales con el 6% ---

y el dispositivo con el 2.3%. U.A.N.L.

8.2-El motivo principal para no usar los métodos anticon
ceptivos con el 44% es el desconocimiento o la igno-
rancia de los mismos. El 22%, esperaban su primer --

hijo en el momento de la entrevista. El 16% expusie-
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IT.- " EVALUACION PSICOLOGICA EN MUJERES CON ESTERILIDAD
VOLUNTARIA V' (1)

Lic.Psic.Rosa A. Ita Cruz
* Srita. Silvia Irma Garza

Dr. Rogelio F. Garcia Flores

INTRODUCCION

Al iniciarse nuestro Programa de Esterilizacidn Volun-
taria, decidimos realizar un estudio psicoldgico en las - -

mujeres que solicitaran la Esterilizacidn; con el objeto de

analizar los factores psicosociales que determinan la deci-
sion de inhibir en forma definitiva su fecundidad y los - -

efectos del procedimiento en su ajuste personal, conyugal -
y familiar .

- * Pasante de Lic. en Psicologia de la Facultad de Psicolo-
gia de la U.A.N.L. adscrita a esta Unidad para realizar-
su Servicio Social.




