POESIA
DEL
CORAZON

3 \\ 4
(G AN

W

=
=
=




8161

D209 Zoyoupg MPIST/NOZVMOD TAA VISHOd




AUGERA R




POESIA
DEL

CORAZON

ESTELA SANCHEZ GARZA

Tercera Edicida

1078




co$E— 46760

UNIVERSITARIO

INDICE

Dedicatoria

Prélogo Tercera Ediciéa
Presentaciéa

Prélogo

Mi poesia

Acuérdate de Mi
Adelante Caminante
Aderaciéa

A Gouzalitos

Agrado

A Gaillermo

A la Juvestad de Hoy
A 'a Plaza Zarageza
A la Usiversidad Auténoma de Nuevo Leén
Alma Muerta

Al Mar

Al Tiempo

A mi Madre

A mi Madre Ausente
A mis Siete Sobrivos |
A Moaterrey

Amor de un Dia
Amer Mio

Ameor Vida y Muerte
Ante la Virgen de Guadalupe
Aquel Paisaje
Armonia

A tus Manos

A tus Ojos

Atn te Espero

Canto a la Primavera

Canto a Monterrey
Celos
Certeza




Chiquilla

Cuandy Muera
Cuando (u me ves
Dar

Dejad gue los Ninos Veagan a Mi

Deseo

Didlogo

Duda

El Castillo de ml! Suefio
El Hombre y el Rio
Mundo y Td

El Nido de mis Suefios
Era Ye

Evecaciéa

Exiravie

Felicidad

Flor Slivestre

Frio en el Alma
Golondrina

Imolvidable Ejemplo
Interregaciéa

La Flor del Recuerdo
Légrimas Amargas

Ls Mirada de Tus Ojos
La Vida Pasa

Los Hombres no lloran
Los Jazmines de mi Madre
Lacero

Llegué Tarde

Madre

Mensaje a la Juventud
Mentira

Miedo de Amar

Mi Muiieca

Mis Alas

Naufragio

No me Preguntes

Ojos Inolvidables
Olvido

Oracién

Paloma Blanca
Para (1 Amor

Paz

JPorqué”

Por Qué me Faltas Td
Qué cs Poesia
Qué me Importa
Que te Dirla
Qulero

Quiero Reir
Quisiera
Renunciscién
Rpege

Sin Huelln

Si ya ne Amase
Suefle de Navidad
Te Necesito
Tristeza

™

Ta Lumar

Tu Risa

Un Dis Mis

Una Vida Sip Amor
Vendris

Vive

Vivir.. Morir




Dedicomeuhnmtdoni-anwahmhde
mis adorables padres: Dom Francisce Sénches Ca-
sanova y Dofia Petrita Garsa de Séachez (QEPD)




PROLOGO A LA TERCERA EDICION

RECORBAR ES VIVIR

La poesia es todavia el lenguaje més bello para la comunicacién de
los humanos y en este caso, Esthela Sinchez Garza plasma lo que en
su corazén lleva: bondad y amor.

Poesia tradicionalista, lirica, pero encierra la espiritualidad en que
vive su autora pues en este volumen encuentra su realizacién, ya que
se trata de la tercera edicién de su libro.

Su poesia revela una profunda formacién y mistica religiosa, ademés
de recordar en sus versos a los amores de antaiio y el especial cartiio
gue profesa a sus hoy desaparecidos padres.

El lector evocaré bellos momentos en la lectura de estos poemas de
Esthelita Sdnchez Garza y recordar es vivir.




PRESENTACION

NO SIRVE PARA VIVRR.

Pudiera parecer que la frase que precede a la presentacién, sélo es
un juego de palabras. No. Tiene una significacién més profunda;
nuestra razén vital. Hemos sido creados por amor y para el amor.
Amor que debe reflejarse necesariamente en un servicio permanente
a nuestros semejantes y que debers otorgarse en forma espontinea,
generosa e incondicional; inicamente con este presupuesto vital,
mercceremos vivir y, vivir ademés, con dignidad.

Esthelita Sanchez Garza, poetista regiomentana, dotada de una
fina sensibiidad, nos regala a través de la poesia y de su vida inma-
calada, mensajes de vigencia permanente, al exaltar lo bueno, lo
bello, lo trascendente, con un deseo infinito de hacer més bella la
vid= y la convivencia con nuestros semejantes,

Apurece ahora su tercera edicién de “POESIA DEL CORAZON".
Hste volumen resume lo mejor de su lirica. ;Con cuénto delelte
leemos y reflexionamos el contenldo de sus versos!. ;Cémo
descariamos poseer su inagotable Inspiracién para cantarle al amor,
a la mujer, s la familia, a la Patria! Sélo los espiritus dotados de
una fina sensibilidad, pueden captar con hondura las cosas més
sencillas y los sentimientos méas recénditos.

Deleitémonos pues, con la lectura y la reflexién de sus versos y
olvidémonos por un instante de esta época de materialismo e in-

sensatez.

Lic. Pedro Trevino Garcia.




PROLOGD

Dicen quienes saben que para ser periodista, escritor o poeta, la
primera regla que debe seguirse es la de escribir, escribir y escribir.
Alguna vez, hace muchos aiios, alguien dijo eso a la sefiorita Esthela
Sanchez Garza y desde entonces sus pensamientos se convirtieron en
versos y éstos en poemas. Esthelita escribié, escribié y escribié y he
aqui que en sus archivos cuenta con clentos de poemas de todos
matices de todas medidas y hacia todo lo que es naturaleza. Le
canta a los amores idos, a las quimeras, a sus temores, a su per-
sonalidad, a los mares y a la tierra. Esthelita le canta a los ena-
morados, evoca a sus padres, medita en los jovenes, narra cuentos
infantiles a sus sobrinos, pues su vida ha sido siempre escribir, escri:
~ bir y escribir. En este libro, titulado por ella “POESIA DEL
CORAZON?” se han seleccionado algunos de sus més sentidos poemas.
:Imposible ponerlos todos, pues llenarian varios vohimenes!. Pero el
lecior tendra en sus manos algo selecto. Poesia lirica, es clerto, que
para muchos ya estd superada en su estllo. Pero como ella lo dice, es
poesia-sentimiento o “POESIA DEL CORAZON™.'No vamos a in-
troducirnos en medir sus poemas o si estan bajo tal norms. Para
nuestro gusto, la peesia de Esthela Sinchez Garza, contiene un
menrsaje que a través de los siglos ha hecho progresar a la raza bhu-
mana: Elamer. Leer sus poemas es retroceder a una época bohemia
y romantica que no se ha esfumado, mientras haya personas como
ella. Quiza muchos lectores vayan a recordar aquella “Serenala
Romantica’’, por la radiodifusora XET donde don José Maria Alarcén
declamaba poemas de Estbelita como “Td Voz”, “A Guillertho”,
“Renunciacién” y muchos mas. Después de muchas batallas, ella por
fin ve coronado su anhelo y aqui tiene usted en sus manos el primer




