2.2.2.3.2.- EMANCIPACION DE LA MUJER Y FECUNDIDAD.

Como dijimos antes, muchos autores han tratado de llamar la atenciébn
acerca de la importancia de esta variable para explicar la disminucidn en
las tasas de fecundidad y de natalidad. Esto no es de extrafiar, puesto que
si tomamos en cuenta el tipo de estructura familiar preponderante en Ia
mayoria de las sociedades y los antecedentes histbricos sobre la partici-
pacién femenina en las diferentes esferas de la actividad econémica vy
social, resulta plausible considerar que en ia medida en que una mujer se
separe mis de una concepcibn tradicionaiista del roi femenino, tendrd

tendencia a reducir su fecundidad.

Aunque hemos mencionado que el andlisis dei trabajo de la mujer en su
relacién con la fecundidad debe ser contempiado en una dimensidn distinta
que aquel que se refiere a la emancipacién femenina, es posible considerar
la hipdtesis de que el efecto restrictivo del trabajo de la mujer sobre ia
fecundidad resulta, hasta un determinado punto, de las actitudes emancipa-
torias de la mujer, ya que en tales circunstancias el interds de la mujer
se concentra mas en actividades que no necesariamente se encuentran vincu-
ladas con Ja famiiia. La maternidad representa para la mujer, en un
sentido estricto, una atadura a la imagen tradicional que se tiene del rol
femenino en la sociedad. Esto no significa que una mujer que pueda consi-
derarse emancipada no tendra hijos, sino m3s bien que una fecundidad menos
elevada puede permitir a Ia mujer concentrarse mads en las actividades de
Su propio interés, aumentando sus posibiiidades de realizar metas extra-
familiares. También es posible pensar que ias mujeres cuyas actitudes
sean menos tradicionaiistas retardardn mds ia llegada de su primer hijo,
con el objeto de disponer de mayor tiempo para dedicario a su persanal

desarrollo, antes de comprometerse en roles relacionados con la materni-
dad.

71




En el caso de México, podemos decir que, de manera general, Ia mujer
es adin muy dependiente de su vida familiar. UOngay dice, refiriéndose a la
familia mexicana, gque la mujer es generalmente considerada como Ia "mujer
de su esposo”. Sin embargo, como mujer ella no tiene mucha importancia.
Aunque su esposo se refiere a ella diciendo "mi mujer", ella juega menos
el papel de esposa que el de madre. En realidad lo que el hombre quiere

decir, y que es socialmente aceptado, es que la mujer es la "madre de sus

hijos"™ (75).

Dada que la mayoria de las mujeres se guedan en la casa, su partici-
pacidn en la vida econdmica y polltica es muy reducida. Elias se limitan
fundamentalmente a sus funciones familiares y consagran la mayor parte de
sus atenciones a los hijos, satisfaciendo de esta manera sus necesldades
afectivas (76). De hecho, 1a Investigacién de la Familia en México
realizada en 1967, mostrd que los hijos constitulan la principal satisfac-
cibn del matrimonio para 47% de las mujeres (77). En otra investigacién
efectuada unos afios m&s tarde, esta proporcién se elevd al 53.5% de los

casos (78).

Por su parte, el hombre constituye una figura periférica. Estid mis
aislado de la vida familiar y se concentra fundamentalmente en su rol de
proveedor de recursos. Mientras que el hombre puede encontrar satisfac-
ciones en actividades ajenas a la familia, la mujer no tiene m&s que a sus
hijos para obtener satisfaccién. La vida familiar es percibida de tal
suerte de manera distinta por cada uno de ios cdnyuges: el hombre esti,
por regla generai, mAs satisfecho que la mujer en su vida familiar. Los
resultados de ia investigacidn de Ia Familia en México son conciuyentes a
este respecto: 93% de los hombres estaban totaimente de acuerdo con la
proposicibn "recibe afecto y carifio de su cbnyuge”, mientras que entre las
mujeres solamente 2% opinaban lo mismo (79). Por otro lado, en la misma
investigacién, 47% de las mujeres calificaron su vida matrimonial como una
"vida de sufrimientos", 27% como una "vida de trabajo"™ v 8% como una
"vida de rutina"; solamente 17% de las mujeres entrevistadas afirmaron que

hablan encontrado satisfaccidn o felicidad en su matrimonio.

72




Asl, cuando una mujer tiene hijos, debe consagrar una buena parte de
su vida, "sus mejores afos", a éstos. Su "carrera®™ como madre de familia
representa su rol principal y su valoracidn casi total. En tales condi-
ciones, el nacimiento de su &ltimo hijo se convierte en causa de ansiedad,
ya que el crecimiento y eventual separacidn e independencia de éste cons-
tituyen el final de su carrera materna, y en consecuencia la pérdida

fundamental del significado de su existencia. (80).

Ademds de gue la mujer concentra su vida alrededor de sus hijos y de
que ella obtiene de estos su definicién y su justificacidn existencial, la
maternidad le confiere simultdneamente su prestigio en‘el medio sociai.
Bell afirma: "La mujer que desea y que tiene hijos es fuertemente aprobada
entre las clases bajas, porque el hecho de tener hijos es considerado como
ia principal razdn de ser de la mujer™" (81). Los ejemplaos relativos al
status que proporcionan el rol de madre son Innumerables en nuestro pals:
la suprema adoracibdn de la Virgen de Guadalupe "madre de los mexicanos";
ilas festividades relacionadas con el dla de la madre; los monumentos

erigidos en honor de la madre, etc.

5i aceptamos la idea de que la madre mexicana obtiene, en términos
generales, su mas Importante gratificacibn social en la imagen de sus
hijos, podemos concluir que resulta ldgico que ella desee tener una gran
fecundidad. En la Investigacibn de la Familia en Mdxico se encontrd que a
pesar de que el nlmero promedio de hijos nacidos vivos por mujer era
bastante elevado (5.3 hijos por mujer), 61% de las entrevistadas respon-
dieron que tenlan la cantidad de hijos que deseaban, y 20% afirmaron que
deseaban tener atin mis. Por otro lado, cuando se les preguntéd si pensaban

tener otro hijo, 49% de las mujeres respondieron afirmativamente (82).
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2.2,3.= LAS VARIABLES DE LA INTERACCION CONYUGAL Y DE LA ESTRUCTURA
FAMILIAR, Y SU RELACION CON LA FECUNDIDAD.

El enfoque interaccionista de la familia, ha sido ampliamente desa-
rrollado en los Estados Unidos de América a partir de los trabajos que
Ernest W. Burguess realizh en la década de los veintes. FEsta corriente ha
logrado aportar un conocimiento mis profundo de la dindmica interna de Ia
institucibn familiar. A diferencia del estructural-funcionalismo -el cual
considera a la familia como un subsistema de la sociedad y gque centra su
atencibn en las funciones familiares en relacifn con el sistema social
total, asi como en las funciones de los roles y status en el interior del
grupo familiar-, el enfoque interaccionista se interesa en estudiar a la
familia como una unidad compuesta por personas, las cuaies ejercen unas
sobre ias otras una accién. Esta accidn se ejerce en funcidn de roles,

basados en normas, que el individuo identifica de alguna manera.

Contrariamente al estructuralismo funcionalista, para el que la ac-
cign social se sitha en la sociedad global (o en alguna unidad de Ia
sociedad), el interaccionismo concibe la accidn social como emergiendo de
la iInteraccibn entre los individuos. En este contexto, la familia puede
definirse como una unidad de personalidades en interaccidn (83). Es
importante seAalar que desde una perspectiva interaccionista la situacidn
no tiene significacidn si no es definida por el sujeto. Lo que ile intere-
sa al investigador interaccionista no es el anilisis objetivo de ia situa-
cidn, sino mas bien la forma en que la situacidn es definida por ios
actores (84). Mientras que para la teoria estructural funcionalista el
énfasis se pone en la estabilidad familiar Y en su funcionalidad para el
orden social, para el interaccionismo el acento estd puesto en los elemen-

tos que componen ia famiiia, asi como en la satisfaccibn y felicidad de
sus miembros (85).

De acuerdo con diversas investigaciones que han sido realizadas en
este campo, las variables de Interaccibn entre ios esposos son fundamen-

tales para explicar la dinimica familiar, y por la misma razbn, el compor-
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tamiento reproductivo de la pareja. Estas variables de interaccidn con-
ciernen diferentes aspectos de la vida conyugal: la comunicacibn, el
acuerdo, la satisfaccibn, la divisibn de roles sexuales y el reparto de
tareas domésticas, Ilos procesos de autoridad y de conflictos, etc. Nues-
tro propdsito es hacer aqul una breve revisidén de algunas de esta varia-

bies.

2.2.3.1.- LA COMUNICACION CONYUGAL.

Entre las variables a gue hemos hecho mencidn, la que con toda segu-
ridad ha sido con mayor frecuencia considerada como la mis representativa
de la interaccidn conyugal, es la comunicacibn entre los esposos. Su
importancia reside en el hecho de que ella permite el acuerdo de la pareja
en relacign con los objetivos familiares, as] como con ia manera en que
tales objetivos deberdn ser realizados. Ademds, Ia comunicacidn puede
permitir el intercambio de roles decisionaies en la dindmica de la fami-

iia.

La comunicacién es una forma externa de interrelacidn social utiliza-
da por Ia pareja para informarse mutuamente de sus experiencias perso-
nales, para transmitirse sentimientos y pareceres, para tratar de ponerse
de acuerdo en sus actividades y objetivos, y en general para hacer funcio-
nar la estructura familiar (86). La comunicacibn tiene tambi&n una gran
significacibn para la integracidn conyugal y para la planeacidén familiar
(87). En resumen, la comunicacibn constituye el medio mis expiicito de
interrelacién conyugal. De hecho, Ia interaccidn social depende de Iia
comunicacibn, ya que unas personas pueden encontrarse en inmediato contac-

to flsico, pero a no ser que de alguna manera reconozcan este hecho, no
Interactdan (88).

En este sentido muy general, la comunicacidn puede ser concebida como
el proceso de transmisipn de la informacibn. La psicologia social ha

desarrollado toda una teoria acerca de estos procesos, asi como de los
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