Sin embargo, hay otras normas de conducta que no coinciden con las normas|
ideales. El informe Kinsey (1948) indica que en las areas de relaciones
extramaritales y experiencia homosexual, habia una discrepancia considerable j

entre lo que la gente hace y las normas ideales.

La desviacién con respecto a las normas ideales no sucede sélo en las

sociedades heterogéneas. Malinowski (1929) en su descripcion de Ia
conducta sexual de los trobriandeses escribié:

De lo dicho por los informantes uno llega a la conclusién de
que el matrimonio y las relaciones sexuales dentro de un clan
no son permitidos ni practicados y ni siquiera constituyen una
tentacion sexual para el nativo... Seria impropio y censurado
por una opinion publica indignada.

El incesto entre los trobriandeses (relaciones sexuales entre personas de un |

mismo clan) no es castigado simplemente por la censura publica. Hay un
castigo sobrenatural también, una enfermedad aniquilante en la cual el

estomago de la victima se hincha, la piel se torna blanca, se forman llagas y la |

persona languidece. Varios individuos que habian contraido esta enfermedad
fueron presentadas a Malinowski. Sin embargo, después de preguntar a sus

informantes, Malinowski descubrié que el incesto si ocurre. Ademas, es de |

conocimiento comin que un ritual magico practicado sobre una raiz de

jengibre salvaje envuelta en hojas, neutraliza el castigo sobrenatural para este
tipo de conducta.

Dos puntos surgen de los descubrimientos de Malinowski. El primero es que
un conocimiento de la sociedad no se puede basar sélo en lo dicho por. los
informantes sobre sus normas culturales ideales. Malinowski argumenta que

en todas las sociedades la gente se avergiienza al advertir que su conducta se |

aparta de lo ideal. Para mantener su prestigio, no pondran en evidencia
facilmente su falta de conformidad. Segundo, este ejemplo ilustra que un
cuerpo de normas de conducta se desarrolla como una manera de evadir las
normas ideales. "Todos saben" sobre el ritual magico para evadir las
sanciones sobrenaturales por el incesto en las islas Trobriand. Cada sociedad
esta aparentemente dispuesta a pretender ignorancia de ciertos tipos de
desviacion. Sin embargo, las normas ideales ejercen presién en la conducta,

aun cuando no estén expresadas formal y legalmente. La cultura, como un |
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sistema de normas ideales, significados y expectativas, limita la conducta

humana canalizdndola en direcciones aprobadas y castigando violaciones
conocidas.

La relacion entre las normas ideales y de conducta

Tanto las normas ideales como las de conducta cambian. Las normas ideales
pueden cambiar, antes que las de conducta. Entre la clase media alta hinda
que vive en ciudades grandes de la India, por ejemplo, el ideal en la igualdad
social entre todas las clases de la sociedad es ampliamente aceptado. Este
ideal es considerablemente anterior a la conducta real, la que muy raras veces
implica interaccion social entre los individuos de las castas mas altas y mas
bajas.en una base de igualdad. En otros casos, un cambio en las normas
ideales sigue a un cambio en las normas de conducta. El ideal cultural sobre
las familias pequefias, en los Estados Unidos, siguié a la limitacién del

nimero de hijos por parte de los padres que deseaban ascender en la escala
social.

Las normas ideales también pueden no ser muy claras. Esto permite un
margen grande de conductas legitimas. En los Estados Unidos, por ejemplo,
la norma ideal es que toda mujer debe ser "una buena madre" con sus hijos.
Pero esto tiene un ampiio margen de conducta, asi que las madres dan desde

mucha libertad hasta una disciplina exagerada, y todas estas conductas son
justificadas "por el bien del hijo".

Como la cultura es vista como una limitacién de la accién, la forma en que un
individuo manipula la cultura para fines personales ha sido hasta hace poco
un tema descuidado en la antropologia cultural. Todas las formas en las que
las normas de conducta no se mezclan con las normas ideales dan, de hecho,
flexibilidad a la cultura. Permiten a las personas cambiar su conducta
conforme van cambiando las circunstancias. Un ejemplo de manipulacion
de normas culturales para fines personales se puede ver entre las mujeres
de la clase social media-alta en la India. Un importante ideal en la India es
que las mujeres deben permanecer en el hogar y no movilizarse con las
amigas. Otro ideal cultural es que las mujeres deben dedicar mucho tiempo a
las actividades religiosas. Las mujeres modernas usan el segundo ideal para
incumplir el primero. Formando clubes cuyas actividades son religiosas,
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tienen un pretexto para salir de la casa sin que sus mayores puedan ponerles}

fuertes objeciones.

En nuestra propia sociedad podemos facilmente ver una flexibilidad similar
en la brecha entre las normas ideales y de conducta. La "mentirita blanca"
es una norma de conducta. No llega a ser el ideal de "la verdad, toda la verdad
y nada més que la verdad", pero es justificada porque ayuda a no herir los

sentimientos de otra persona o porque ayuda a guardar cierta informacién
confidencial

8. (Qué diferencia existe entre las normas que conforman la cultura
ideal, y las que conforman la cultura real?

9. Explica las diversas formas en las que las normas ideales y las
normas de conducta pueden relacionarse dentro de una cultura.

Actividad sugerida.- Proporcionar ejemplos de normas ideales y de
conducta tomados de nuestra cultura: ejemplo de casos en los

que lo que la gente dice que debe hacerse y lo que realmente
hace no concuerden.

Integracion cultural

Una cultura no es sélo una lista de normas, valores, actividades y objetos. |
Los elementos culturales estan interrelacionados formando un sistema. |
Aunque el anélisis antropoldgico puede requerir que las partes de una cultura |
se estudien separadamente, la idea de la cultura como un ""complejo total", |

o sistema, es basica. Una manera de ver la integracion cultural es en
términos de la consistencia de los temas o valores culturales. La mayoria de
los antropdlogos estan de acuerdo en que existe la tendencia en una cultura a
ser dominada por una ideologia o por un sistema de valores particulares,
aunque la mayoria también estaria de acuerdo en que ninguna cultura
adquiere una integracion completa. Las culturas pueden tener mas de un tema
dominante, y algunas veces estos temas (valores, ethos) pueden entrar en
conflicto. De acuerdo con Ruth Benedict, por ejemplo, la cultura de los
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indios de las llanuras de Norteamérica estuvo dominada por el tema del
individualismo y por la busqueda de sensaciones extravagantes. Tomé la
forma de ayuno y autotortura, buscando con ellos visiones sobrenaturales a
través de las cuales un guerrero adquiria el poder necesario para triunfar en la
guerra. Otros etndgrafos sefialaron, sin embargo, que un segundo tema de las
culturas de las llanuras era "el jefe de la paz considerado" (Hoebel, 1960).
Este tema enfatiza la mansedumbre, la generosidad, lo razonable, y la
sabiduria, exigiendo el autocontrol y la consideracion de los demas. Estos
temas operaron en diferentes esferas de la vida de estos indios,
proporcionando un equilibrio en la cultura. Esta claro que las culturas pueden
funcionar con alguna falta de armonia e integracion, sin embargo esto puede
ser adaptativo. Una cultura necesita flexibilidad para responder a los cambios
en el ambiente fisico y social. Por otro lado, una gran falta de integracién en
la cultura puede imponer una tension intolerable en el individuo.

El concepto de integracién cultural plantea algunas preguntas interesantes
sobre la cultura norteamericana ;Tenemos de hecho un tema que caracteriza
nuestra cultura? ;O es que actividades diferentes tienen temas diferentes y
hasta contradictorios? Algunos antropélogos han sefialado la contradiccién
entre nuestra vida econdmica -donde el tema dominante es la competencia y
el avance del individuo a expensas de otros- y nuestra vida familiar, donde el
tema dominante parece ser la cooperacién por el bien del grupo total. Por
otro lado, algunos antropélogos creen que toda la cultura norteamericana y
especialmente la familia, estad caracterizada por el tema de la competencia
individual y el deseo de controlar a los demds para nuestro propio beneficio
(Henry, 1963). La oposicion de valores -igualdad y desigualdad, democracia
y Jerarquia, individualismo y conformidad- parece presentarse como un tema
siempre presente en la historia econémica, politica y social de los Estados
Unidos. Cada nueva generacion oscila poniendo énfasis en uno y otro de esos
valores opuestos.

X

10. ;Queé significa afirmar que una cultura es un sistema?

11. ¢A qué se refieren los antropdlogos culturales con el concepto de
tema?
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