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sagradas y las seculares, estin separadas. En antiguas ciudades hindues se

han descubierto evidencias arqueolégicas que indican que este patron puede |
tener miles de afios de antigiiedad. Esto es asombrosamente persistente aun |

en la India moderna donde la influencia occidental es tan fuerte. Ruth Freed,

por ejemplo, descubri6 esto en su estudio hecho en Chandigarh, una ciudad en
el norte de la India (1977).

Chandigarh es una ciudad moderna disefiada por el arquitecto francés Le |

Courbusier. Sus apartamentos fueron construidos segun conceptos europeos
y los hindues que los habitan encontraron que ciertos aspectos del disefio eran

inconsistentes con su uso previo del espacio habitacional. Freed encontré que |

las familias hindies modificaron sus apartamentos en varias formas. Se

pusieron cortinas para separar los espacios de los hombres de los de las |
mujeres. Las familias siguieron comiendo en la cocina, un patroén tradicional, |
y la sala-comedor se emple6 Unicamente cuando estuvieron presentes |
invitados occidentales. La vida comunitaria tradicional tiene lugar en un érea |

rodeada por una pared. El patio da privacidad a cada grupo de residencias.
Los apartamentos de Chandigarh se construyeron con grandes ventanas, que
reflejan el deseo europeo de luz y sol. Muchas familias pegaron papel sobre
esas ventanas para recrear la privacia del patio tradicional. Freed sugiere que

los patrones tradicionales de espacio de los hindues pueden representar una
adaptacion a un medio densamente poblado.

Por otra parte, en diferentes culturas, las personas parecen necesitar
cantidades diferentes de lo que Hall llama "espacio personal". Los
norteamericanos, por ejemplo, parecen requerir mas distancia entre si mismos
y los demas a fin de poder sentirse cémodos. Los &rabes y los
latinoamericanos parecen desear estar mas cerca entre si, a diferencia de los
norteamericanos y de los habitantes del norte de Europa. Es bastante posible
que estas diferencias en la necesidad de espacio personal se adapten a
distintos niveles de densidad de poblacién en Norteamérica y en Europa por
un lado, y en Medio Oriente y Latinoamérica por el otro. Cualesquiera que
sean las razones para las diferentes experiencias de las personas con respecto
al espacio y al tiempo, estos patrones culturales "extraconscientes" son

frecuentemente motivo de conflicto personal y estereotipos mutuamente
negativos. 2
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2. Cuando dos personas, que proceden de dos culturas distintas,

observan y describen una misma realidad, ven cosas diferentes.
(Qué explicacion dan los antropologos a este hecho?

3. (Qué es lo que se quiere poner de manifiesto con el ejemplo de
Carlos Castaneda y Don Juan?

4. ;Qué significa la afirmacion (del antropologo Hall) _de que las
percepciones de espacio y tiempo son dimensiones
"extraconscientes" de la cultura? (En qué seccion del tema
anterior se mencioné algo semejante y qué fue lo que se dijo?

5. Menciona hechos culturales que pongan de manifiesto que la
percepcion del tiempo esta culturalmente conformada.

6. "La concepcion del espacio vacio" es un hecho cultural que pone
de manifiesto (al cambiar de una cultura a otra) que la cultura a
la que se pertenece conforma la percepcién del espacio. Hag una
lista de otros hechos culturales que también permitan apreciar la
conformacion cultural de la percepcion del espacio.

7. (A qué se le llama "espacio personal", y por qué establece el
texto que dicho espacio personal estd determinado
culturalmente?

Actividad sugerida.- Los textos leidos parecen presuponer que las
nociones, comportamientos, actitudes, etcétera, culturalmente
establecidos son arbitrarios en el sentido de que cada si bien
cada comunidad los establece en un determinado sentido, muy
‘bien pudo haberlos establecido en otro. Reflexionar sobre esa
cuestion y comentar las reflexiones con el grupo. Toma_r'como
punto de partida la siguiente cuestion: la concepcion de
espacio y tiempo que se tenia en nuestra comunidad a
principios de siglo no es la misma que tenemos nosotros ¢que
factores del entorno han propiciado ese cambio? ¢podran
explicarse las diferencias culturales de una comur?idad a otra
en funcion de diferencias ambientales y en qué medida?
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¢ Qué cosas se hacen en forma natural?

La importancia de la conformacién cultural no es facil de comprender,
particularmente en 4reas de accién y respuesta emocional que asumimos
como “naturales”: el sexo, la alimentacion, los sentimientos y la expresion de
ciertas emociones y actitudes. Lo natural, en el caso de cada sociedad, surge
de sus propias creencias y costumbres. En la siguiente seccién, examinamos
algunas de las formas en las que los patrones basicos de comportamiento y
respuesta humanos reciben la influencia y son moldeados por la cultura.

Conformacion cultural de los hdbitos alimenticios.

Todo individuo debe comer para sobrevivir. Sin embargo, lo que las personas
comen, cuando lo hacen y de qué forma, son factores determinados
culturalmente. No existe una sociedad que considere que todo lo que se
encuentre en su entorno es comestible Y puede alimentar. Algunas cosas
comestibles son ignoradas y ofras son consideradas tabu. Los tabes
alimenticios pueden tener tal arraigo en una sociedad que el mero
pensamiento de comer alimentos prohibidos puede hacer que las personas se
sientan enfermas. Un hindq vegetariano se sentiria asi con respecto a la
carne, y un americano pasaria por lo mismo ante la idea de comer carne de
PETro, aun cuando €sta es un practica comtin en muchas partes del mundo.

El canibalismo es probablemente |a practica de alimentacién humana que
suscita mas horror en nuestra cultura. Aun cuando en muchas sociedades
donde se practica el canibalismo, éste tiene lugar tGnicamente bajo
condiciones especiales ¥y en contextos rituales; han existido muy pocas
sociedades en las que la carne humana se haya considerado sencillamente
como otra fuente de proteina animal. En sociedades donde el canibalismo es
un fuerte tabu rara vez se supera. Hay dos famosos casos de canibalismo en
sociedades occidentales; el de la expedicién Donner Pass que quedo atrapada
€n una tormenta de nieve en el invierno de 1946-47, cuando cruzaba las
montafias de Sierra Nevada, y el caso reciente del equipo de futbol
sudamericano cuyo avién se estrell$ en los Andes. Estas dos excepciones y el
furor que generaron, comprueban la regla. Muchos individuos se han

encontrado en circunstancias igualmente desesperadas y no han recurrido a
alimentarse de la carne de sus comparieros muertos.
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Los antropologos han intentado comprender .alg.'unos. ’hébitos aI.imentllcms
aparentemente irracionales en términos de su significacion ada.tpta’ttlya a arglo
plazo. También es posible que exista un compone.nte biolégico en da
abstinencia de ciertos alimentos. La aversion de los. chinos a la le?he puede
relacionarse con el hecho de que la lactasa, una enzima que interviene e:;l la
digestion del azicar lactosa de la leche, deja de producirse en muc gs
poblaciones mongoloides después del destete:‘. Como resultado, no sel puede
digerir el azucar en la leche y el uso de ésta y de los productos_ a.tcteos
provoca frecuentemente molestias intestinales. Dados nuestros conocimientos

' hasta este momento, parece seguro afirmar que es primordialmente la cultl.lra
. la que canaliza el hambre de tal modo que Gnicamente algunas sustancias
| comestibles y no otras puedan satisfacerlo.

Practicas sexuales

Si bien el componente cultural en los hébi.tos alimenticios es algo quedse
comprende facilmente, en el caso de los héb1t0§ §exuales no lo es. De to 0s
los tipos de comportamiento humano, la act1v1dad se“xual es la qge rrsle.ls
probablemente se considere como algo que se hace “naturalmente”. Sin

. embargo, una perspectiva transcultural de las practicas sexuales nos dice que
' todo aspecto de la actividad sexual humana estd conformado por la cultura y

es influenciado por el aprendizaje.

La cultura conforma las respuestas habituales de diferentes personas a

diferentes partes del cuerpo. Lo que se considera erdtico en algunas culturas,
provoca indiferencia o disgusto en otras. El besars.e, por ejemplo, no es algcglo
que se practique en muchas sociedades. Los thaitianos lo han aprendido de

intimidad
' los europeos; antes de este contacto cultural, r-?n’.zpezaban a tener :
' sexual olfatedndose. Los patrones de las actividades somales_ y sexuales
| preliminares a la relacion sexual, difieren igualmente entre varias culturas.

Los habitantes de las islas Trobriand, con.m. desE:ribe Malinowski, ‘I‘se
inspeccionan mutuamente el pelo en busca de piojos y se los comen... para los
| nativos ésta es una ocupacion natural y agradable entre dos personas que ze
' quieren” (1929). Esto nos puede parecer repugnante. Para los habitantes de
las islas Trobriand, el habito europeo de muchach.os y muchachas que van de
dia de campo con una mochila con comida fue igualmente repugnante, alun
cuando es una costumbre perfectamente aceptable entre ellos que los
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muchachos y las muchachas consigan juntos alimento silvestre, como ung
actividad preliminar a la actividad sexual.

La persona que se considera como una pareja sexual apropiada es algo que
también varia en todo el mundo. Nuestros sentimientos sobre la actividad
homosexual no son compartidos por todas las culturas. En algunas
sociedades, un periodo de relaciones homosexuales obligatorias forma parte
del entrenamiento del hombre adolescente de quien se espera que, cuando
adulto, haga un matrimonio heterosexual, cosa que aparentemente hace (van
Baal, 1966). En algunas otras culturas, como sucede en partes de Tabhiti, las
practicas homosexuales casi nunca tuvieron lugar hasta que fueron
introducidas por los europeos. En estas culturas, la actividad homosexual no
se considera particularmente vergonzosa o anormal, como sucede en gran
medida en Estados Unidos; en lugar de ello, se la considera como una
actividad que no tiene mucho sentido si estdn cerca miembros del sexo
opuesto. Las edades en las que se supone que empieza y termina la respuesta
sexual, las formas en que las personas se hacen atractivas para el sexo
opuesto, la importancia de la actividad sexual en la vida humana, todos estos

factores estan conformados y regulados por la cultura, y afectan la respuesta \
el comportamiento sexuales.

Debido parcialmente a que la antropologia crecié en una época en la que la
sexualidad era un topico prohibido y en parte a la dificultad para observar la
actividad sexual, las descripciones etnograficas ignoran frecuentemente este
topico. Sin embargo, la informacién con que contamos es suficiente para
mostrar los grandes contrastes existentes en diferentes sociedades. Una
comparacion exclusivamente entre dos culturas, la irlandesa de la isla de Inis
Beag y la polinesia de la isla de Mangaia, que son los extremos opuestos de

un continuum sobre el comportamiento sexual, deja clara la funcién de la
cultura en esta 4rea de la vida.

John Messenger describe Inis Beag como “una de las sociedades mas
sexualmente ingenuas del mundo” (1971). Nunca se habla sobre sexo en el
hogar cuando hay nifios cerca Yy practicamente no se imparte instruccién
sexual de padres a hijos. Los adultos expresan la creencia de que “después
del matrimonio la naturaleza sigue su curso”. (Como veremos mas adelante,
la “naturaleza” toma un curso inuy diferente en Inis Beag y en Polinesia.) No
se espera que las mujeres disfruten las relaciones sexuales; es un “deber” que
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hay que sobrellevar, puesto que negarse a tener relaciones se?iuales se
considera un pecado. Aparentemente existe una amplia ignorancia en Inis
Beag sobre la habilidad de las mujeres para alcanzar el climax, que en
cualquier caso es considerado como una conducta desviada. Los islefios
aborrecen la desnudez y no hay una tradicién de “chistes colorados”. El estilo
principal de danza permite poco contacto corporal e:ntrfe los part_icipantes,
pero aun asi las muchachas se niegan a bailar porque significa que tienen que
tocar al muchacho. La separacion de los sexos se inicia desde muy temprano
en Inis Beag y dura hasta la edad madura. Oftros patrones culturales
relacionados con la represion sexual son la ausencia virtual de estimulacién

erotica, la creencia de que la actividad sexual debilita al hombre, la ausencia -

de sexo pre-matrimonial, el alto porcentaje de hombre célibes y la edad
extraordinariamente-tardia en que se efectia el matrimonio. Las diferencias

.en la sexualidad de hombres y mujeres fue expresada por una informante de la

manera siguiente: “Los hombres pueden esperar mucho tiempo antes de
desearlo, pero nosotras podemos esperar mucho mas”.

La isla de Mangaia, en base a lo que describe Donald Mashall (}971),
presenta un fuerte contraste con Inis Beag. En esta cultura polinesia, las
relaciones sexuales constituyen uno de los principales intereses de la vida.
Aun cuando no se habla sobre el sexo en los hogares, se trasmite informacion
sexual a muchachos y muchachas puberes por parte de los mayores del grupo.
Para los muchachos adolescentes, un periodo formal de dos semanas de
nstruccion acerca de las técnicas de relacion sexual es seguido por una
experiencia culturalmente aprobada con una mujer madura de la aldea.
Después de esto se considera que el muchacho es un hombre, tfmto desde su
propio punto de vista como del de los demas. Este es un punto mteresan:ce de
comparacion con Inis Beag, donde se considera que un hombre es todav.1a un
“muchacho” (lad) hasta que tiene aproximadamente 40 afios. Las relaciones
sexuales en Mangaia se llevan a cabo en privado, pero se hace continua
referencia en publico a la actividad sexual. Chistes, expresiones y referencias
relativas al sexo, ademas de frecuentes, se esperan como parte de los
preliminares en reuniones publicas. Este patron de referencias orales publicas
al sexo contrasta con la separacion publica de los sexos. No se deben ver
Juntos a muchachos y muchachas; sin embargo, practicamente toda muchacha
¥y muchacho ha tenido relaciones sexuales antes del matrimonio. El acto
mismo de la relacion sexual es el foco de las actividades sexuales. Lo que los
occidentales llaman estimulacion erdtica generalmente tiene lugar entre los
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