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habitantes de Mangaia después, no antes, de la relacién sexual. En Mangaia
S€ espera que tanto hombres como mujeres tengan placer en el acto sexual y
que alcancen el climax. La frigidez femenina, el celibato masculino y Ia
homosexualidad son practicamente desconocidos.

Asi, no se trata sencillamente de diferentes sociedades que sostienen actitudes
diferentes sobre el sexo, sino que estas actitudes conforman la sensibilidad
sexual de hombres y mujeres en la sociedad de que se trate. Al igual que en
cualquier otro aspecto de la cultura, las creencias sobre la sexualidad humana
y las practicas sexuales se integran a un patrén y se relacionan
funcionalmente con otros aspectos del sistema sociocultural total. Ante la
ausencia de un método artificial para el control de la natalidad, por ejemplo,
las creencias y las practicas que limitan la relacién heterosexual pueden
adaptarse de modo que contribuyan al control de la poblacion.

Sexo y género

El sexo se refiere a las diferencias biolégicas entre el hombre y la mujer,
particularmente las diferencias visibles en los genitales externos y la
diferencia relacionada con el papel que cada sexo desempefia en el proceso
reproductivo. El género se refiere a la clasificacién social de lo femenino y
de lo masculino. Cada sociedad da un reconocimiento cultural a la division
sexual de la especie en machos y hembras, pero se presentan diferencias
culturales que responden a lo que cada cultura considera como masculino y
femenino (D"Andrade). Por ejemplo, en varias culturas se ha observado que
los hombres tienen mas iniciativa que las mujeres. Igualmente se ha

observado que las mujeres son m4s altruistas (esto es, mas preocupadas por
los demas) que los hombres.

Un estudio importante sobre si las caracteristicas definidas como “femeninas”
en la cultura occidental eran universales, fue llevado a cabo por Margaret
Mead en Nueva Guinea (1963). Mead estudi6 tres culturas diferentes y
encontrd6 que las funciones masculinas y femeninas, asi como el
temperamento de ambos, eran elementos que se conformaban en forma
diferente segtn la cultura. Entre los arapesh se espera que tanto hombres
COmO mujeres actlien segin puntos que nosotros en los Estados Unidos
consideramos “naturalmente” femeninos. Ambos sexos se preocupan por
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cuidar de los nifios y en términos generales por la alimentacién. No se espera
que ningln sexo sea agresivo. En una segunda cultura, los mundugamur,
ambos sexos resultaron ser lo que nosotros llamariamos “masculinos”:
agresivos, violentos y con poco interés en los nifios. En una tercera sociedad,
la de los tchambuli, las personalidades de hombres y mujeres son diferentes,
pero opuestas a nuestras concepciones de lo masculino y lo femenino. Las
mujeres tienen una funcién econémica mas importante, dan muestras de
“sentido comun” y astucia para los negocios, y llevan a cabo tareas
mundanas. Los hombres, en cambio, se interesan por la estética., invierten
mucho tiempo decorandose a si mismos y diciéndose chismes, sus
sentimientos se lastiman facilmente y tienden al mal humor.

El estudio de Mead demostré que todo el repertorio de comportamientos,

. emociones € intereses que se consideran masculinos o femeninos son

conformados por la cultura. En el proceso del crecimiento, cada nifio aprende
cientos de detalles conformados culturalmente que se incorporan a su
identidad de género. Ademas de todas las instrucciones directas que toda
cultura imparte acerca de lo que es masculino y femenino, ésta afecta la
masculinidad y la femineidad al proporcionar diferentes imégenes,
aspiraciones y modelos de comportamiento adulto para nifios y nifias.
Respecto a la idea segin la cual la biologia determina el género, los
antropologos han sefialado la gran variabilidad que existe en las sociedades
humanas respecto a la conducta, los temperamentos y las funciones de
mujeres y hombres. Como siempre, el antrop6logo busca abordar el tema de
las relaciones entre la biologia y la cultura analizando culturas que quedan
fuera de nuestras tradiciones occidentales, puesto que es Gnicamente de esta
forma que podemos distinguir la variedad existente en la vida humana. Lo
que vemos es que cualesquiera que sean las disposiciones bioldgicas
caracteristicas de un sexo u otro, éstas son sensibles a una gama de
conformaciones culturales que es tremendamente amplia.

La conformacion cultural y las emociones
La gama y la calidad de las emociones humanas es potencialmente la misma
para todos los grupos humanos. Es durante el periodo del crecimiento en una

cultura en particular que esta gama se hace estrecha y se moldea a un patrén.
El temor, el amor, la ira, la hostilidad, la verglienza, la culpabilidad, la

49




2
p

afliccion, la alegria o la indiferencia son canalizados por la cultura de modo
que aparezcan en situaciones diferentes, contra diferentes objetos o personas,
o que dificilmente se aparezcan del todo. Cada cultura selecciona, elabora y
enfatiza ciertas posibilidades emocionales y define ciertos sentimientos sobre
uno mismo, los demas y el mundo como apropiadas o no. Esto se comunica
en formas directas o indirectas. Un nifio que aprende a no llorar pudo haber
sido aleccionado a que “el llanto es sélo para las nifias”. También est4
rodeado por hombres que no lloran. Ambas experiencias ayudan a conformar
sus respuestas internas a las situaciones.

Debido a que las emociones humanas tienen una realidad “interior”, se les
siente como “naturales”. Con base en nuestra propia experiencia,
consideramos como natural que una madre ame a su hijo, que un individuo
tenga celos del éxito de otro, que la gente se entristezca cuando alguien
muere. La aparente naturalidad de las emociones humanas nos conduce a
verlas como causas de ciertos tipos de conducta. De esta forma se explica a la
guerra a través de la agresividad natural en los humanos, el matrimonio se
considera como resultado del amor, la maternidad como una expresion del
instinto maternal y el capitalismo de libre empresa como expresion inevitable
de un deseo natural por salir adelante. Entre todo esto hemos perdido de vista
el papel que desempefia la cultura y su tremendo impacto en la psiquis
humana. Proyectamos emociones que se nos ha entrenado a sentir acerca de
personas de otras culturas. Consideramos nuestras propias respuestas

emocionales como “naturales” y las respuestas que difieren de ellas como “no
naturales”.

Nos es dificil comprender aquellas culturas en las que varias mujeres casadas
con un mismo hombre no estan celosas unas de otras, en donde las madres
descuidan la salud de sus hijos y les permiten morir, llegando incluso a
matarlos. Toda cultura fija expectativas, no tinicamente acerca de la forma'en
que supuestamente deban comportarse las personas, sino también sobre el
modo en que deben sentirse en diferentes situaciones. En nuestra propia
cultura se nos ensefia que no es bueno que “se guarde rencor” o se almacene
ira u odio contra una persona que nos haya herido. En culturas donde existe
enemistad entre familias o clanes, no sélo esta permitido que un individuo
tenga sentimientos de venganza, sino que ademas su mismo honor depende de

ello. Un hombre que no vengue alguna injuria pierde prestigio ante si mismo
y ante todo el clan.
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La expresion de emociones a través del cuerpo o del movimiento faci-al es
también un campo de interés para los antrop6logos, particularmente deblde' a
que tales expresiones son formas importantes de comunicacion. Una cuestion
basica aqui es determinar la existencia de formas universales de
comunicacion. La evidencia que apoya una universalidad transcultural en las
expresiones faciales que se emplean para comunicar alegria, sorpresa, temor,
ira, repugnancia y tristeza, hace que surja la posibilidad de que tales
expresiones tengan una base bioldgica (Ekman, 1977). Simultdneamente,
queda igualmente claro que la cultura y la experiencia tienen un fuerte? e.fecto
en la forma de las expresiones faciales, al igual que en el movimiento
corporal. Algunas emociones, como el desdén, parecen tener movim_.ientos
faciales culturalmente especificos: En otros casos, la importancia que tiene el
ocultar emociones afectard todo movimiento facial en presencia de otras
personas. En donde se ensefia a los individuos a ser educados y SCI:lSﬂ-JleS a
los sentimientos de los demds, como en Japon, afectard los movimientos
faciales usados en presencia de otros. En una misma situacion, por ejemplo,
los japoneses sonreiran més que los norteamericanos.

Conformacion cultural del egoismo y la agresion

Una de las respuestas caracteristicas de los individuos en la sociedad
norteamericana es “buscar ser el numero uno” John y Beatrice Whiting (1973)
estudiaron esta actitud “egoista” en varias culturas diferentes. Contrastaron el
comportamiento egoista, en el que yo (ego) es el primer beneficiario de !a
accion, con el comportamiento altruista, en donde otra persona es la que mas
se beneficia. . A través de observaciones cuidadosamente controladas y de
comparaciones entre nifios, encontraron que en aquellas culturas donde las
mujeres contribuyen en forma importante a la economia y dond'e,.por
consiguiente, se espera que los nifios ayuden en las tarea§ domestlc.:as,
particularmente el cuidado de hermanos menores, el comportamiento altruista
es mas frecuente que el egoista. -

Relacionada con la opinion en los Estados Unidos de que el egoismo es parte
de la “naturaleza humana”, esta la tendencia a considerar la.agresmn como
una predisposicion innata y “natural”. La idea de que la especie humana tiene
un “instinto” agresivo frecuentemente sale a relucir cuando se habla de
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