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‘Ii-‘Son. problemas que no han tenido una solucién husta ¢l momento:

L
163

4xContesta el siguiene’guestionario derivado de L lectura.

T CUESTIONARIO
Subraya la respuesta correcta: :

‘a)'guerra, SIDA ¢} guerra, enfermedad, hambre

b) cancer, polio d) lepra, hambre
2.- El mayor porcentaje de mucrtes ¢n ¢l Tercer M indo corresponde a:
a) niios Down ¢) ninos con bocio e

b) nifos desnutridos d) ninos con SIDA

3.-1La ingestién de proteina deberia ser de:

a) 20 gramos ¢) 10 gramos

) b) 35 gramaus Al

4.-Constituye una'vcnluju de los insectos:

dj 60 gramos

a) ninguna parte ce su cue! po se de ¢) svlo sus patas se desperdician

b) solo su cabeza se desperdicia

5.~$£is superor a la came de res, pacerco. ave o pese 1o, por .u cox:f;:ni'd'};:$
M a) hierro
b) calcio
6.- Tenfa un profundo conocimier o de los .nsecto | la cultu

® a) china . ) prehispanica

b) griega .) puarani
7.- Ea Méx.code lus 120 mil especies que :xisten. on oo st
a) 104 1328
b) 306 ® d) 215
5 g
8.- Entre la: especies que s¢ comien se encLentray
a) jumiles y chapuines ¢ abejas y libélulas
b) aranas y moscus d) zanciudas y abejorr(s
9.- Vitamina que en cantidades elevadas coaticnen o ins 2Ctos:
% a) i< il 1
b} A d' B

jercicio 1.8
. Lee detenidamente el siguicnte texio:

—

TOPONIMIA MARCIANA

Pero mientras unos se pelean sobre los canales marcianos, otros astrénomos
disputan acerca de los nombres ce la “geografia® marciana. En esta época de
comisiones, conferencias y ahos internacionales, la guerra de la toponimia marciana
se efectia, obviamente, en el sero de un comité. Después de varios ahos de
extenuantes discusiones y regateos se publicaron los ngpmbres seleccionados. Para
los crateres de mas de 20 kilometrc s de cidametro se usaron nombres de personas,
necesariamente faliecidas, escogidas entre marcianélogos, astrénomos, novelistas y
cientificos. Esunasorpresaencontra enunalistade varios cientos de nombres, al lado
de Schiaparelli, Copérnico, H.G. Wellsy E.R. Burroughs, a Francisco J. Escalante, que
fuera astrénomo de! antiguo observ: torio de Tacubaya entre 1916 y 1923, entonces
activo bajo la direccién de Joaquin Gallo.

Escalante nacio enMorelia, b ichoacd, 10 afios después de las observaciones
que Schiaparelli hizo de Marte, y fue &n su tiei 'po un ilustre planetdlogo, preocupado
sobre otros asuntos por determinar cc n precision el periodo de rotacién de los planetas.
Es irénico que, mientras Gallo tiene 'a una be'la caile ce Chimalistac con su nombre,
Escalante haya tenido que esper:r, dorids yuiera que lo hag:, a que la Unién
Astronémica Internacional lc recuerc2 enun hermoso crater cerca de uno de los polos
delplaneta Marte. En recorrido por n.estra m:y noble € ingrata ciudad, jamas se topa
unoconelletrerito “i . J. Escalante”,r aparece 2nel ndicedelaGuia Roji. Con elcrater
Escalante, son ya dos los nc mbres r iexicanos perpatuados en nuestro sistema solar.
Elotro es el de Luis Enrique Luna. Como pur o chusco de la toponimia marciana ¢
tiene el vasto conjunto de cafiones d ‘scubizr. core! Mariner 9. Para testejarlo, la UAI
bautizé el lugar comio Valles Mariner s, que res ultérun irfeliz latinajo, realmente quiere
decir: "“valle en escabeche”.
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Enlista las palabras que desconozcas; consu’ . un diccignario y escribe lucgo su significado.
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4. Justifica tu eleccion:

Los astrénomos d sputaron acerca de los nombres de 1a “geografia”™ marciang,

Sus discusiones d iraron vani

Dos nombres mexicanos estdn perpetuados cn nucstro sistcma solar.

Para los criteres de mds de 20 kilémetros de didmetro, se usaron nombres de
personas fallecidas, escogidas entre marcian6logos, astrénomos, novelistas y

cientificos.

Escalante fue un i ustre planetdlogo.

3. [edos siguicnges enunciados selecciona la idea entral gel texio.
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TECNICA DETSUBRAYADO

o s

Fs necesario hacerlo después de la segunda lectura)

"
1
\ (SL deben subrayar las palabras, frases clave )
y

| Subrayado

las ideas principales.

Caracteristicas =( Se requiere revisar el texto completo. )

Ejercicio 1.9 itk i s
J 1. Lee el siguicnte texto y ffjate cudles e~ tucron subrayadas; contesta después el ejercicio.

La brujula de ias aves 1

11 i Y43 ac,
Nosotros necesitamas un m. pa y ung brajula para orientarnos Lac aves

__________ By Rl T L D) _ |

migratorias y las palomas mensaras poste! n_un serprendente sentido de
orientacién. ¢Qué usan estes aves jxara no g rderse?

Hace varios decenics, Gustzvo Kr i 2r senald 1a imposibilidad d2 hallar
i Ir

Asulado el profeser Papi, de 1a Universidad de Pisa, hizo un experimento
que demostraba qua las pelomas mensaers se Qrientan graciis a un mapa
. : 1 ~ A er et -1 T -~ 1 Vi 4 : i
olfative, y que apro . echan ins olore que foi acal 2ados por el viento !

Desgraciacamente ¢SQs exgerimenio.

£ 44 tE ot ioe rary iR tal
2 1 mengs aroméaticos que fa gt e car uifia ital
‘ i

Lnpadida repet rsgeniugares 1
: |
|

£n cuanio o sustituio de lat réjula hay w.. Has de gue la:

|
" - v N 3o ey 4 -Vr-_-';“ (. ierre ‘r ; :
sol v 1as estretias pero tambian gl e Tipo.magnel., 1STIede. 1.

LOS experimenios . e sug'e 2n esta Lilima posibilidad fueron res'izades li
LUS CALT Netituo WL % b2 2 -

4ty {12 - ri C hacen | « \ & r
en Frankiurt, pero ig que ccnstituye Wit mel 00 @5 Como NACER 133 ave para !‘

i

1 s ™ BT bR T~ 18T g i 1 f
detectar o septir los gampos MAQne Cos, - . , ‘

Tendremas Que esperar pa a engorirar la explicacion cenera de ese
L3 t e "  §

piimitivo y fantastico sentido de orienta

Fernando del Rie

ti gi Lo @5 YACIG T 11 a.¢5 (a5 subsiancias magnéticas experimenians
Campos magnéticos.» Regiones cel ¢: 2acic 1 08 Cud.e5 1as an

3 Ar L 1ridcd
accion de wiid g ard

. B80sde cancer en Estados Unidos pusden de. »rse

por los imanes, las cc rrientes eléctricas, €

" sefiala si las siguientes aseveraciones son Verdaderas o Falsas. (Vo F)

i ;
i

§) Las aves migratorias y las palomas mensaje -as posecn un extraordinario
! sentido de orientacion. :

Enla Universidad de Pisa sc demostr6 que 1as palomas mensajeras se
orientan por su vista. s

Las palomas mensajeras se orientan gracias : un mapa OifaUVO. :
Los experimentos no han podido repetirse f.era de la campifa jtaliana.
Las aves usan el sol y las esirellas como sus.éiulo.dc ‘abrajula.

) Las aves no pueden usar los campos magnéticos.

Constituye un misterio el cémo hacen las av ey para detectar o.sentir los
campos magnélicos. :

ercicio 1.10 : 3 :

Lec cl siguicnte texto y después: a) Subrava ias ideas principales, b) Enlista las palabras cuyo signifi ;ado
desconozcas e investigalus cn un diccionaric de medi ina v ¢) Contesta el cuestionario.

Fumar no siempre es un placer

Ningun otro producto de consumo o
aminante ambiental ha sido tan ampliarente
tudiado para determinar sus efectos en la salud
mo el tabaco: Existe tal nimzro de in.estigac.ones
dependientes realizadas en ciferente: paises y son
semejantes los resuitados obtenidos en ella: que
alquiera puede servir para lustrar los dafo que
asiona el tabaco en los furr adores.

durante varios afos a fumadores y no fumadores, se
ha encontradoque la mor:alidad por cadncerde pulmon
€smayorenlosindividuos que fuman pipa y j.uro que
enlos nofumadores, y atn mucho mas elevac.agnlos
que consLmen cigarros. Se ha visto también Jque los
fumacores de pipa y puro por lo general inhalan
menos humo-que los cue fuman cigarros, y que
~ quieres empezaron a fumar desd: temprara edad
ti-rd:r a inhalar mds profundamente &l rumo &
eaa iec avanzadas. Porctro lado, lafrecusnc: iconla
Que se presentar tumores malignos en los labics,
consumo de tabaco; en 1378, de las 39( 000 le -ua, boca y esofago an los fumadores de pipa y
lunciones por cancer 102 070 fueror atribuic 4s al k., suele ser igual o mayor a la observada en
baguismo. Se ha descubierio también que €1 los G.runes acostumbran fumar cigarros. g
adores de edad media el cancer de pulmn se :
8Senta 10 veces masfrecuertemenie que eni s no Sise toma en cusnta la edad en que se inicit
adores. El habito de fumar se ha asociado nc sélo el huyi detumar en individuos que entre los 55 y 64
gl cancer pulmonar, sino con el de izhios, lei gua, anos we edad han tumado el mismo nimero dg
4, l27inge, faringe, esétage yvejigz Mas aun, el Cigarros, se constata que mueren mas de todo tipo de
Paguismo se relaciona ccn %nferi lecade: del muentes quienes ginpezaron a fumar mas jévenes.
fazon entre las que se encuentran afeccion=s de Por ejemplo, hay mdas mortalidad entre quienes
 Corcnarias, infartos y aneurismas de la ora. comienzaron a corsumir cigarros alrededor de los 16
IMism), causa o agrava padecimientos respira: 5rios anos de edad, que entre los que lo hicieron cespués
0 I2 bronquitis y ei enfisema qu- result. del de ios 25. El numero de muertos se incrementa
Sarrolio de finrosis pulmona- 3 ademas en la mecida en que aumenta el nimero de
cigarros que fuman al dia, en todos los grupos ce
edad.

Se ha sefalado que entre 20+ 30 % ¢ > los

. Los riesgos de sufrir las erfermedades -
PICionadas varian de acuercio con latormaer: que \
Consume el tabaco (pipa, puro o cic.arroj, cun la \

_ Otro hecho importante es que los individuos
idad de humo que se inhale. elnume o decig 'rros

2 conviven con tumadores e inhalan el humo que

ontamina el aire de las habitaciones (fumadores

i q
* 8¢ fJumen diariamente, la edad en que su aya [,
PPe2acio afumary eltipo de tebaco, per nocita mas \ be
\C

i

B S5 so s epe s el - ST o

n
az s0s);tambiéntienenunriesgo elevado de contraer
algunos factores. ancer.
L__En_estudios con_entrevistas periécicas  \ Cristina Cortinas
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2. Responde a las siguientes preguntas:
a) ;Para qué ha sido estudiado el tabaco?

b) {Qué porcentaje de cancer en Estados Unidos p' ede d-b: se al consumo de tabaco?

¢) {Con qué tipos de cancer se ha asociado el hibito de fume

d) ;Con qué enfermedades del corazdn se 1elacion:. el tabiag ¢

e) ;. Qué padecimientos respiratorios causa’

f) i Cudles se podrian considerar como fact wres de 71esge

2) (Quiénes son los fumadores pasivos?

h) (Cuiil es el peligro para éstos?

24

Ejercicio 1.11

1. Lee el siguiente texto, subraya las ideus principales y contesta luego ¢l ¢jercicio.

Fiestas Alcoholenas

Billones de compatriotas iniciaron
el afio con terrible resaca o aun bzio el
influjo embriagadorde los alcoholes. Ctros,
desoyendo los cantos de las sirenas de la
propaganda etilica, decidieron no formar
parte de las estadisticas que agL’ les
presentamos:

En nuestro pais exist2n de ¢zis y
medio a ocho millones de alcohé' cos,
entrelos 14y 65 afosde edad, de acLerde
a estudios del IMSS. Segun el Ins .tuto
Mexicano de Siquiatria son de 5 a 6
millones, lo que incica que 12.5%. de
mexicanos muestrasintomas alcohé <os.
Y datosde la Asamble ade Represent. tes
del DF afirman que ocho por ciento ie Ia
poblacién nacional es adicta al con: umo
de alcohol.

De acuerdoa aEncuestaNac onal
de Adicciones (realizadaen 1988),1a "cna
de mayor consumo de bebidas alcohc icas
fue el area central del pai; y Ja sco.
México ocupaunode losprimaros luc ares
en adiccion a sustancias eiilicas «n et
mundo. En la ciudad de México los
indices van en aumento, sejun el DDF,
quien se encarga de atender 2los q. & se
quedan alcoholizados en la via pub' ca.

Cadaafo hay unpror ediod¢ 410
mil muertes relacionadas con el aicc ol ¢
la droga, dice el doctor Mar uel Ve isco
Suarez, director del nstituto Nacior 3 de

Neurologia. De cada cien accidentes de
trabajo, 35 se debieron directamente ala
embriaguez y 40 por ciento tuvo que ver
indirectamente con este problema.

Diceninvestigadores gringosque
los hombres que beben por lo menos dos
copas de alcohol aldiatienen eldoblede

posibi'idades de morir antes de cumplir

65 ancsquelosabstemios, yladiferencia
para ! 's mujeres es de casi el triple.

‘58 por ciento de ta poblacion total

(dice el IMSS) ¢= entre 18 y 65 afios de
edad ¢'s de bebedores excesivos. 30 por
ciento de estos bebedores es de jovenes
de entre 12 y 18 afios
mujeres que
ombres se suman al grupo de
cor.sumidores de alconol, dice el doctor
Jaime Sepulveda Amor. Esalas mujeres
a quienes se les “"sube” mas rapido el
alcohol, pues su mucosa gastrica tiene
50 por ciento menos dz deshidrogenasa

Cada vez mas
h

.del alcohol (encargada de .destruir. al

alcohul) que los hombres.

Las bebdas preferidas de los
mexicanos son, en ordan de impartancia,
lacerveza;losdestlades de cana (rones),
los tequilas y otros derivados de agave,
elvodxa, laginetray otros destilados, los
brandes'y derivados de lz uva (vino de
mesa).

Jueves de Excélsior. 11 de febrero de 1993.
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2. Escribe la idea central de cada pérrafo:

TECNICA PARA TOMAR NOTAS

e
P f

Py - - Atencion absoluta a quien habla. ) i
; - Consignar s6lo lo esencial. ) B
—— '-
3 ‘ Caraéig:ri_ﬂiL'aS-"r - Utilidad de las abreviaturas. ):: it
- Colocar interrogantes donde no se entendid. ) o
- No dejar ideas sueltas. : )
- Tomar en cuénta el énfasis de Ia voz. : )

Esta técnica te serd de mucha utilidad, sobre 10¢5, cuando tu macestro exponga su clase. Algunas de las

consideraciones que ademds de las anteriores deberés tomar ea cuenta, cuando ¢sto suceda, son:

P i
- Procura sentarte al fr :nte de la clase i

il iy - Evita las distracciones con tus compimeros : \ 3
= - Lee con anticipacion ¢ texto (atencion a los subtitulos y a los sumarios del final del capiiulo) ot

: A

} i - Toma apuntes de lo g ie no'sabes - ¢
: -

- Pregunta con frecuencia ‘

R
£ Si haccs esto, logrards obtencr unos buenos  pLates. S
i S ‘ ] K

Ejercicio 1.12 ’E

e — .4 1.Escuchauna conferencia o ¢l video ¢ > alguna y ton 4 »s apuntes necesarios, redacta nuevamente tus 1 otas de
55 la mejor manera posible. :

e , i A TECNICA DEL RESUMEN

- S¢-hard.después del subrayado. ; )

0 S — - Es Ia reducdién de un (exLo a sus parics cscnciakD
F - 3u csencia vs la brevedad. ; )
. _ - Su base Ia consticuyen las ideas principales. )
— — ¢ Caracteristicas D : :
~ Dobemos emplear las palabras del autor, )
- Nu caben opiniones. . B,
=) - Si_nifica decir lo misro de un texto,
E pcro con menos palabras. :
- S¢ puede hacer através de un cuudro'sinéptic@
1 :

26 : 27




