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color traes, pero...!

FRSEn
Hay que tomar
precauciones para
exponer la piel al sol
y hacerlo en un
horario apropiado
Por CRISTINA ESPINOSA

racias al sol existe vida
sobre la tlerra, pero no
por eso debe exagerar la
conflanza hacla el astro
rey, sobre todo cuando
practica deporte pues "nimucho que
queme al santo”...
Quiza usted toma precauciones.
cuando vacaciona en la playa y bus-
ca broncear su piel...pero qué tanto
la protege el resto del afto, durante
- sus actividades colidianas y paseos

por la Ciudad. ¢

. Aln mis..jcuando planca su
*.+ programa de ejercitacion considera
£l tlempo que pasard bajo el sol y los
riesgos que ésto podria traerle? -
v: %El dermatélogo Rubén. Hinojosa
> .comenta que existen horarios que
son précticamente vetados para los
defortlgtas.
4§ ENorario donde el sol B mysis da-
* fiino es de las 11 de 1a mafana a las
. cuatro y media de la tarde, ese'es el
horario que los deportjstas deben
evitar, o salir protegjt
g queadores, porque [a intidencia de
, BuS rayos sobre la superficie de Ja tie-
172 es mas directa”, comenté e] espe
Zclalista en problemas de la piel.” - &

Hinojosa expres6 que todas Jas
“personas que se exponen al sol de-

ben proteger su piel en ese horario,
pues conforme avanza el deterioro
de la capa de ozono, es més proba
ble que los seres vivos sufran las
consecuencias de una exposicion
indebida.
“Conforme pasan los afos, el
1jero en ia capa de ozono se hace
mas grande y eso es lo que protege
ala piel de los seres vivos de los ra-
yos ultravioletas, entonces, entre
menos ozono, més dafio por rayos
de sol, asi que cada vez tendremos
que protégernos mas, el sol guema
més uhora que hace 10 aitos”, expli-
co,

El dermatblogo comenté que el
sol emite rayos ultravioletas que se
dividen en "A” y “B"; la radiacion
ultravioleta “A" produce céncer y
fotoenveecimiento de la piel; la “B"
ncasiona quemaduras y enrojeci-
miento de la piel.

Los vidrios y lus nubes pueden
bloquear la radiacién “B”, més no
asi a-los'rayos “A”, que llegan aiin
en dlas nublados.

“El dafio por los rayos solares
empieza con quemaduras de pri-
mer grado, cuando sé6lo hay enro-

.ecimiento de la piel, y después de
~segundo,~cuando ya hay ampo.
llas.-" -

- “También puede haber acartona-
miento de la piel, es cuando ésta se
agrieta y se marcan més los poros,
%aﬁ%ﬁ.&%:izi_eac. ade-
més que la piel se puede manchar:

en un grado més extremo, sobre to-
do.en picles muy blancas, el sol puc-

. con.blo¢ de produtir cdncer de plel”, dijo Hi-

nojosa.’**

LQUE ME PONGO?

:. ~Aungue el dafio por una exposi-
clon indebida puede producirse en
cualquier persona, en los deportis-

tas puede ser mayor el riesgo si se
ejercitan a extremo en horarios de

0 mas recomendable es hacer
hajo techo o en horarios
que no sea muy peligrosa la radia.
eidn; o hien, si van a hacer

los golfistas que se asolean hasta
seis horas, entonces tienen que
usar blogueadores solares”, nx.
preso

Para una proteccidn correcta,
hay que cubrir toda el drea ex-
puesta a los rayos solares, como la

108 hrazos, L parte
as orejas y las pier

En el mercado pueden encontrar-
se bloqueadores solares guimicos,
que en su composicion utilizan oxi-
benzonas y dcido paraminobenzoi
c0; ¥ Ins fisicos, n base de 6xido de ti
tanio.

“Para los deportistas se reco
miendan més los bloqyeadores fsi-
COS, que ¢5 como poner una panta
11a en la piel, son como una cremi-
ta que al aplicarse mancha de blan
co, contienen Oxido de titanio y son
mas efectivos que los blogqueadores
quimicos, quizé la inica deésventa-
Ja es la manchita blanca que te de-
jan.

“Yo sugeriria que los deportis-
tas utilicen los dos, primero se
apliquen bloqueador quimico y
arriba el fisico, esto puede prote-
ger bastante; por ejemplo los Msi-
cos mas electivos son los de Neu-
trégena y Helioban nimero 15,
porque no se corren con el sudor y
si se aplican una hora antes de ha
cer natacion pueden durar 60 mi-
nutos en la piel, aunque la perso-
na esté nadando”, recomendd Hi-
nojosa. AN Ao

N




TEXTOB

1. Observa la imagen.

2. Escribe un comentario en el que expreses:

a) Como afecta a tu vida futura la aprobacion del Tratado de Libre Comercio.
b) Qué tipo de trabajo te gustaria realizar.

¢) Qué preparacién necesitas adquirir.

2 A - EL NORTE - Hi&ndaﬂdeaxub;\gdg 1993
“\

TEXTO C

Copia las descripciones de Motricidad y Consoiidacién de tus textos
de Educacion Fisica.
Fﬁ

1. Lee el Texto C y reflexiona:

En tus clases de Educacién Fisica en los textos abordan los temas de: Motricidad y Consolidacién
deportiva (M1y M2) donde ven los fundamentos basicos de los deportes. En el texto esté la descripcién,
pero durante la préctica, tu maestro demuestra cémo deben realizarse correctamente.

2. (Qué lenguaje estd utilizando ademds de las palabras?

3. {Cudl de los lenguajes es mds efectivo para transmitir este contenido?

4. Explica por qué.
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c)

d)
3. EJERCICIO DE EVALUACION
|
1. Determina cudl de los lenguajes es mds efectivo para transmitir los mensajes de los textos
"Levantamiento de pesas" v "La columna vertebral y la mala postura”.
2. Fundamenta tu respuesta. Exprésala ante el grupo.
e)

&




3.35 ACTIVIDAD COCURRICULAR 3.35.2 Investiga otros temas de interés general v elabora instructivos ilustrados.

3.35.1 Promueve tu trabajo en tu entorno social. Escoge el tema que mds te haya interesado de los
estudiados en la Unidad y promuévelo en tu entorno social: casa, colonia, escuela, ciudad. etc.




ASPECTO LINGUISTICO c)

3.36 EJERCICIO INDUCTIVO 1.

3.36.1 Observa la palabra en el centro.

3.36.2 Escribe en las lineas los significados que conoces de dicha palabra.

3.36.3 Explica oralmente el significado de cada palabra. ONDA

a)

PAPEL

3.36.4 Escribe oraciones en las que utilices las palabras anteriores con tres significados diferentes.

a) Papel:

b)

b) Linea:

LINEA

¢) Onda:

3¢9




