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Objetivo general g

__Presentacion para el. maestro

El alumno conocera los inicios de la Educacion Fisica, asi comola capacidad fisica condicional |
jexibilidad” y las diferentes pruebas de pista que existen en el Atletismo. : it
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E! presente Programa de Educacién Fisica ha sido elaborado con base en los
cambios estructurales que se presentan en nuestra Universidad.

Después de analizarla situacién de esta materia y tomando en consideracion las
caracteristicas del programa actual, las cuales han servido como punto de partida para
establecer las directrices de accidn, se ha formulado un contenido programatico acorde

con el nuevo perfil del estudiante postulado por la filosofia de la Reforma Académica en E
el nivel medio superior, 1a cual es:
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Motricidad

“Fomentar en el educando la formacién de buenos hébitos y disciplina,
conceptos de convivencia y colaboracion, patriotismo y solidaridad que lo lleven

a valorar la importancia Jdel respeto por la vida, ia familia, las instituciones yel
medio ambiente,”
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De acuerdc con esta filosofia, y dentro del ambitc que atane al desarrollo

pérsonal, el pertil de desempenio social para el egresado propone que el estudiante, al

* término de los madulos, haya aumentado su interés por el desarrollo fisico y mental en
ferma armoénica, tomando conciencia ce la influercia positiva que la educacién fisica
tiene en su vida actual y futura.

El curso de Educacion Fisica no sélo conternpla el desarrollo fisico, sino que
también busca reforzar lo aprendido en otras materias, contribuyendo a su formacion
integral. Esto se manifestara en su conducta, habitos de disciplina e integracion de
grupo, trascendiendo sus actividades escolares y reflejandose en su vida cotidiana.
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Para alcanzar el éxito en el curso de Educacion Fisica Yy, por ende, para lograr
las metas propuestas se requiere de la participacion efectiva del docente.

: ; - Responde ai oir su nombre. ¢ : i
Atentamente _ . ’ : :
Comité Técnicc de Educacién Fisica
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‘| Primera sesion

El alumno:

- Conoce el programay la evaluacion del Médulo I.

| Segunda sesion

- Explica la importancia que tiene la Educacion Fisica, como un medio para
conservar la salud fisica y mental.

|| Tercera sesion

- Realiza un cuadro sindptico identificando y definiendo cada una de las
capacidades fisicas. :

- ldentifica los tipos de flexibilidad.

- Establece la relacién que existe entre flexibilidad y elasticidad.

| Cuarta sesién

an

- Aplica en forma préctica la rutina%_ de flexibilidad y el calentamiento.
- Practica los ejercicios para mej,dfjgrja flexibilidad. -

| Quinta sesién

- Realizalas pru'ebé_s“dé rendimiento f;’sicoy anota los resultados obtenidos.

Sexta sesion

- Describe la historia del Atletisimo y determina los aspectos mas relevantes
del mismo.
- Identifica cada una de las pruebas de pista.

“»

| Séptima sesidn

- Desarrolla las capacidades fisicas a través de la practica de las diferentes
pruebas de pista. ‘

|Octava sesion

- Incrementa su interés en la participacién de las actividades con base en el
trabajo de equipo.

Novena sesién

- Evaluacion y recapitulacion.
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E = C o 8 el Se presenta y da a conocer sus datos. 1) Presta atencion y anota los datos de su '
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Explica la estructura del Curso mediante el 4) Identifica los t6picos de cada sesi6n.
Organizador del Curso,
CE’ @ I.ec algunas de las reglas de la escueiz 5 Toma nota del reglamento interior.
-
- O = : : : era 2
e 28 > [.ee los lincamiientos de la clase (reglos de 6) Presta atencion y pregunta si tiene duda.
2 s 8 S o <o comportamiento). ; :
= gl B IEl |5 | —
\g.- = S = § = -E ‘B Explica las actividades de aula de todus las 7 Presta atencién y pregussa si tiene dudas.
o= 2 s 8238 3] 3 sesiones.
& = —
> sl Ee= |8 |5l |8
Tt po—(
_g = = _gg = < 6 Expiica las aciividades de campo de todas 8) Lacaliza las précticas a realizar.
= E ~las sesiones,
€8 s Explica en qué consisten el trabajo de 9) Presta atenci6n y anota los temas a i
| 235 = investigacion y proporciona los temas a desarrollar y la forma, individual o en g
li %’ e desarrollar ¢ indica  si serd en forma rupo, de elaboracién, M
i sa grupo
individual o en grupo. §
E,:
Explica la forma de evaluacion. 10) Presta atencién y pregunta si tiene dudas. g
. g
j : i
g Pide de tarca icer el Cupitulo | "Histor a de 11) I.ce ¢l Capitulo 1. {“,;
3 > Y - P " : Al
. _g S 7B s la Educacion Fisica”. \ {i
| = (5] .E e . {" |
£ 2 B80T } i
‘:'3' T " H
= o ' tH
O < i
m— I
o E
g i
= 5 i
o 73 ‘
-g c X © 3 : 1
m S — 1
= — —
N 099 = 58 5 = : |
'E A g 5 g e | O \g 'S'o g (] - 5 i
.- N = g = Q@ .= g @ > = LY i
(o] c E = 8 - I Qaa==]lE4 ad 7] > .
=Y 8 ) g O 0 T O gl 25 E ] ‘!1
o e Do ) 900X X O o t il
2 oc 2 5 Sag 0 2'S — i 5 i
= acro T w Esls a ; ey 4
It
f i
Il

|
L3




23 VERSIWAL AUTOUNUMA oo NUE VO LEON

SECRETARIA ACADEMICA
Py

Segunda sesién

Maestro:
1) Pasa lista de asistencia.

2) Aplica un examen de diagndstico.

3) Presenta el tema del Capitulo 1.

4) Expiica brevemente ai tema “Historia de la
Educacion Fisica™.

5) Formagrupos paraintegrarmesas redondas.

o

6) Pide llevar a cabo las Actividades de Aula

(Ver Apéndice: Cuadro 1)
a) Pide leer el tema, utilizando la
estrategia TRIPaS
b} Pide discutir el tema.
¢} Pide elaborar un cuadiro sinéptico
del tema. : :
d) Pide elaborar las conclusiones del
tema. :
e) Pide la exposicién del terna (c y d)
7) :
"Registra en la Ficha de Control No. 2 las
actividades de aula realizadas.
8)
- Utiliza el método interrogativo para verificar
la comprension. ;
9) -
Efectiia la recépituiar,:ién del tema
10)
Pide como tarea realizar las actividades de!
libro y un resumen del Capitulo I.
11)
Pide como tarea el trabajo de investigacion
de Educacion Fisica.
12)

Plde de tarea leer el tema de Flexibilidad.

Alumno:
1) Responde al oir su nombre.

2) Presenta el examen de diagndstico.
3) Presta atencion a la presentacion.

4) Presta atencion y toma notas.

-5) Paﬂiciﬁ)a en la formacion de grupos t‘)ara'

. _integrar las mesas redondas.

6) Realiza las Actividades de Aula (Ver
Apéndice: Cuadro 1). '

a) Lee el tema, utilizando la estrategia
TRIPaS ;

b) Discute el tema.

c) Elabora un cuadro sinéptico del
tema. :

d) Elabora las conclusiones del tema,

e) Expone el tema (c y d)

7) Verifica que el maestro registre las
Actividades de Aula que realizo.

8) Responde a las preguntas, demostrando su
comprension.

9) Prestaatencion a la recapitulacion del tema.

10) Realiza las actividades del libro.

1) Toma nota del trabajo y sus caracteristicas.

12) Lee el tema de Flexibilidad.
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 Maestro:
Ipasa lista de asisiencia.

blias registra en su Ficha de Controt No. 2.
IRecoge el trabajo de "Investigacion ce la
e ducacion Fisica®,

‘Hace un repaso de lo reaiizado en la sesion
anterior.

IExplica brevemente los temas "introduccion
o as capacidades lisicas" y "Flexibiiide d".

Fomenta grupos para integrar mesas
redondas.

Pide llevar 2 cabo las Actividades de Aula
{Var Apéndice: Cuadro 1}

a) Pide leer = fam:  utilizando la
gsirategia TRIPaS,
b) Pide discuii

i ol tera.

¢} Pide la exposicion vsl tema.

d)Pide elaborar las conclusiones del

tema
Eegsstra la realizacion de las Activicades de
ula en su Ficha d= Controil No.2

d CoOmprension.

Efectia una recapitulacién de lo realizado
esta sesion.

Pide como tarea realizar las actividades del
ibro, Capitulos 11 y 111,

IR.visa [as actividades del libio Capitulo 1y

tiliza el méiodo ' ierogati-» para verivicar.

1)

6)

8)

9)

10)

Tercera sesidén

Alumpno:
Responde al oir su nombre

Muestralas actividades del | bro Capitulo
1 y verifica su registro.

Presta atencion.
Presta atencion y toma notas,

Participa en la formacion de grupos para
integrar ias mesas redondass.

Realiza las Actividades
Apéndice: Cuadro 1)
4) Lee el tema, utilizardo la
estrategia TIRPaS.
b) Discute el tema.
=) Expone el tama
d) Elabora las conclusiones del

» Aula (Ver

tema.

Muestra las actividades del fibro {Cap. 1)
y verificara su registro.

Responde alas preguntas, cemostrando
Su comprension.

Presta atencion a la recapitilacion.

Realiza las -actividades del ibro.
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