~ Las carreras de gran fondo (42,195 mctros)

En las carreras de velocidad los pa rtuc:pantas henen la oblugacnén de permanecer eng
correspondiente, desde que inicia la prueba hasta que finaliza. :

Encontra de lo que pueda parecer, nosetrata de una prueba-sencil!a, para mucho_s Unican
consiste en correr, con la maxima potencia y velocidad. Sin embargo para poder conseguir g
manera son necesarios muchos conocimientos y mucha préctica, puesto que aunque Ia dista,
es larga, (100, 200 y 400 metros) debido al esfuerzo que tienen que hacer, los tltimos metros Tég
especialmente fatrgosos

Las carreras de medio fondo (800 y 1,500 metros) L ‘

Los corredores que participan en este tipo de pruebas deberan coITer por sus resﬂ_
carriles hasta el final de la primera curva. Los puntos de salida de cada corredor estaran esca
de modo que, la distancia desde ellos hasta la linea de llegada sea‘la misma.

Las carreras de medio forido ponen a prueba la velocidad y Ia resistencia fisica del corf

Las carreras de fondo (5,000, 10,000 y 3,000 metros con obstaculos)

Estas carreras, tienen el predominio de esfuerzos de lograr duracién durante el transo
estas pruebas, es aconsejable mantener un ritmo uniforme sin hacer cambios bruscos de vel
ni realizar un gran esfuerzo inicial, para conseguir tomar la delantera. El buen corredor de esta
no se lanza, enseguida, a buscar la maxima veiocudad sino que espera el momento opory
desplegarse y hacer el cierre de la prueba.

Esta prueba se le denomina como el maratén, en donde la capacndad fisica sera mayor
otras pruebas. La carrera se lleva a efecto en calles o carreteras prev:amente elegldas constil
la mayoria de veces, un verdadero circuito urbano. :

Las carreras con vallas (100, 110, 200 y 400 metros)

En estas pruebas el nimero total de vallas que se utilizan durante el recorndo seran delf
mismo pa ra cada una de las prue DciS la dxstanma y altura sera d:ferente
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En todas las carreras de vallas el corredor debe permanecer en su carril, desde que se da la
sefial de salida hasta que llega a la linea de meta. Durante la carrera, puede ser descalificado un
concursante cuando el juez-arbitro, determina que esté derriba con las manos o pies intencionalmente
alguna de las vallas. Los competidores de esta prueba deben ser rapidos, con dec:sson y coraje.

Carrera de relevos (4x100 y 4x400Q metros) '
Estas pruebas consisten en cubrir, cada uno de los cuatro participante del equipo, una distancia

asignada (100 6 400 metros) portando un testigo o estafeta que intercambiaron en el momento
adecuado.

El testigo debe llevarse en la mang y, en caso de que se caiga, unlcamente puede recogerlo

'el corredor al que se le ha caido.

En cambio de “testigo” es uno de los factores pnmorduales que repercuten directamente en e! '

resultado final de la prueba. El otro factor nmponante es la velocidad.
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IL Contesta brevemente las siguientes preguntas.

L. ¢Cudles eran las condicione tes en
ip ¢s eran las c(mdlcwnesquc tenia edec tici i
: § n que obedecer los participantes en la antigiiedad o
Olimpicos? : q- i o % hu‘fdadtnlmﬁ
—_.-_-"NJ
\V : : ‘—\N
2. ;Cudles han sido las ¢ 40 S V —N
§ ausas por las que se han suspendido los Juegos Olimpicos?
SRS
—
3. Define con tus palabras "Atleta".
.
e
7
;
4. Son consideradas como pruebas de velocidad:
5-_ 7y : L £ i e . : & .
¢Cudnta distancia S€ recorre en la prucba de gran fondo 0 marathén?
¢Cudles son las pruebas considerydas como carrera de relevos?
7 e
7. {Cuil cx el nimero total. i | ‘ L
Rl LM cro total de vall; s 56 tilise ; : ; e
allas g ue se utilizan durante el recorrido en las diferentes pruchd
S
8. (Cudl cs 1a medida oficin s :
i ¢s la medida oficial de Ja pista de atletismo?
——
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Completa los enunciados ¢ ¢ se presentan v llena el crucigrama.

HORIZONT LES VERTICALES

5. 1 ugar donde se llevaron a cabo los primeros

| Disc plinadeportivaque cc nprende conductas : :
Jue 2os organizados por los griegos.

motric.'s naturales.

6. Nombre que recibe el implemento utilizado

2.Lugaren la antigiiedad donde se exaltd el culto ‘
er, la carrera de relevos.

al hombre musculoso.

7; Como se llama a las carreras de Gran Fondo

3. Cudntos competidores participan en la prucba
donde se recorren 42, 195 metros.

de relevos cn un equipo.

8 Vocablo que significa lucha, competencit,

4. C6mo son llamados tamtién la marcha y las
combate.

carTerus.
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