s : - : SECRETARIA ACADEMIC,

EJERCICIOS DE RELAJACION
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i Ejerricios d

De pie con el tronco 1 aia adelante, dejar

que los brazos cue gien y sacudirlos

Sentado, con las piern i< flexionadas v las
Manos atras apoyadas s tire el suelo. sacudir
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% los gemzics.
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| Acostado boca abajo con las piernas flexionadas
| sacudir los gemelos; otra variante seria, en la misma
| postura, con otra persona sacudiendo los gemelos.
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Sentado, con una pierna extendida v la otra
flexionada, hacer rotar el pie con las manos
s R

En posicién de ve a vibriciones

En-posicion de vela, extensicn y  exion suave
‘ de pisrnas

En posicion de vela, se sacude primero una
pierna y despues, la otra.

S e NG : i e
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Reglamento de la escuela”

A continuacion s= presentan algunas de las regias de disciplina que los
alumnos deberdn observar durante su perioda de estudiantes preparatorianos.

1) Asistir con puntuaiid_ad' y reqularidad a sus clases y a toda actividad que
se determine como obligatoria. advirtiendose que el exceso de faltas implica una
pérdida del derecho a examen..

2) Tenertodas las oportunidades de examenes que marq e la Ley Organica
de la UANL.

3) Portar su credencial de alumno preparatoriano y most-arla cada vez que
le sea requeride (identficacion de examenes o de pago). -

4) Informer oportunamente a sus paires de la fecha de entrega de
calificaciones parciales y finales.

5) Se proh ben las nova'adas porque atentan contra !a dignidad.de los
companeros es' idiant::s.

6) Se prohibe portar armas de fuego o armas blancas certro de los terrenos
delauniversidai!. Elportardich as armas sera < uficiente pare que el estudiante sea
expulsado. ' el

7) b€ proh be introducir e ingerir bebidas aicohodlicas o-drogas: en las
instalaciones de la universidad. La violacion a este articulz se sancionara con la
expulsion,

8) . Se prohibe practicar deportes fuera de las instalacionas deportivas.

9) Se proh be fumar, lanzar gritos. silbidos; rayar las paredes y destruir

mobiliario. . 4 ;
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Lineamientos de la clase

A contmuamon se presentan algunos de los lineamientos que los :
""'alumnos deberan observar durante las ses;ones de clase.

1) En relaciin a la as¢ster{cia, se permitiran solamente dos faltas para
tener derecho a jue se tomen en cuenta las paricipantes ern teoria'y practica
y el trabajo Fina y asi obtener el grado de acreditado

2) En relac on a ta puntualidad se permitiran como maximo 10 minutos
de retardo, mas de ese tiempo sera considerado como falta Ademas dos
retardos seran considerados como una falta.

3) El alumno deterd. en las clases practicas, utilizar su uniforme
deportivo. Si el alumro no viste su umforrre no podra participar en las
practicas y tend-a falta

4) El alumno ufilizara correctamente el equipo y ias instalaciones
deportivas, este con el fin de evitar accidentes.

5) Queda e trictariente prohibido el juego brusco, pues 1a intencion de
las practicas es jue el alumnc aprenda y no que se lastime

6) El alum o deb=ra conducirse, dentro y fuera de las instalaciones
:}epon%vas, con fecencia y respeto, procurando no alterar i orden.
7)

!

Se proh o€ utilizar adornos tdies como: diademas. artes, cadenas
pulseras, hraza tes, relojes y anillos.

e e e
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Evaluaci-én

Paralaevaluacion final de!Curso se tomq,ran en cuentatas Act:vndades de Aula Actiwdades
de Campo y Ficha de Control. TEERE v e e o . =

Las actuvudades de aulason 21. El alumno debe realizar un minimo de 15 act:wdades que :
corresponden a 70 puntoa

Las Actividades ce Campo son 11. El alumno dv:-be redluzar un minimo de 8 actividades, que
corresponden a 70 puntos. :

El trabajo de investigacion tiene 15 caracteristicas. Ya que la caracteristica 8 que
corresponde al tema, tendra un valor de 6 caracteristicas: El alumno debe realizar un minimo de 11

caracteristicas que corresponde a 70 puntoslas que esten marcadas con asterisco sonindispensables
y por lo tanto deben aparecer.

* Tema

* Escrito a maquina o computadora. o :

* Este trabajo es indispensable para promediar las astividades de Aula.
CALIFICACION:

Actividad de Aule =

Actividad de Campo = 33%
Prueba de Aptitudes =3

Acreditacion:
La cahhcac&on de u% a 59% se considera como NO ACREDITADA

La calificacion de 70% a 100% se considera como ACREDITADA

Nota: La asistencia del alumno esta implicita en las actividades de aula y actividades de campo.
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Normas para la aplicacién de la
prueba de Aptitud Fisica:
1) Debe ser causa de mativacion, pues el alumno al conocer la med|da de
sus hablhdades hende a mejorar!as
| 2) Es conveniente elaborar instrumentos obijetivos para obtﬂner
{ valoraciones justas.
i A4 3) Es importanite orientario de una manera continua. considerando los
Prog esos y la deteccion de las deficiencias que se observe_n.
. 4) Debe basarse sobre un trabajo continuo y sisternatico.
: /(,/ e T T T T -
/ Beneficios ; a0

Nos perrm en conocer el estado actua! de laa hab:

a)
! alun nos.
b . by _;.Podf mos. comprebaf tambien el desarronn e s
e ~¢omo o son: velocidad, "'fuerz , resistencia,
| - coordmdcio: destreza, equ agilidad.

e
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Ficha de Aptitudeé Fisicas

A A —

Protocolo para la aphcacron de pruebas ver'Apend:ce en “Actmdades de Campo”

Mdédulo:
Nombre del maestro:

Grupo:

Turno:
Fecha:

Datos generales del alumno:

Nombre: Sexo: A{)edad: oo
{2) Peso: (3) Estatura: |
4) Dominadas o lagartijas !
30 segundos No. de dominadas realizadas: Lot
: . No. de lagartijas realizadas: '~
Prueba para medir: FLEXIBILIDAD
5) Fiexion del Tronco ;
Distancia 1° o (intento)

Me.or marca:

Prueba para medir: RESISTENCIA

6) Carrera de 12 minutos

Distancia recorrida:

Prueba para medir: AGILIDAD

7) Slalom Tiempo reclizado:

8) Viga de equilibrio Tiemo realizado;
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