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‘ Al principio de todos los tiempos, todas lus aves fueron una a una con el Gran |
| Magestro para aprender como se hacian los nidos. Li1golondrina, no se dejé ensefiar pues |
} decia saber todo al respecto de nidos. :
3' I
- : RO t El presente libro fue elaborado para los alumnos de
f \ctualmente, lagolondrnna, esunaave sin nido, vive volando de techo en techo ‘ El presente librof > QL : &} Al L O
{ < : s i 3 3. tae Ade 1 v ‘g1 ag VUTO € INUC |
y de lugar en lugar pues no tiene a donde llegar. ; | las Preparatorias de la Universidad Autono g |
i | Ledn, de acuerdo al programa aprobado por el Comite %
| 2 5 1 - & ., - 3 P o R rol ;‘r‘i:"“ ¥
| armos humildes aceptando que nunca termiraremos de aprender y que no lo l' Técnico de Educacion Fisicadesignado porel H.Consejo
sabemos todo. _‘»«prendgmos lo necesario para elbuen: iesempenolde enuestro trabajo ; * Universitario.
y el buen aprovechamiento de nuestra vida. Aprend:mos a pedir ayuda cuando no ! .
sabemos. Humildad es sinonimo de aceptacion y no de humillacién. I
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Analizate internamente. hay una fuente de poder que siempre fluirc [y
si tu la buscas en tu mente y con tu esfuerzo
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INTRODUC I |

: s e s oot tomanido un nivel
En la actualidad la materia de Educacion risica -..SL:I jd{?ﬁailuke il
trascendental tanto en su planeacion como en su aplicacion, ac vido aqu

»r de su propio ser, integralmente.
cuenta al alumno como un constructor de su propio ser, Integr

' los ei 1oiricidad, salud fisica, interaccion
La interrelacion de los ejes rectores: mof rmdafi. salud ilgnca, s e
ocial, y consolidacién deportiva y rendimiento fisico, permiten
E 2 g 2 R &)
individuo.

i itulos el primei umno

El Curso del Modulo IV. constade trescapitulos. Enel inmem eria:i . ;d :
- ; 1 - .o de velocida s O

aprenderé lo relacionado con la capacidad fisica de velocidad, sus me

2 11 ara <13 decarrollio
entrenamiento. 10s ej€rcicios para su desarroiio.

Setestinao: L.
i ] s auxiliosen losdiferentestiposac
' tulo tratade MEros senlosdifere
El segundo capitulo trata de los primeros auxnios en ios

lesionesque existen.

nracticos del basquetbol,

El capitulo tres describe losconocimientos (ot
reglamentacion, fundamentos técnicos, acticos y Otros.
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Flexibilidad

Resistencia

DEFINICION

/ CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

|

Capacidad del Cap.acidad' pata Capacidad para Capacidad neum—‘
organismo para realizar una Vercer unacarga motrizquenos |
manifestar su determinada por lacontraccion | | permite realizar
movilidad articular tarea de movi- producida por los unmovimiento
y su elasticidad mientodurante  { | my5eulos. en el menor tiem- |
muscular. -untiempo rela- poposible.
# tivamente largo, :
o sinmodificar la
calidaddel
trabajo.
Capacidad fisica que se analizard y llevaré a la practica en este Médulo.

OBJETIVO GENERAL

El alumno conoceré y aplicara la capacidad fisica de velocidad y fomentara el
espiritu de compafierismo al. participar en las actividades de basquetbol y se
interrelacionara mediante una encuesta Instituci¢én- Familia. Ademds conocera las

atenciones inmediatas en los Primeros Auxilios.

Rendimiento
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METAS

PRIMERA SESION

- Presenta el programa y la forma de evaluar el Médulo IV,

SEGUNDA SESION

R 3 5

- Contesta la encuesta Institucion- Familia, con los datos
requeridos. _ ?

TERCERA SESION

- Identifica los diferentes tipos de velocidad que existen.

- Elabora un cuadro sin6ptico donde represente los principios|
de entrenamiento de velocidad.

- Conoce los factores o aspectos del entrenamiento de la
velocidad.

CUARTASESION

- Disefia un programa de entrenamiento con el método de
intervalos.

- Lleva a la practica los ejercicios de velocidad.

QUINTA SESION

- Identifica los signos vitales de una persona.

- Elabora un esquema conceptual que describa las caracteristicas

clasificacion y medidas inmediatas en la atencion de las
hemorragias. .

SEXTA SESION

- Conoce la historia del Basquetbol.

- Identifica los elementos de juego del Basquetbol.
- Ictlient:-tﬁca las sefiales mas comunes de los arbitros de este
eporte.

SEPTIMA SESION

- Conoce los fundamentos técnicos de al posicion basica, |
desplazamientos. toma d e balon, pivotes y pasesy lo llevard
a la practica.

- Incrementa el espiritu de colaboracién y trabajo en equipo. |

OCTAVASESION

[

- Conoce y aplica los fundamentos técnicos del bote, tiros, y%‘
llevarlos a la practica. L
- Incrementa el espiritu de colaboracion y trabajo en equipo. |

NOVENA SESION

|

- Evaluacién y recuperacion.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA
r:_:
GUIA MAESTRO - ALUMNO
Primera Sesion
MAESTRO: ALUMNO:

1. Realiza una dindmica de iniciacién.

2. Expone los objetivos y metas del Médulo.

3. Explica la estructura del Médulo mediante el
Organizador del Curso.

4. Indica las actividades deAula de todas las
sesiones.

5. Presentalas actividades de campo que realizara
¢l alumno en cada sesion.

6. Describe la forma de evaluacion.

7. Verifica la comprensién de lo descrito en los
puntos anteriores.

1. Participa en dicha dindmica.

2. Debate las expectativas del Médulo y hara
ver sus puntos de vista.

3 . Identifica los tépicos de cada sesion.

4. Anota lo descrito por el maestro y pregunta
las dudas que tenga.

5. Localiza las practicas a realizar.

6. Analiza los elementos de la evaluaciény su
porcentaje.

7. Modifica su comportamiento.




