I1. Completa segiin la secuencia del diagrama.

Localiza la fuente de hemorragia

- Aplica presién directa sobre la herida.
- C'oloca una gasa esteril o la tela méas limpia que encuentres.
- Siesposible, utiliza guantes de latex. gasasadicionales o cinta adhesiva plastica

- So retires la .primera gasa si esta empapada en sangre, coloca otra sobre ella
- No quites objetos encajados. .

i
no . Sedetuvo la si
hemorragia?
Eleva la parte lesionada
sobre el corazon de la
victima y sigue haciendo
presion sobre la herida.
Localiza el punto del.DnQJ ¢ Sedetuvola si
presion y haz presion sobre hemorragia?
él.
[ L - Trata estado de ch
‘ , Se detuy 1 i A
i uvo ii SL__} - Atiende la herida.
emorragia’ - Busca atencion médica, si
S€ necesita.

(Hayhemorragiaen
un brazo o pierna?

Wl

Aplica un torniquete

no

Busca atencion médica

DAS:
: 1as heridas se dividen en dos tipos: cerradas © abie
enla:,ulpcrf'rc%: de la piel con hemorragia visible. Unahe

| HERI

c

2 superficie de la piel). La piel no sufre rasgadura y no s

 eridas abiertas:

ibierda 1 ne Lia rasganilid

Estos tipos de heridas implican dafio en la piel. sangrado visible v posibilidad de infeccion.

Tipos de heridas abiertas:

_ - Abrasisn. Piel raspada con pérdida parcial de la superficie de lapiel. Tiene poco sangrado, pero
puede ser muy dolorosa y grave si abarca un area grande o si entra materia extrafia en ella.

- Incisién. 1

. herida tiene bordes uniformes y sangra libremente. La cantidad de sangrado

epende de la profundidad, ubicacion y tamaio de laherida. Si la herida es profunda puede haber dafio
j acp } . I p

| everoamusculos, nerviosy tendones.

%

- Laceracién. Corte en la piel con bordes rasgados irreguiares. Pueden sangrar libreinente.

- Punci6n. Esta es auna pinchadura con un objeio puntiagudo o afilad
lapiel suele ser pequeia. Puede ser necesario un tratamiento especizi delapune
haya causado la herida se mantenga inc ustado enelia.

- Laheridade accesoa

ion couando el objetoque

_ -Avulsién. Estaesel desprendimiento de un fragmentode piel enotrotejidoquenose desprenda
totalmente del cuerpo y deja una parte suelta pendiente. Las avulsiones pueden comprender partes del

cuerpo como las orejas, dedos de las manos. manos € incluso globos oculares.

- Amputacién. Estaimplicael corte o desprendimiento de una parte del cuerpo como dedosde -

lasmanos, de los pies, brazos, piernas.

TIPOS DE HERIDAS ABIERTAS

Tipo Causa (s) Signos y sintomas

Primeros auxilios

Abrasion (raspadura) | Friccién o raspadura 50l sea fectal

Flimina todos los dese-
chos. Lavar la herida

con aguay jabon.

Incisién (cortada) Objetos filosos Bordes uniformes de la ~ jControiar lahemorragia
kerida hemorragia severa. |Lavar la herida.

Laceracion (desgarre) | Objeto despuntado quej Puzden a feciars
rasga la piel. arterias. Sangrago s vere
Peligro de infeccion.

Elavdl g il idc.

Puncion (punalada) Objeto puntiagudoy | Lahendaes estrecha y prop No retire objetos in-
filoso que perfora la funda en venas y arterias. | crustados.
piel. Objetos incrustados. Peli-
gro de infeccion.
Avulsion (desgarra-  [Magquinaria. explosivos | Tejidodesprendidoo pen- Controlarlahemorragia
miento). diente.
Amputacion Maquinaria, etc. HHemorragia severa. Llevar la parte despren-

dida a un hospital.
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Priimeros auxilics
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* Quita la prenda de ves:ir gue cubra la ACTIVIDADES DEL CAP !

herida. * Lavate lasmanos vigorosamente con aguay jabon. i

d

i
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* Contiolala i“:emorragla COmo ya se ha descrito. * Utihizando una gasa esterilizadaouna tela hmp]a 1.Contesta las siguientes preguntas: I
empapada con agua y jabon, lava cuidadosamente

* Conirola lahemorragia aplicando presion ;
mientras colocas una gasa esterilizada o tela (solucion al 3%) ayudaa eliminar sangre y codgulos |
limpia sobre la herida. Remitete a los pasos (noayuda adesinfectarlaheridaoadestriir bacterias, = F |
anteriores adecuados y a la seccién que trata como muchos creen). Deben eliminarse cuerpos ,
sobre la hemorragia.

los bordes de la herida. El peréxido de hidrégeno 1. Define los Primeros Auxilios.

i

extranos (por ejemplo, polvo, arena) para evitar la |

e infeccién y un aspecto de tatuaje cuando sane la |

'h“"“‘?mfffﬁ Ed} 5 SRS e | e . ‘ los si itales que se deben atender al prestar los primeros auxilios?

e ' _;Cuales son los signos vitale

* Evita la contaminacién de Ia herida aplica * Lavala herida con grandes cantidades de agua v 2 5

una gasa seca esteriliz écala co a gasa esterilizada. ¢

lalimpiezade lamismaaunmédico. Silavi ctim |

encucntra en un lugar distante a muchas ho e rotarse alcohol coma antiséptico en lapiel i
caminode unmédico, limpialaheridade ser posible odi

aseguréndote que se controle la hemorragia

. l’) }
: ] e hemorragia externa’
, ipliques mercurio crome, mertiolate oyodoen 3. ;Cudles son las medidas de atencion en ung g :
Heridas cerradas herida. estos productos matan pocas bacterias,

Un golpe (contusion) se produce cuando un eden dafiar y muchas personas son alérgicas a

objeto despuntado golpea e cuerpo. La

a piel no se : l
abre y no aparece sanere en la superficie de la piel.

'mas se cuentan: *

rida con una gasa esterilizada y una
is se necesitan principalmente durante

24 i

5 24 horas después de una lesién. En

Ly el

Goior, enrojecimien

érdida de uso.
p

e S )
4. ;Cémo se clasifican las heridas”
nuchas corladas es Gtil colocar una cinta adhesiva :

Primeros auxilios Hereais QUL Sy
' * Controla la hemorragia

aplicandodeinmediaio
‘ : hielo y un vendaje elastico en la parie lesionads
! frio contrae los vasos sanguineos, aminorando Ia
hemorragia, y la  compresién sobre el drea de la
- i 3 >
lesion ayuda a disminuirla.

sarroliode bacterias.
s "no adheribles" funciona bienen el

*Las gasasylos vendaies sonde
* Verifica si hay alguna fractura. ' i

s diferentes de . 5.Menciona los tipos de heridas abiertas
Las gasas seaplican :
sobre laherida para controlarla hemorragiae impedir i
: contaminacion. Los vendajes sostienen las gasas en : ,
* Eleva la parte lesionada sobre el nive] delcorazon gy lugar. Una gasa debe estar esterilizada o lo mas -

delavictima paradisminuirla hinchazényeldolor. | mpia posible; los vendajes no necesitan cumplir
conestacondicién.

productos de primeros auxilios

Cémo limpiar las heridas

En el caso de heridas menores (que no
necesita atender unmédico).
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Il. Completa segun la secuencia del diagrama.
Localiza Ia fuente de hemorragia %
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