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Elentrenador facilitard al anotador, antes del
comienzo del partido, el nombre y numero de los
componentes del equipo.

Asimismo, y durante el transcurso del juego,

podré pedir dos tiempos muertos en cada parte al
encargado de la mesa.

Cuando quierarealizar un cambio, ordenara

asujugador que se presenteante el anotador, pidiendo
lasustitucion.

Elayudante del entrenador, encasode que lo
haya, deberd hacer constar sunombre en el acta del
partido, y si el entrenador no puede continuar su
funcién por alguna razén, el ayudante asumira la
responsabilidad del equipo.

Los jueces

Las personas encargadas de llevarel control
de un partido son: el arbitro principal, el arbitro
auxiliar, el anotador, el cronometradoryel encargado
delos 30 segundos.

Sobre ellosrecae todalaresponsabilidad de
que se cumplan las reglas del juego, pero no tienen
autoridad para modificarlas.

Suuniforme consistirden unas zapatillas de

baloncesto o de tenis, pantalones largos y jersey de
color gris.

Los arbitros
El arbitro principal

Inspeccionard, antes del partido, todo el
material necesario para el desarrollo del mismo y
recordard a los jugadores la prohibicién de llevar
cualquier objeto que puedadafiar laintegridad fisica
de otros jugadores o la suya propia.

Elarbitro tiene la facultad para, en cualquier
momento que €l considere oportuno, examinar el
actay confirmar el tiempo de juego. En caso de que
no exista acuerdo entre los dos 4rbitros sobre la
validez de una canasta, prevalecera la decision del
arbitro principal. Del mismo modo, cuando los
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componentes de lamesano coincidan, laopinién dg]

juez principal serd la definitiva.

Cuando el arbitro hace sonar su silbato,
mandainmediatamente ladetencion delreloj y realiz
las sefiales apropiadas para que se comprensa sy
decision.

Después de conseguida una canasta, o de
transformar un tiro libre, no debe hacer sonar ¢
silbato, pero si indicar la validez de la accion.

Los arbitros deben encontrarse en el terreng
dejuego, porlomenos veinte minutos antes de que dé
comienzo el partido y su labor finaliza cuando
trasncurrido el tiempo reglamentario, el arbitro
pricipal da su aprobacion.

Siseproducenincidentes antideportivos por
parte dejugadores, espectadores, entrenadores, etc,,
una vez finalizado el tiempo de juego pero antes de
firmar, el arbitro deber4 hacer constar en la misma
todos y cada uno de ellos, pudiendo detallar un
informe adjunto para que la autoridad responsable se
encargue de juzgar las acciones.

El arbitro sancionard cualquier accién
antideportiva realizada por los jugadores,
entrenadores, etc., pudiendo llegar a expulsar del
terreno de juego, o incluso del gimnasio, al infractor
que se reitere en la conducta.

El anotador

El deber del anotador consiste en llevar un
registro cronolégico de las canastas y puntos
conseguidos o fallados, asi como de las faltas
personales cometidas y de los técnicos sefialados a

cadajugador. Serd, también, el encargado de notificar |
al arbitro la quinta falta personal cometida por un |

jugador y de comunicar al entrenador los tiempos
muertos que ha pedido.

El cronometrador
Tiene las siguientes misiones:

-Notificar al arbitro principal, cuando faltan
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tres minutos parael comlenzo del partido y

de la segunda parte.

-Llevar el registro del tiempo real de juego,

deteniendo el cronémetro cuando se produzca

un tiempo muerto, o cuando la sefial del

arbitro asi lo indique.

- Poner en marcha el cronémetro de los

tiempos muertos cuando éste se produce.

Las sefiales arbitrales

- Indicar con una sefial sonora (silbato,
campana, bocina, etc.) el final del t1emp0

reglamentario.

El encargado de la regla de los 30 segundos

Esel que manejaelreloj destinadoacontrolar

dicho tiempo, produciendo tambi¢n una sefial sonora
cuando un equipo lo ha agotado

El vocabulario manual del arbitro comprende unos 31 signos, que deberan ser comprendidons tanto
por los jugadores y entrenadores como por la totalidad de componentes de la "mesa de anotadores
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Fundamentos

El basquetbol tiene mychos aspectos que por
separado se conocen como fundamentos. Del
conocimiento de cada uno de elios y de su dominio
depende el éxito posterior de un jugador y de un
equipo. Conello seevitalafatiga prematura. se logra
unautocontrol y se creaun buen espiritude conjunto.

No existe ningun sistema de equipo, si no
existe un dominio total de los fundamentos, por lo
que es obvio el que cada hora de cada dia y de cada
entrenamiento, se les dedique el tiempo necesario
para su practica y perfeccionamiento.

La palabra "fundamentos"” es el todo para
entrenadores y jugadores, pues el "como, cuando.
donde, qué y porqué" de los movimientos es lo mas
importante para desarrollar confianza y habilidad.

Fundamentos quiere decirdominiodel cuerpo
ydel balon. Esto sintetizala palabray quienlologra
podra pensar en jugar bien basquetbol.

Laprimera cosaque se necesitaparallegara
dominar cada uno de ellos esel equilibriodel cuerpo
ensituacion fijao en movimiento. Por lomismo debe
aprenderse a tomar la posicion fundamental de donde
partiran las acciones del juego.

Laposicionideal esaquellaenque el cuerpo
se mantiene cémodo. separados los pies alaanchura
de los hombros con uno ligeramente adelante del

0otro.

I.as piernas deben estar en semiflexion. el
tronco erguido. la cara levantada con la vista al
frente, las manos separadasy los brazos simulando
la guardia natural de un boxeador.

Con esta posicion es posible moverse en
cualquier direccion enacciones ofensiva-defensiva

Por supuesto, cada musculo del cuerpo debera estar
relajado de tal modo que cuando se actiie se hagacon
mayor velocidad de reacciony conabsoluto balance.

Cada fundamento tiene su caracteristica
especificapor lo que es necesario conocer cada punto
fino. Por lo mismo serecurre asuejercitaciéon a base
de repeticiones espaciadas que son propiamente las
que dan el dominio y perfeccionamiento.

Cuando se estan ejercitando hay que poner
cuidado que se efectien correctamente, corrigiendo
cualquier deficienciaque se note. Unmal habito que
se forme al principio, sera muy dificil erradicarlo
posteriormente.

Resumiendo diremos, que los fundamentos
son aquellas acciones individuales del basquetbol
donde se busca el dominio de ios mismos a base de
repeticionesconejercicios especiales, que hacen que
cada individuo los automatice en la forma mas
correctaposible.

Tipos de fundamentos:

Ofensivos y defensivos. Los primeros son
aquellos con los que se busca traducir en puntos las
maniobras que se ejecuten y los segundos conlos que
se buscaevitarlos.

Partiendo de la premisa que para lograr un
efectivo dominio de ellos se necesita una buena
posicién de partida. tenemos que entre los
fundamentos ofensivos esta la forma correcta de
tomar el balon y sumanejo.

Entre los fundamentos defensivos se estudia
lamanera de vigilar a los contrarios para anular los
objetivos que se persiguen.

Para comprender mejor la mayoria de los
fundamentos del basquetbol, se presenta un cuadro
sinoptico con ladivision de cada uno de ellos.
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FUNDAMENTOS o i e | ;
o POSICION BASICA O FUNDAMENTAL
POSICION BASICA O FUNDA..:ENTAL ,Por qué? i i ; : :
‘ ' DESPLAZAMIENTO E-'s:;_:mrimai ‘ Es el primer fundamento que se debe ensefiar. Su valoracion pasa p(.)irwlra }mponlgncxa qulle‘tlllfile
| : ‘ e Iioxeador que un jugador sepa cual y como es su posicion en el campo.
Cambios
Pasos de caida Consejo . . o9 ‘ :
‘ Cuando se explique la posicion bésica se debe seguir un orden en laexplicacion: pies, rodillas,
FORMA CORRECTA caderas. tronco, etc.
DE TOMAR EL BALON | 2 N |
Explicacion \\w pElinnn) - - : ' G
OFENSIVOS PIVOTES OGIROS ; Pies: Separados a la anchura de los hombros o un poco mas. b o
: Piernas: Semiflexionadas.
PASES Conuna mano< Picado Caderas: Bajas, comodas. : _Beysvson
\ Beisbol : Tronco: Ligeramente inclinado hacia adelante. de tal forma que los hombros estén "enlinea" con
Con dos 'manos< Pecho g las rodillas. La espalda debe estar recta. & .
Picado 1 Brazos: Haciaabajo. con los antebrazos paralelos a los muslos. Las palmas de lasmanos, hacia -
arriba. . ' .
Cabeza: Levantada. con la barbilla en posicion normal (Fig. No. 6) A
BOTE O DRIBLE Normal I Errores mis comunes” — : : ]
De proteccion - -Laseparacion de los pies no es lo suficientemente amplia. % =
‘ De velocidad - Las caderas no estan lo bastante bajas. Esto produce cierto desequilibrio.
- EEl tronco no esta recto, se mantiene inclinado hacia adelante.
TIRO Estatico :

Ensalto (Suspension)

Enbandeja (Colada)
FINTAS

PANTALLAS
TABLEREO

I

POSICION FUNDAMENTAL DEFENSIVA
TRABAJO DE PIES

VIGILANCIA

MARCAJE

DEFENSIVOS CAMBIOS

TABLEREO

DEFENSIVA CONTRA

LASPANTALLAS

DEFENSIVA CONTRA EL ROMPIMIENTO RAPIDO

Nota: Los fundamentos defensivos y algunos ofensivos se verdn en el Glosario. =l { j

= ‘ 1 Figura No. 6
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- Esgrima adelante-atras y viceversa.

- Boxeador: laterales: izquierda-derecha,
y viceversa.

- Cambios: de esgrima a boxeador. y viceversa.

S 7 i

- Pasos de caida.

Movimientos‘de'pies (desplazamientos) f

Tipos

Desplazamientos

- Adelante: Se mueve primeroel pie adelante.
y casi simultaneamente el retrasado; asi
sucesivamente.

- Atras: Se mueve primero el pie retrasado.
y casi al mismo tiempo el adelantado.

- Derecha: Se mueve primero el pie derecho,
y casi simultdneamente el pie izquierdo.

- Izquierda: Se mueve primero el pie

izquierdo, y casi al mismo tiempo el pie
derecho, y asi sucesivamente.
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Lineamientos

- Siempre se mueve el pie de ladireccion en
que se avanzay simultineamenteelpie
contrario, que sirve de impulso.

- Noromper excesivamente laseparacion de
pies.

- Deslizarse manteniendo siempre el pie en
equilibrio.

- Dar pasos cortos y rz'ipidos.

e e
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Consejo

Il jugador tiene que saber que la defensa se

hace con los pies, las manos solo ayudan.
Errores mas comunes
- Cruzar los pies (produce desequilibrio)
- Juntar los pies (produce desequilibrio)

- Subir las caderas (se pierde el centro de
gravedad)

-Desplazarse dando saltos (se pierde
velocidad) :

- Utilizar las manos para robar el balon
(provocapersonalesinutiles)

FORMA CORRECTA DETOMAREL BALON
JPorque?

Es el fundamento basico que mas se debe
dominar; hay que familiarizarse con el manejoy el

~ dominio para conseguir realizar bien cualquiera de

las tres acciones basicas:pasar. botar. tirar.

~ Consejo

El balén se sujeta con los dedos (yemas y

falanges)
Manos: formando un embudo, ahuecadas.
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Dedos: Separados por abarcar més superficie.
De acuerdo a la direccion del balén, los
dedos se colocan: al frente (pase de pecho),
haciaabajo (pases bajos), haciaarriba (pases
por encima de la cabeza).

- Palmas: No tocan el balon. Han de estar
mirandose.

Hay dos formas de tomar el balén:

simétricamente y de "T" (Fig. No. 7)

3

Fig. No. 7
Errores mas comunes

- | as palmas sujetan el balon ( dificil con
trol).

-Rigidezen los dedos (hay lesiones).

i et
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