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Sostenerse sobreun pi¢
y sacudir la otra pierna.

De pie con el tronco hacia
adelante, dejar que los bra- : : :
zos cuelguen y sacudirlos. : , o !

~ CALENTAMIENTO g

; PR e 5 ;.-‘- f
Acostado boca abajo Sentado, con las piernas |
con las piernas flexiona- flexionadasy las manags I
das sacudir los gemelos; atras apoyadas sobre ¢l ;
otra variante seria, en la suelo, sacudirlos gemelos. l
misma postura, con otra
persona sacudiendo los
gemelos.
>

Ser tado, con una pierna

exiendida y la otra

flex ionada, hacerrotar el

pie con lamano.
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'. Sc alternar : Q . ;%
: * Elevacion de rodillas: 30"
| ; S : . *Elevaciénde talones: 30"
,i | *Velocidad de 7 3730 metros o mas
0 | :
%" i . : _ * Trdve corto y rapido de 20 metros
i | ‘
i - U1minuto de caminata
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ACTIVIDADES DE AULA

t

* Las Actividades de Auia son: Lectura (utilizando la estrategla TRIPaS), discusi6n, esquema,
conc usiones, exposicion de texna. actividades del libro .

A continuacion se presenta un cuad o que muestra una relac_iién de las Actividades de Aula por
sesion. ~ ; SRR e, it :

Cﬁaq iro 1

Capitulos :

Encuesta : A _ 1

Lectura vl vl ¢i g

Estrategia TRIPas Vi @ v | 3

Bi.scu:sié.n : v i d b d

Conclusiones J1lyg 2

Exposiciéndel tema J iy J 3
Actividadesdel libro v | % {
Total ki let b3 16
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EVALUACION

Parala evaluacién final del Curso se tymarén en cuenta las Actividades de Aula y las Actividades
de Campo. * :

A) Valoracién
La valoraci6n se realiza de la siguiente manera:

*Las Actividades de Aula son 16. Caca una tiene un valorde 6.25 puntos. Larealizacién de las 16

activid ides equivale a 100 puntos. El alumno ¢ ebe realizarun minimo de 12 actividades, que correspouden
a 70 puntos.

* Las Actividades de Campo son 13. (Cada una tiene un valorde 7.6 9 puntos. Larealizaciénde las

13 actividades equivale a 100 puntos. El alumno debera realizar un minimo de 9 actividades, que
correst onden a 70 puntos.

La calificacion minima para aprobar « ste Curso se desglosa de la siguiente manera:

B) Cal ficacién

La calificacion se obtiene de la siguiente manera:

b) Actividades de Aula 50%
2) Actividades de Campo 50%
) Acr :ditacién

La calificacién de 0% a 69%.se consic era coma...

No acreditada

La calificacion de 70% a 100% se considera como,..

Acreditada

Nota: 1.a asistencia del alumno estd implicita en las Actividades de Aulay de Campo.
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