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Reflexion

Vive tu vida como si escalaras una montana, disfruta del pa
constantemente la cima; pero no te asustes por los truenos y los vi
las regiones altas nunca faltan las tormentas.

S. Johnson
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| capaces de contraerse, dando como resultado los movimientos del cuerpo. Sin Capacidad neuro- Es la capacidad ;
I embargo las destrezas fisicas implicadas en las diferentes disciplinas deportivas muscular quetieneel sensoriomotrizque o l.a froacidad
que existen, son adquiridas a través de la practica. organismo paramo- tiene el organismo e tiene el orga-
vilizar las diferentes para conservar el | Lo para des-
La energia necesaria para realizar cualquier movimiento o actividad masasmuscularesde centrodegravedad plazarseréP e
| deportiva, depende directamente de la alimentacion; dentro de los contenidos maneraseleccionada sobre su base de e
1' encontraras consejos, organizacion y seleccién sobre los alimentos nutritivos y yordenada. sustentacion e FQYtaS eon
i Sanos. ! precision demo-
vimiento.

INTRODUCCION

I.aEducacién Fisicadentro del plan de estudios del Nivel Medio Superior,
no es un agregado mas, sino un factor importante para poder cumplir con el
objetivo primordial que es la formacién integral, dicho objetivo es unanecesidad
que los alumnos de este nivel exigen.

Ellibro detexto analizaen sus contenidos aspectos fisiolégicos, pedagogicos,
bioldgicos y sociales y 1a Educacion Fisica los relaciona de la siguiente manera:

Fisiolégicos -por lanaturaleza de los gjercicios.
Pedagégicos - porel método empleado.
Biolégicos - por sus efectos en el cuerpo.
Sociales - por su organizacién y actuacion.

Todos estos aspectos encierran o rodean al centro cuya parte es la mas
importante en la cual se encuentra el ser humano, en este caso el alumno.

El ser humano desde que nace es dotado de musculos, los cuales son

Coordinacién

DEFINICION

Capacidad fisica coordinativa que se analizar4 en este Médulo.




