SECRETARIA ACADEMICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVOLEON

MAESTRO:

1. Presentay explicael temadeFutbol Soccer ensu
forma practica.

2. Integra equipos para la mejor realizacién del
. trabajo.

3. Solicita llevar a cabo las actividades de campo
como: (Ver Apéndice, Cuadro 2)
- Demuestra la rutina de flexibilidad.
- Demuestra ejercicios de calentamiento.
- Demuestra los fundamentos técnicos del
Futbol Soccer.

- Demuestra un juego de Futbol Soccer.
- Demuestra los ejercicios de relajacion.

4. Registra en la Ficha de Control No. 3, las
actividades de campo realizadas.

6. Pasa lista de asistencia.

GUIA MAESTRO - ALUMNO

Octava Sesion

5. Efectia unarecapitulacion de la sesion practica.

ALUMNO:

1. Presta atencion y da sus puntos de vista.

2. Se incorpora a un equipo para iniciar la
practica.

3. Realiza actividades de campo como:
(Ver apéndice, Cuadro 2)
- Rutina de flexibilidad.
- Ejercicios de calentamiento.
- Los fundamentostécnicos del
Futbol Soccer.
"~ Unjuego de Futbol Soccer.
- Losejercicios derelajacion.

4. Verifica que el maestro registre en su Ficha
de Control las actividades realizadas.

5. Presta atencidnalarecapitulacion yparticipa
activamente.

6. Responde al oir sunombre.
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1. Efecttia una recapitulacion de los temas
estudiados.

2. Realiza una comparacion de los resultados
obtenidos.

3. Propone unarecuperacion de las actividades de
campo a los alumnos que no las hayan
completado y la registra en su Ficha de Control

No. 3.

4. Pasa lista.

podra ser modificada por el Maestro.

—
GUIA MAESTRO - ALUMNO
| Novena Sesiﬁn
MAESTRO: ALUMNO:

* LLa Guia Maestro-Alumno, es una sugerencia parala mejor organizacién dela clase, que

1. Presta atencién a la recapitulacién y dard
~ opiniones.

2. Valoralosresultados obtenidos.

3. Verifica que el maestro registre las
actividades de campo que realizo.

4. Responde al oir sunombre.
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ENCUESTA ALUMNO - FAMILIA

Con el proposito de conocer la opinién de tus padres acerca de la actividad fisica y algunos
antecedentes de ellos sobre este aspecto, tan importante para la conservacién de la salud y el desarrollo de
sus habilidades fisicas te presentamos esta encuesta que forma parte del eje de interaccién social dentro

del programa de educacién fisica.

La presente encuesta se la aplicards a tus padres o tutores solicitindoles que contesten cada una

de las preguntas que a continuacién te presentamos.

* Actividad fisica: es toda aquella actividad que realices como caminar, trotar, saltar la cuerda, subir y
bajar la escalera, cualquier rutina de ejercicios, andar en bicicleta, jugar basquetbol, voleibol, etc.

1. { Considera Usted importante la actividad fisica?
2. ;Practica actualmente algiin deporte?

3. Ha opracticado algiin deporte?

4. Pertenece a algun club o liga deportiva?

5. {Diariamente dedica un tiempo para realizar
alguna actividad fisica?

6. Considera usted que su hijo (a) debe practicar
alguna actividad fisica?

7. {La actividad fisica es para cuando uno tiene
tiempo libre solamente?

8. ;Laeducacion fisicaenlaescuela, sélo esprictica
de deportes?

9., En su opinién considera importante la clase de
educacion fisica en preparatoria?
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* Tu maestro de Educacion Fisica te orientara acerca de los resultados obtenidos en la escuela.
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CAPITULO 1
DESTREZA




