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INTRODUCCION

En el presente capitulo, se estudia el deporte de Futbol Soccer, pero cabe mencionar que dig
estudio se realiza desde la perspectiva de conocer los aspectos mas relevantes y las generalidades de

tema. Yaque el tiempo asignado para este Capltulo esde tres frecuencias, una quetratade teoriay dos
corresponden a las practicas.

Laintencion deestas actividades (teoria y practica) es continuar conel desarrollo de las capacidad
fisicas condicionales y coordinativas, y como puntorelevante, esel despertaren nuestros aluminosel intc:]
trabajar en equipo, al practicar juegos y deportes de importancia en la clase de Educacién Fisica.

Se ha seleccionado este deporte por la gran intensidad de trabajo individual que es necesario pg

el dominio de los fundamentos, asi mismo por ¢l trabajo en equipo que caracteriza la espectacularl dad
esta actw;dad deportiva.

Serevisaron las medidas reglamentarias, del campo de juego, asi como parte del reglamento y
presentan algunas opciones de ejercicios preparatorios a través de actividades que podran ser ejecutad
para la progresion de ensefianza de los fundameritos técnicos basicos del futbol.

HISTORIA DEL FUTBOL SOCCER

Hace muchos siglos, en algun lugar alguien golped un objeto redondo con el pie, y ese fue
comienzo del juego mundial llamado "futbol". Nadie sabe dénde ni cuindo ocurrié. Los expertos &

confirmado queel futbol se origind en Grecia, China, J apon Meéxicoy el Imperio Romano, peio nio exis
pruebastangibles.

En la Inglaterra de la Edad Media se jugaba una especie de futbol en pueblos y ciudades en el g

- participaban veintenas de jovenes. No habiareglas, por lo cual se presentabana con gran fr ecuencia lesiong
de consideracion, asi que losreyes Ricardo Iy Enrique IV lo prohibieron. En la formaen que se efectual
el juego, se utilizaban las manos y todo tipo de movimientos para arrebatar la pelota a guicn la posefa.

El siguiente paso significativo fue cuando se le ocurrié a alguien p.sar la pelota 4 un compaiig
durante la practica de este deporte, pero esto sucedio bastante tiempo después.

Cuando se realizo el primerreglamento, el juego era todawa muy individualista. Pero ya se prohib

golpear o dar puntapiés a un contrario, lo cual se reemplazé con las entradas, otro arte que los jugador
1rg,lcses asimilaron con gran naturalidad.

Los ingleses no inventaron el futbol, sino que lo convirtieron en un Juego con sefias e identidad
Un grupo de catorce estudiantes de la b niversidad de Cambridge redactaron las primeras reglas

1848, lo que fue seguido porel establecimiento de 1a Asociacion de Futbol (Football Association) en 18
en la Freemasons Tavern de Lincoln's Inn Fields, Londres.

En la primera reunion de la recién fundada Asociacion se trazé una scrie de reglas, que prohibil

Hevar la pelota con las manos. Con lo cual, los partidarios de controlar el balén con la mano, iniciaront
nuevo juego llamado "rugby".
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En 1871 se decidié que cada equipo limitaria a once jugadores. Habia diez jugadores de campo y
hubo que disefiar un nuevo reglamento que determinara la funcion del undécimo hombre: el portero.

Lamayor parte de los cambios siguieron aconteciendo en Inglaterra: lainstitucion dela Copadela
Asociacionen 1888 y la formacion de clubes, muchos de elios profesionales en todo el pais. La Revolucion
Industrial proporcion6 a la clase alta el capital necesario para adquirir los nuevos terrenos que requeria la
practica de este deporte. El futbol se convirtio, basicamente, en un deporte para la clase obrera, y se
organizaron Ligas en cada ciudad y cada aldea para recompensar a los trabajadores con una actividad

recreativa los sabados por latarde, en las medidas que las jornadas de trabajo fueron de menos horas, este
deporte fue ocupando el tiempo libre de ¢llos.

Paraayudar aregirel crecicnte nimero de juegos internacionales, los representantes de siete paises
europeos se reunicron en Paris el 21 de mayo de 1904, con objeto de discutir la formulacién de una serie
dereglasaceptables paratodos. De estareunion emergid la Federacion Internacional de Futbol, Asociacion,
comunmente conocidacomo F.I.F.A., una delas organizaciones deportivas internacionales mas grandes,
con 127 asociaciones nacionales como miembros. Este organismo se encarga de organizar y de promover
los campeonatos mundiales de futbol. La Internztional Board se encarga de revisar las reglas

Lacompetencia por la Copa del Mundo, que se disputa cada cuatro afios en diferentes fechas que
los Juegos Olimpicos, constituye el espectacuio deportivo mas importante del mundo aparte de las
Olimpiadas mismas. El futbol es el tnico deporte que cuenta con una verdadera serie mundial. Cada dos
afios se efectiian torneos de eliminacionpor regiones de paises para decidir a los finalistas, que luego
compiten en la Copa del Mundo.

Américaticne dos regiones: CONC A(_‘A}-~ y Sudamericana

El futbol ocupa su sitio como uno de los principales deportes de conjunto en el pais, por lo que el

futurodel futbol en Méxicoes brillante, actualmente se le considerauno de los deportes que mas se practica.

BREVE HISTORIA DEL FUTBOL SOCCER EN MEXICO

En 1900, técnicos y mineros ingleses de la Compania Real del Monte establecida en Pachuca,
Hidalgo, integraron el "Pachuca Athletic Club", que puede considerarse ¢l primer equipo de balompic
organizado en México.

Al integrarse en 1902 la Liga de Futbol Asociacion amateur, se organiza el primer campconato

nacional, conlapamc:pacmndeScqmposeiMexrcoCncketClub(ﬂstostresulnmosdelD F.),coronandose

campeodn el Orizaba.

En ¢l segundo torneo (1903-1904), con los mismos equipos, resulto triunfador el México Cricket
Club. Encltercero, seretiro el que fuera el primer campeon. el Orizaba, siendo sustituidoporel Puebla A.C.;
en csta ocasion el Pachuca fue el ganador.

Estos primeros campeones crearon inquietudes en otras localidades, fomentando la formacion de
nuevos cquipos en diversos lugares del pais.

El futbol tapatio se inicia con la fundacién en 1906 del "Union Football Club”, el cual dos afios
después adopt6 su actual nombre de "Guadalajara”. Este equipo, junto con el Atlas Nacional, Oro y otros,
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participd durante largo tiempo en torneos puramente locales, habiendo ingresado a la Liga Mayor hg
1943, conquistando sus primeros campeonatos en 1956-57

En 1913, cn el D.F_, son los hispanos los que crean su primer Club: ¢l Espafia. A continuacién@
Amicale Francaise, Deportivo Espafiol, Germania, Junior, América. Asturias, Catalufia y Aurrera.

En Veracruz, se forma el Veracruz Sporting Club. primer equipo de este puerto. Posteriormer :

surgen el Iberia, A D.O.. y Moctezauma en la ciudad de Orizaba, disputandose la supremacia en ¢l fut r : TR Nt G0 i
cgional. De todos esos clubes, el Veracruz actual ha sido un dignorepresentante hastala fecha, habieng | I+ -
conquistado el titulo de campeon en varias ocasiones. ‘

el
i e

ron | i |
, s | |
En el centro del pais, en Guanajuato, surge el Deportivo [rapuato; su creacién fomentd I i v 1 3 i
popularizacion de este deporte en la region, organizandose campeonatos internos. La aparicion del Lef# | P s i !
Atlético provoca controversias y pasiones que viznen arobustecer el creciente interés y aficion. { 5 ; e M:_,.'}" s f ]
' : el | e 5« 1
En Nuevo Ledn, surge en 1945 la "Seleccion Monterrey" v de ahi, en ese mismo afios, el Ci# 2 ]' * “j
Monterrey el quepoco tiempo después se vio parcialmente desintegrado al ocurrir unlamentable acciden i : 1
de carretera en el que resultaron lesionados la mayor parte de los jugadores, desapareciendo una v : £ gi g 3
terminado cltormeo de esc afio; en 1952 resurge con el nombre de " Asociacion Deportivade Monterrey, A i o | $ : |
’ : : ! i ot
En casi todos los Estados y en el D.F. brotan inquietos y entusiastas gran cantidad de equipos g8 3 3‘ % 4
cariquecen este deporte: Toluca, Tampico, Atlante, Necaxa., Marte, Leon, Pueba y Celaya, etc. | i 3 |
| ’ |
Muchas fueron las organizaciones que secrearon paratal fin, pero fue hasta e124 de junio de 19 . @ o g i
cuando seconstituy6 laFederacion Mexicanade Futbol, lacual. el 1 7de mayo de ! 929 presentd su solicitug _ i € ; b f‘i’"‘\ ‘.
f de ingreso a laméxima institucién mundial de futbol: F.1F. A, | & Lines demediocampo ?* 1
: ! t o FEEmsmm s o m s s st ! i
/ & 14 ! ; $ il
El desarrollo de este deporte en México alcanzé su culminacion al obtenerse la sede paral i i = H : : \K?;\\:__“,,.;;, i i
competencia final del IX Campeonato Mundial de Futbol que se [levé a cabo en 1970 con gran esplend@@ ! = ; ; ‘ - E.
yentusiasmo. ! } |
REGLAS Y ELEMENTOS DEL FUTBOL SOCCER | I E Z ‘
| . I s | 1
iy A continuacién de mencionan algunas de las reglas y elementos que se consideran de may ol 2 ;
importancia para nuestro Curso. ' | | % ! | i i.:
El terreno de juego 1' % ‘ | %
El futbol sejuega en uncamporectangular, cuya longitud no deber4 ser mayorde 120 m, ni mend : g
de90m y suanchurano mayor de 90 m, ni menorde 45 m. Una linea atraviesa ] campo alamitad en sentid( g .
norizontal, el centro del terreno es indicado porunamarca conveniente y se traza alliun circulo central cd { f
radio de 9.15 m. La adaptabilidad del juego a las dimensiones del terreno es una de sus ventaja ' 5 i
sobresalientes. (Fig. 3.1) ‘ 1 ) . g
SEMNE L
En cada esquina del campo se fijaran banderolas sobre un poste de una alturano menora 1.50 mi |
y ¢stas banderolas permaneceran en su sitio durante todo e juego. {

i

En cada esquina se traza un arco cuyo radio mide 1.00 m dentro del
esquina se hace precisamente desde esta zona.

,.,_..

terreno de juego. El saque de

] i '
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