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d) Con ia punta del pie:
~ Cualquieradiria que lamaneramés sencilla

de conducirel balon consiste en hacerlo con lapunta

del pie en vista de que la pelota sc toca con la

superficie mas pequeiia de éste; pero es precisamente

por esto, por lo que resulta mas dificil controlar el

bal6n. Para controlar el pequefio golpe que sedacon

la punta del pie, debemos bajar la vista y mirar para
calcular donde vamos a tocar la pelota a fin de
dirigirla sin que se desvie por lo que es dificil que
sigamos viendo al frente. (Fig. 3.7) '
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Fig. 3.7 Con la punta del pie

Resumiendo lo anterior, diremos que laprin-

cipal finalidad de las diversas formas de conducirel

balén consisten en dominarlo de manera que
"obedezca" lostoquesque se ledanal balén, paraque
esté siempre cercade nosotros y vayadonde queramos
*dini girlo'sin necesidad deestarlo viendo directameni-

Sélo podremos conseguir lo dicho si
aprendemos los fundamentos y los practicamos
constantemente.

Interna con el pie
Externa con el pie
Empeine del pie
Punta del pie
Talon

Rodilla

Cabeza

PASES

- pequeios pases quenos hacemos a nosotros mism

——

Pases:
Conducir es la accién de controlar el balg
cerca de nosotros. Este control no es otra cosa que

para llevar el balon de un lugar a otro. Pero est
fundamento no estaria completo si no hubiera oty
formadellevar el balén mas rapidamente y amayores
distancias, para lo cual hacemos uso del pase..

De acuerdo con lo anterior, diremos queelf
pase es la accion de hacer llegar el balon mj
rapidamente y adistancias cortas o largas anuestros
compaiieros de equipo, para que éstos ejecuten otn
accion. :

Encuanto unjugadortiene lapelota, podemo
considerar que esta a la ofensiva, y mientras ug
equipo controle el balén a base de pases seris
mayores sus oportuniades de hacer goles y , porlo
tanto, de ganar partidos. '

El objetii'o del juego de futbol es hace
"goles" (ofensiva) y no dejarselos hacer (defensiva)

Los pases sor la fase mas importante deld
ofensivapues gracias a eilos no sélo contrelamosii
pelota, sino que muchas veces no peermiten anota
goles.

Entregarla pelota a un compafiero por medi

deun pase es responsabilidad del pasador y no dd

que vaarecibir; entonces, para hacer correctament
un pase hay que entregar la pelota a un compafien
en la forma mas sencilla, sin que éste se vea enli
necesidad dehacer ;. uchas evoluciones para pods
controlarla.

Hay diferentes formas para hacer un pasey
son: con los pies, a pie firme y en movimiento; al ra
delsueloydevolea;con laparte intemnay externade
los pies, con el empeine y con la puntera, asi como
con el talon y rodilia.

También se pueden hacer con la cabeza,
pie firmey enmovimiento; directamente y de bote

Damosun paseapie firmeo parados cuando
la pelota se encuentra quieta, como por-¢jemplo,
despuesde unafalta(castigo) o bien, despuésde que
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scharecibido y parado totalmente, o también cuando estamos parados nos viene lapelotayhacemoselpase
sidetenerla. ' ;

Los pases en movimiento son aquellos que se hacen cuando el jugador va cambiando o corriendo,

yaseaporque esté conduciendo el balén o porque al ir corriendo le llegue el balén y sobre lamarcha haga
el pase. ' :

Elpase se hace al ras del suelo cuando la pelotano dejade tocar el piso, y se usa generalmente para
jugadas de pases en corto y rapidas, contra adversarios grandes y lentos.

Los pases de volea, son aquellos que se hacen cuando el balén se encuentra en el aire después de
haber botado o de venir directamente por arriba. Se usan para el juego rapido de pases largos y contra
adversarios de pequeiia estatura.

Yahemos dicho como y cuando se hace un pase con los pies, pero también es muy importante que -

sepan con que parte del pie se deben hacer.

Cuando s hace un pase con la parte interna del pie, hay que tocar la pelota con la parte media, es
decir, con el arco, el cual se encuentra entre Ia punta y el talon. (Fig. 3.8)

Fig. 3.8 Pase con la parte interna del pie
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Sin embargo, este pase es la manera mas eficaz para controlar la direccién del balén.

_ Los pases a pie firme con la cabeza son aquellos cn que, estando parados, recibimos el balén por
arriba y le pegamos con la cabeza para dirigirlo a un compatiero. (Fig. 3.9)

/r.-—

i<
i

W

Aparentemente, la posicién del pie es incémoda, porque lapunta del pie debe dirigirse hacia afuera,

Fig. 3.9 Pase con la cabeza

Se hace un pase directamente con la cabeza cuando dirigimos el balén sin que éste toque el suelo.

_Cuando hacemos un pase con la cabeza y el balén toca el piso botando antes de liegar a un
compafiero, se dice que es un pase de bote.

- Conlaparteexternadel pie se haceel

id punia y ¢l taion.

pase tocando el balon precisamente con la parte media, entre

L Al golpearel ba}én, lapuntadelpie debe de dirigirse hacia adentro, posicion que tal vez seaun poco
Incomoda y que, ademas, no es muy apropiada para controlar la direccién del Halén (Fig.3.10)

Fig. 3.10 Pase con la parte externa del pie
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Elpase con el empeine se hace para darle mas fuerza. Debemos considerar que el empeine se divide
en tres partes: izquierda, central y derecha, al golpear con la parte izquierda debemos dirigir la punta del
pie unpoco hacia afuera; cuando lo hacemos con laparte central, lapuntadel pie sedirigirahaciael frente,
y cuando se golpea con la parte derecha, la punta se dirigira hacia dentro. (Fig. 3.11)

Fig. 3.11 Pase con el empeine

Hacemos mencion espeical de las tres partes del empeine porque determinaran la direccién del
balén cuando se pasa a un compaiiero.

Mencionamos el pase con la puntera para no omitir ninguna de las partes del pie con las que es

posible pasar, pero esta forma es poco recomendabie en virtud de que no se tiene un control efectivo del
balon.

Veamos la siguiente figura y observemos el mecanismo del pie que, al pegar con la punta se dirige
hacia el frente. (Fig. 3.12).

Fig. 3.12 Pase con la punta del pie
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Recepcion
El fundamento recibir, estd estrechamente relacionado con el fundamento de pasar pues casi

siempre, después del pase, otro compaifiero tendra que recibir, yaseaparado el balon o haciendo en seguida
otropase.

Por lo anterior, debemos deducir que recibir o parar es la accidén de detener el balon con el fin de
controlarlo y hacer otra accidén de acuerdo con las circunstancias del juego.

Recibir es también otro fundamento de la técnica individual de la ofensiva, ya que, como_hemos
dicho, desde el momento en que un jugador tiene la pelota debemos considerar que estd a la ofensiva.

_ Parar el balon al recibirlo es fundamento importante de la ofensiva, pues ademas de tener el control
de€l, se demuestra que sabemos dominarlo, lo cual es bastante dificil considerando que lo hacemos con los
pies.

Para la recepcion correcta debemos tomar en cuenta cuatro planes imaginarios con relacién al
cuerpo. Plano abajo (pies), dos planos intermedios (muslos y pecho) y plano alto (cabeza).

Se sugiere que las mujeres hagan la recepcic')h con el abdomen en lugar de con el pecho.

Lo ideal seria que cuando recibimos y paramos un baldn, éste quedara siempre muy cerca de
nosotros, y aunqueno es posible lograrlo siempre, debemos considerar que es una buena recepcion cuando
el balon queda mas o menos a un metro de nosotros y de manera que esté a nuestro alcance.

. Enelplanobajo o conlos pies, podemos recibir o parar con la parte interna, externa, con la planta
yconelempeine. - ;

Parahacerlo con la parte interna del pie (izquierdo o derecho) observemos la secuencia nimero 1,
quenos muestra que los pies deben hallarse separados un poco y el pie que va a parar est4 adelantado, con
lapunta haciael frente y levantando poco del suelo. El balon debe tocarse con el arco (parte media del pie)
sinhacer fuerza. Si el balén viene lento, el simple toque ladetiene, perosi vienerapidoy con fuerzao de arriba

haciaabajo, entonces debemos adelantar el pie en direccion de donde viene, y al tocar el balén "acompafiarlo”
hacia atras, hasta que se detenga.

Fig. 3.13 Secuencia 1
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Laaccién deseritaapie firme puede hacerse también sobre la carrera; en este caso no esnecesario

. queelbalon se detenga, sino que al tocarla, siga el mismo curso.de la marcha a corta distancia nuestra.

- Laparadaconlaparte externa del pie (secuencia No. 2) es mas dificil y, por lo tanto, de poco uso.
La dificultad consiste en que no se logra el dominio del balén parandolo firmemente. Las figuras nos
muestran cémo se toca el'balén con la parte media del pie, adelantando éste hacia donde viene el balén. Al
hacer contacto, 1a pierna se lleva hacia adentro, amortiguando la fuerza de la pelota con la cual se detiene.

Fig. 3.14 Secuencia 2

_Dominarel balénparér_idolo con laplantadel pie (secuencia No. 3) es otro recurso de la técnicade
recepeidn. Las figuras nos muestran que el jugador en el momento de venir el balén, debe adelantar el pie
para encontrarlo. Cuando se hace contacto con el balén, debe calcularla velocidad para poder sujetarlo con
la planta del pie.

Fig. 3.15 Secuencia 3




