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PRESENTACION
(Alumno)

Seguramente tienes pensado, personal y familiarmente, tu futuro en la Universidad.
Empero, ;conoces los objetivos que la Universidad y la Preparatoria han trazado para el desarrollo
de sus alumnos? ;Tienes informacién sobre los servicios que la Universidad tiene para tu
beneficio? ;Has considerado las normas y reglas que determinan el trabajo, la organizacién y la
convivencia de los universitarios?

:Cual es la ruta del éxito? ;Cudles los elementos que sirven para apuntalar el buen
6 & q p
desempefio como estudiante y como persona?

Las respuestas a estas preguntas nodulares para tu desarrollo en la Universidad, podrdn ser
obtenidas por el trabajo académico y personal que te brinda el Curso I de Orientacién.

La Unidad 1, tiene como finalidad darte a conocer los objetivos de la Universidad y de la
Preparatoria, asi como sus leyes y reglamentos. Darte a conocer ademds, los servicios que puede
proporcionarte.

Esto te permitird reflexionar sobre tus propias metas al ingresar a esta institucidn, y si tus
objetivos son paralelos a los de la Universidad, facilitard tu integracién y tu desempefio con éxito
en esta comunidad de preparacién cientifica y formacién social.

La Unidad 2, ha sido disefiada para recorrer la ruta conformada por los factores bdsicos para
el desempefio escolar adecuado, como: tu reflexién sobre tus actitudes, motivacién y metas al
ingresar a la Preparatoria; la bisqueda de mejores condiciones de salud fisica, psicolégica y social;
un andlisis de tus antecedentes académicos para que te replantees tus habilidades y hdbitos de
estudio; y el conocimiento del proceso de aprendizaje en que estds comprometido.

La Historia de la Universidad y las Ciencias de la Conducta, han generado la informacion
suficiente que da cuenta de los factores bdsicos para el éxito académico. Conocer, trabajar y
convivir en este Curso, hard posible que reflexiones sobre los miltiples caminos que desarrollen
ta potencialidad académica.

La invitacién es para que te sumes a la consideracién académica de esta Unidad conla
seguridad de que tu participacién serd de beneficio personal y comunitario.

Recuerda, el éxito personal, dependerd en gran medida de tu integracién al quehacer
universitario.
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Como un complemento a las actividades sefialadas en tu Programa de Orientacion, te
presentamos esta compilacion que es el equivalente a lareunién en una sola obra, de las diferentes
temdticas desarrolladas por varios autores. A través de esta compilacién tienes una valiosa
informacion especifica de los temas sefialados en (u Programa que te permitira a la vez conocer las

ideas de diferentes autores

Cadla uno de los contenidos temdticos de esta compilacién te servirdn como base para la
realizacion de los ejercicios y metas que vas a desarrollar; se anexa también la bibliografia
correspondiente a las obras consultadas, 1o cual te permitird ampliar la informacidn, o investigar

cuando td lo desees, acerca de los contenidos.

Esta compilacion estd formada por: Presentacion, Parte I: Programa Analitico del Curso,

Parte H: Compilacién de Lecturas y Ejercicios, Parte I Criterio de Evaluacién, y Bibliografia.

Como te has dado cuenta. tu participacién activa en el desarrollo del Programa de
(rientacion constituye el elemento mds importante, ya que va dirigido a la formacion de un
estudiante critico con capacidad de conocer, analizar, inferpretar y actuar en forma responsable

ante todos aquellos factores que eiercen acentuada influencia en tu proceso de aprendizaje.

Esperamos que la teoria de este Curso te sirva de guia y que las actividades a realizar te

permifan mejorar tu nivel en general.

COMITE TECNICO ACADEMICO DE ORIENTACION
Lic. Leticia Douglas Beltran.
Lic. Guadalupe Garcia Silva.
Lic. Gloria Delia Gonzilez Pérez.
Profr. José Lino Lozano Garcia.

Lic. José Guadalupe Salazar Reyes.




